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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46  D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta PAOLA LASTELLA, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità:  

 

 INFORMAZIONI PERSONALI 

 
                                     
Nome / Cognome   PAOLA LASTELLA 
Iscrizione ALBO di ROMA e PROVINCIA TSRM-PSTRP N. 192 del 28.12.2018 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 
Date               Anno Accademico 2024/2025  

   Lavoro o posizione ricoperti                             Docente a Contratto SSD MED 50 – Figura Specialistica  
 Tirocinio I anno - II semestre (1CFU) Corso di Laurea Magistrale in 

Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali  
Principali attività e responsabilità                          Docenza - Attività di tirocinio -Seminari 
Nome e indirizzo del datore di lavoro              Università degli Studi di Roma “Sapienza”  
Tipo di attività o settore               Insegnamento Universitario - Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
 
Date               Anno Accademico 2023/2024  

   Lavoro o posizione ricoperti                             Cultore della materia - Tirocinio I e II – SSD MED 50 Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali 
Università Sapienza di Roma 

Principali attività e responsabilità                          Attività di tirocinio-Seminari 
Nome e indirizzo del datore di lavoro              Università degli Studi di Roma “Sapienza”  
Tipo di attività o settore               Insegnamento Universitario - Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
 
Date               Anno Accademico 2022/2023       

   Lavoro o posizione ricoperti                             Docente SSD MED 50 Figura Specialistica Aggiuntiva - Corso di Laurea 
Magistrale di Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali  

 (2 CFU) 
   Principali attività e responsabilità                   Tirocinio - Docenza - Laboratori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro             Università degli Studi di Roma “Sapienza”  

Tipo di attività o settore                        Insegnamento Universitario - Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

 
Date               Dal dicembre 2023  

   Lavoro o posizione ricoperti                                   Consigliere con Delega alla Segreteria nella Commissione d’Albo Igienisti 
Dentali di Roma e Provincia (Rieletto - secondo mandato della durata di 
4 anni)  

   Principali attività e responsabilità                   Gestione iscritti – Membro Commissione nelle sessioni di Laurea in Igiene 
dentale – Tutela e sorveglianza della professione - Organizzazione corsi di 
formazione e aggiornamento professionale   

Nome e indirizzo del datore di lavoro             ORDINE TSRM-PSTRP di Roma e provincia - Via Casilina 1670 Roma 

Tipo di attività o settore               Ordine delle Professioni Sanitarie TSRM e PSTRP 

486915
Matita

486915
Matita
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Date               Dal dicembre 2019 al dicembre 2023      

   Lavoro o posizione ricoperti                             Consigliere Membro della Commissione d’Albo Igienisti Dentali di Roma 
e Provincia  

   Principali attività e responsabilità                   Gestione iscritti – Membro Commissione nelle sessioni di Laurea in Igiene 
dentale – Tutela e sorveglianza della professione - Organizzazione corsi di 
formazione e aggiornamento professionale   

Nome e indirizzo del datore di lavoro                   ORDINE TSRM-PSTRP di Roma e provincia - Via Casilina 1670 Roma 

Tipo di attività o settore               Ordine delle Professioni Sanitarie TSRM e PSTRP 
 
Date               Dal 2015 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti                                    Componente Commissione della Gestione dell’Assicurazione della 
Qualità CLASPES ROMA (Commissione del Riesame) - Corso di Laurea 
Magistrale delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali 

Principali attività e responsabilità                          Rappresentante del mondo del lavoro per la Professione  
Nome e indirizzo del datore di lavoro              Università degli Studi di Roma “Sapienza”  
Tipo di attività o settore               Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
 
Date   Dal 2022 ad oggi 
Lavoro o posizione ricoperti   Igienista dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro                Dott.ssa Maria Insalaco - Via Genazzano, 18 - Roma 

 
Date   Dal 2019 ad oggi 
Lavoro o posizione ricoperti   Igienista dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio odontoiatrico FRP - Via XXV Aprile, 10 - Monterotondo 
 

Date   Dal 2012 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti    Igienista dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Oxsana srl - via Alatri, 115 - Roma 
 
Date                         Dal 2004 ad oggi                
Lavoro o posizione ricoperti                               Igienista dentale                                                  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dott. Giovanni Distefano - via delle Rose, 114 - Roma                                      
 
Tipo di attività o settore    Studi Odontoiatrici 
Principali attività e responsabilità  Prevenzione primaria: Igiene orale - Gestione del paziente parodontale - 

Levigatura delle radici - Prevenzione della carie e dell’ipersensibilità 
dentinale – Sigillature dei solchi- Fluoroprofilassi topica - Sbiancamento 
professionale - Istruzione e motivazione del paziente all’igiene orale - 
Educazione alla salute  

 
 

Date               Dal 2018 al 2022     
   Lavoro o posizione ricoperti                             Direttore Scientifico e Docente Corsi ASO (Assistente di Studio         

Odontoiatrico) riconosciuti dalla Regione Lazio 
Principali attività e responsabilità                 Direzione scientifica  
 Elaborazione obiettivi formativi e del piano orario degli insegnamenti 

nelle aree di competenza dell’ASO  
 Coordinamento Docenti  

  Docenza - Formazione teorico-pratica nelle seguenti materie:  

  Etica e Orientamento al Ruolo - Igiene e Microbiologia  
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  Anatomia del cavo orale - Prevenzione delle infezioni crociate e 
Sterilizzazione - Ergonomia e Tecniche di Assistenza nelle diverse 
discipline odontoiatriche - Esercitazioni pratiche di Allestimento spazi e 
materiale odontoiatrico - Preparazione all’esame finale  

Nome e indirizzo del datore di lavoro                   “Consorzio  Platone” Ente di formazione riconosciuto dalla Regione   Lazio 
“Igea Media” Ente di formazione Odontoiatrica 

   Via Val Brembana,1 Roma 

Tipo di attività o settore                Formazione settore odontoiatrico 
 

Date                Da Dicembre 2018 a Luglio 2019 (7 mesi) 
   Lavoro o posizione ricoperti                                    ASL ROMA 3 Contratto a tempo determinato Igienista dentale 
   Principali attività e responsabilità                    Promozione della salute-Educazione Sanitaria  

Nome e indirizzo del datore di lavoro               ASL RM3 via Casal Bernocchi, 73 - 00125 

Tipo di attività o settore                S.S.N. Piano dell’assistenza sanitaria regionale 
 

Date   Dal 2015 al 2021 

Lavoro o posizione ricoperti   Igienista Dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Dott. Daniele Bartolacci – via Mantova, Tuscania (VT) 

Tipo di attività o settore                 Studio Odontoiatrico 
   
Date   Dal 2004 al 2020 

Lavoro o posizione ricoperti   Igienista dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dott.ssa Emanuela Lalle - via Napoleone III, 12 - Roma   
Tipo di attività o settore                        Studio Odontoiatrico 
 
Date   a.a.2013 – 2014 – I semestre  
Principali attività e responsabilità  Docenza-Attività didattica e pianificazione del Modulo "Ergonomia e 

organizzazione professionale" Corso di Laurea in Igiene Dentale     III 
Anno 3 CFU, facente parte dell’insegnamento di “Scienze gestionali della 
professione” - Coordinatore del Corso 2013-2014 Prof. Fabrizio Guerra 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Roma “Sapienza”  
Tipo di attività o settore   Insegnamento Universitario 
 
Date   Marzo 2013 
Lavoro o posizione ricoperti  Docente nel Corso di Perfezionamento: “Le competenze del 

professionista in prevenzione orale nei casi parodontali complessi e nel 
trattamento pre e post implantare”  

Principali attività e responsabilità   Docenza 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Napoli “Federico II”  
Tipo di attività o settore   Insegnamento Universitario 
 

Date   2004 - 2013 

Lavoro o posizione ricoperti   Igienista dentale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dott. Bruno Rosati  -  via Ottaviano,42  Roma 
Tipo di attività o settore    Studio Odontoiatrico 
 
Date                Dal 2011 al 2012   
Lavoro o posizione ricoperti  Responsabile scientifico e Docente  
  Corsi per Assistente di Studio Odontoiatrico  
Principali attività e responsabilità                      Organizzazione corsi di formazione e aggiornamento                     
professionale - Docenza  
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   Nome e indirizzo del datore di lavoro              ODONTOCOOP  via della Primavera, 4 

Tipo di attività o settore               Formazione settore odontoiatrico 
 
Date   Dal 15.03.2010 al 14.06.2010   
Lavoro o posizione ricoperti  RMA Contratto a Progetto per il “Piano regionale per l’assistenza 

odontoiatrica” - Igienista dentale per 12 ore settimanali   
Principali attività e responsabilità  Raccolta dati epidemiologici, Educazione alla salute, Sigillatura dei solchi 

e Fluoroprofilassi in soggetti in età evolutiva 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale RM A Roma  
                         Ospedale George Eastman 
Tipo di attività o settore   S.S.N. Promozione della salute orale 
 
Date   Luglio 2009        
Lavoro o posizione ricoperti   Docente  
Principali attività e responsabilità  Ha tenuto seminari dal titolo “Elementi di igiene orale e strumentazione 

parodontale” presso il Corso di laurea in Igiene dentale (CLID) di Sassari 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari  
Tipo di attività o settore   Insegnamento Universitario 
 
Date   2008       
Lavoro o posizione ricoperti   Realizzazione Progetto di educazione alla salute   
Principali attività e responsabilità   Lezioni di educazione alla salute in età evolutiva 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola materna - Comune di Monterotondo 
Tipo di attività o settore   Educazione sanitaria 
 
Date    2004-2007 
Lavoro o posizione ricoperti   Tutor di tirocinio volontario  
Principali attività e responsabilità    Attività di insegnamento pratico rivolto agli studenti del CLID 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Roma “La Sapienza” (Reparto di Pedodonzia 
Responsabile Prof. Antonella Polimeni) 

Tipo di attività o settore    Tutoraggio universitario 

 

Date    2003-2005 

Lavoro o posizione ricoperti     Educazione sanitaria – Rilevazione statistica 

  Principali attività e responsabilità                       Ha partecipato al Progetto di prevenzione delle patologie                 
odontostomatologiche dell’età evolutiva delle scuole elementari e 
medie “Tuteliamo la nostra salute” Campagna “Per un Bel Sorriso”.   
Educazione alla salute orale e prevenzione delle patologie   
odontostomatologiche dell’età evolutiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro                Università “La Sapienza” di Roma e A.S.L. RM C 

Tipo di attività o settore     Promozione della salute  
 
Date     1995-2003     
Lavoro o posizione ricoperti     Assistente di studio Odontoiatrico 
Principali attività e responsabilità    Assistenza alla poltrona - Segreteria 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Prof. Claudio Chimenti, Dott. Ferdinando Boghi,                                       

Dott. Patrizio Serafini,  Roma 
Tipo di attività o settore     Studi odontoiatrici 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
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Date   2010 - 22 novembre      

Titolo della qualifica rilasciata   Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche-
Assistenziali  

Principali tematiche 

competenze professionali possedute  Competenze Manageriali. Dirigenza delle Professioni sanitarie tecniche 
assistenziali. Programmazione Piani di Prevenzione. Organizzazione del 
Personale. 

Tesi: Evoluzione degli stili di vita: dalle variabili socioeconomiche ai Piani 
di Prevenzione: impatto sulla salute.  

Relatore Prof Fabrizio Guerra 

Nome e tipo d'organizzazione    “Sapienza” Università di Roma 

erogatrice dell'istruzione e formazione           

Livello nella classificazione    Votazione riportata 110/110 e lode 

nazionale o internazionale   

Capacità e competenze personali   Capacità organizzative, informatiche, relazionali e di leadership, spirito di 
adattamento e capacità di ascolto.   

 

Date    2004 – 23 novembre     

Titolo della qualifica rilasciata    Laurea in Igiene dentale   
Principali tematiche 

competenze professionali possedute Prevenzione Primaria, raccolta dati clinici ed anamnestici, igiene orale e 
profilassi della carie, trattamento delle parodontopatie, 
dell’ipersensibilità, istruzione e motivazione del paziente, tecniche di 
sbiancamento professionale. 

   Tesi: Progetto di promozione della salute orale nella popolazione in età 
evolutiva della città di Roma. Progetto ASL RMC - Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” “Tuteliamo la nostra salute - Per un bel sorriso-” 

   Relatore Prof.ssa Antonella Polimeni 

Nome e tipo d'organizzazione    Università degli Studi di Roma “La Sapienza”                    

erogatrice dell'istruzione e formazione           

Livello nella classificazione    Votazione riportata: 110/110 e lode 

nazionale o internazionale    
Capacità e competenze personali  Abilità tecniche nella strumentazione parodontale e comunicazione con 

il paziente, capacità relazionali ed organizzative del lavoro 
 
Date   1983 

Titolo della qualifica rilasciata   Diploma Maturità Scientifica 
Principali tematiche 

competenze professionali possedute  Competenze scientifiche 

Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e formazione  Liceo scientifico “Mecenate” 

Capacità e competenze personali   Abilità logico-matematiche  

 
Date                                                                        1983 
Titolo della qualifica rilasciata   Diploma “Modern English” Corso di lingua inglese 
Principali tematiche 
competenze professionali possedute  Linguaggio scritto e parlato  
Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e formazione  “British School”     
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Livello nella classificazione  
nazionale o internazionale   3° livello 
Madrelingua   Italiano 
Altra lingua   Inglese 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B2 Livello intermedio B2  Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 
Livello 

intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  
Capacità e competenze sociali                  Ottimo spirito di gruppo e capacità di integrazione, ottime capacità 

comunicative e dialettiche acquisite durante la formazione universitaria e 
nella attività di didattica formativa partecipando in qualità di docente e 
relatore a corsi e convegni scientifici  

Capacità e competenze organizzative Leadership - Gestione e organizzazione del lavoro - Organizzazione di corsi e 
convegni - Tutor studenti - Formazione - Gestione Programmi di educazione 
alla salute 

Capacità e competenze tecniche  Ottime capacità di Report nelle attività redazionali-Utilizzo Laser –ultrasuoni 
e strumentazione manuale 

Capacità e competenze informatiche             Ottima conoscenza dei programmi Office e Internet  
Capacità e competenze artistiche        Musica (pianoforte) – Pittura a olio su tela 
Patente         Patente B 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
2004 ad oggi                             Relatrice in numerosi corsi e congressi scientifici.  

       Autrice di articoli scientifici di interesse preventodontico e sulla professione.  
2008 - 2011  Vice Presidente Nazionale U.N.I.D. (Unione Nazionale Igienisti Dentali)         

Rappresentante sindacale – Responsabile UNID degli organi di stampa ed 
informatici - Responsabile scientifico congressi  

2008 - 2021                                                    Membro nelle commissioni di Laurea dei Corsi di laurea in igiene dentale 
2014 - 2015                            Coordinatore Regionale Lazio IDEA (Igienisti Dentali Associati)  
2012 - 2013                                    Consigliere Nazionale SIDID (Sindacato Dottori in Igiene Dentale) 
2014 - 2015         Amministratore unico We Smile srls (Negozio specializzato in prodotti per   

l’igiene orale) 

2012             Socio SIOI (Società Italiana di Odontoiatria Infantile)  
2011                                                                       Socio BioMachOral (Gruppo Italiano di Studio di Biomateriali in Chirurgia  

Orale e Medicina Rigenerativa) 
2010           Socio SISIO (Società Italiana di Scienze dell’Igiene Orale) 

           2016 ad oggi          Socio AIDI (Associazione Igienisti Dentali Italiani 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
2012  Annali di Stomatologia - Original article - Knowledge, attitudes and behavior of Italian mothers towards 

oral health: questionnaire validation and results of a pilot study.  
Authors: 
Gianna Maria Nardi ,Rdh, Guglielmo Giraldi, MD 
Paola Lastella, Rdh, Giuseppe La Torre, MD, Mph, Msc, Dsc 
Emilia Saugo, B.Sc.N., Francesca Ferri, J.S.D. 
Luciano Pacifici, MD, DDs, Livia Ottolenghi, DDs 
Fabrizio Guerra, MD, DDs, Phd, Antonella Polimeni, MD, DDs 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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2010  
Poster “Creation of a dental educational programme for school children: the  professional  role of the Dental Hygienist” 
Glasgow - Congresso della  IFDH Federazione internazionale degli Igienisti dentali  “International Symposium on Dental 
Hygiene”  
2005  
Poster “Approccio motivazionale e preventodontico nei soggetti in età evolutiva: ruolo dell’igienista dentale”. Sessione 
Igienisti dentali - Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
12° Congresso Nazionale “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” – Roma  
2005 
Poster « Empowerment: Quisque faber “salutis” suae » Sessione Igienisti dentali - Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”  
12° Congresso Nazionale “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” – Roma.  
2004  
Poster “The Red London Bus - Progetto di educazione sanitaria nelle scuole elementari di Roma. ”Sessione Igienisti 
dentali - Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
11° Congresso Nazionale  “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” – Roma.  
2003  
Poster “Presidi nella prevenzione delle Perimplantiti” 
Sessione Igienisti dentali Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
10° Congresso Nazionale “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” - Roma.  
2003  
Poster “Gli igienisti dentali e la paziente in gravidanza” 
Sessione Igienisti dentali - Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
10° Congresso Nazionale “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” - Roma. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e dell’art.13 GDPR 
Regolamento UE 2016/679           
 
 Paola Lastella                                                                                                                     17/03/2025 

     


	Lavoro o posizione ricoperti                                    Componente Commissione della Gestione dell’Assicurazione della Qualità CLASPES ROMA (Commissione del Riesame) - Corso di Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali

