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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Michela Lega 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 
       2021     Da Settembre 2021 Esperienza di rider Gloovo  
       2018     Insegnante di sostegno con bambini con DSA  da settembre 2018 
       2011-2018    Organizzazione eventi presso Rome International School  2011-  2018 

- Ricerca destinatario dell’evento 

- Pianificazione dell’evento, incluso il tipo di evento, luogo, allestimento e la 

logistica 

- Reclutamento e gestione del team di volontari e personale. 

- Organizzare e programmare riunioni durante tutto l’anno. 

- Gestione dei rapporti di subappaltatore, negoziazione in modo da mantenere 

i costi vicini allo zero per devolvere tutte le entrate agli enti di beneficienza 

selezionati. 

- Supervisionare lo svolgimento degli eventi e raccogliere feedback e 

analizzarlo per migliorare il successivo.  

Parent Scholarships Board Member  presso Rome International School 
- Valutazione delle domande, tracciatura della situazione finanziaria e dei voti 

dei candidati per creare i migliori criteri di selezione  

- Revisionare e, insieme al board assign scholarship assegnare le borse di 

studio (circa due borse di studio al 50% per un anno e due borse di studio al 

100% per un valore complessivo di circa  75.000 euro) 

Parent Disciplinary Review Board Member presso la  Rome International School 

- Con il team, composto di due presidi, due insegnanti e due genitori, abbiamo 

riesaminato, valutato e deciso le azioni disciplinari da intraprendere in caso 

di violazione delle regole scolastiche 

POSIZIONI RICOPERTE 
E OCCUPAZIONI  

 
TITOLO DI STUDIO  

 
 
Lavoro come insegnante di sostegno presso Pio IX e presso private da settembre 
2018 
 
 
Iscritta primo anno Laurea Magistrale in “Scienze della Natura” LM-60 anno 
2021/2022  presso università “La Sapienza” di Roma 
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2014-2016    Marathon Organizer stagioni 2014-2016 presso FAO 
- Gestire il team di volontari e studenti 

- Gestire logistica e distribuzione delle attrezzature (assegnare e distribuire i 

pettorali ed il pacco gara) 

- Gestire e reclutare sponsor per l’evento 

2014-2015    Organiser of Operation Smile presso “Villa Flaminia”  “Olimpiadi del sorriso” 2014-2015 
- Vendita di biglietti per partecipare all’evento 

- Ricerca di sponsor per l’evento 

- Organizzare la vendita ed i premi per la lotteria 

- Gestione delle squadre di calcio e delle staffette per il nuoto 

- Monitorare l’avanzamento delle squadre qualificate ed estrarre le nuove sfide 

- Gestione dei pasti e delle vendite 

2015-2017    Villa Flaminia Sports Club Istruttore di nuoto dal 2015-2017 
- istruttore di nuoto per bambini e ragazzi 

   - organizzare gli allenamenti e le squadre per le gare 
   Insegnante di nuoto per gli studenti della scuola Villa Flaminia 
 
2015-2017               TVN Tiro A Volo Nuoto istruttore di nuoto 2015-2017 

- Istruttore di nuoto per bambini di eta minore  di 3 anni 

- Allenatore per le gare dei ragazzi della pre agonistica 

2002-2011   Periodo familiare dal 2002-2011 
In questo periodo di tempo mi sono occupata a tempo pieno della famiglia e dei ragazzi:          
Leonardo, nato nel 2003, Francesca, nata nel 2004 e Riccardo, nato nel 2007. 

1993-1997                     Collaboratore presso il giornale “il Quirino” 1993-1995 
   Laviorato come giornalista per il giornale di quartier  XX circoscrizione 
1993-1996   Bioparco di Roma 1993-1996 guida per le scuole 
   Accompagnatrice per le gite delle scuole in visita presso il bioparco 
   Lezioni per le scuole sull’importanza della conservazione  e della salvaguardia ambientale 
1998-2001   Lavoro presso azienda di moda di famiglia 1988-2000 

Ho aiutato mia nonna nel suo lavoro di vendita di abiti di alta moda, accompagnavo alle         
sfilate di moda, aiutavo nell’effettuare gli ordini e nel gestire i rapporti con le case di moda. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE 

PERSONALI   
 
 

  

▪  

 

 settembre 2019 ad  Aprile 
2020 

 

 

 

 

 

 

    gennaio 2020 

 

                        

                giugno 1993 

Laurea triennale in Scienze Naturali L-32 conseguita nell’anno 
2019/2020 presso università “La Sapienza” di Roma  con la tesi 
sperimentale in Mineralogia  “Cristallochimica delle axiniti, 
comportamento termico di un’axinite del Nevada” 
 
 
Conseguimento tirocinio in Scienze della Sostenibilità Base (3 CFU) 
presso facoltà di Ingegneria Civile ed Industriale dell’Università “La 
Sapienza” di Roma 
Diplomata liceo Linguistico A.P.I Esedra 
      

 

 

▪  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

Inglese  C2 C2 C2                C2 C2 

  

Francese              C2 C1            C2                C2             C1 
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                                 Tedesco                        
 
 
 
 
                             Spagnolo 

 
 

 
                                                  

 A1            B1                             A1        

      
A1                      

                   A1                   
      

               A1 
C1 

  

 Francese                 C2 C1 C2 C2 C1 

       

 
              B1                                 A1                     A1                      A2                        A2              A1        

                          
A1 

      C1  

       

 Francese      

 

 

Competenze     
comunicative 

 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
istruttore di nuoto e di guida naturalistica presso il Bioparco 

Competenze organizzative 
e gestionali 

• Predisposizione al lavoro di gruppo acquisita durante il period di lavoro presso la   
Rome International School 
• Buone doti comunicative acquisite presso le varie attività svolte durante gli anni 
• Ottime capacità di problem solving e a lavorare sotto stress 
• Ottime capacità organizzative, buone capacita a lavorare in gruppo e a motivare 
ed incoraggiare gli altri  
• Elevata flessibilità sviluppata nel corso dei lavori svolti 

 

  

Competenze informatiche Competenze digitali conoscenze acquisite da autodidatta: 
 conoscenza di sistemi operativi Microsoft, da Windows 95 a Windows 10. 
Conoscenza del sistema operativo MacOs. Conoscienza del pacchetto Office 
(Word, Excel, PowerPoint) ed applicazioni di informatiche di sistemi di 
georeferenziazione (in ambito universitario QGis) 

Altre competenze conoscenze acquisite tramite altri operatori del settore privati e 
come autodidatta. 

Altre competenze Lavori a maglia e ad uncinetto 
Lavori di sartoria 
Giardiniere 
Falegname 
Pittore e restauratore 
Pianoforte, studiato per piu di 10 anni 
Brevetto di assistente bagnanti 
Brevetto di secondo livello insegnante di nuoto 
Brevetto advanced open water PADI 
Corso di Rescue Diver PADI 

Assistenza ai ragazzi nei centri estivi 
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI   
 

 
  

  
 

20/07/2022                                           f.to Michela Lega 

Patente di guida  Patente di guida B ed A (senza limiti di cilindrata) 

 

Riconoscimenti ai fini del 
bando 

 

Ho sostenuto l’esame di Mineralogia (9CFU), durante il corso di laurea 
triennale in Scienze Naturali L-32 presso l’università “La Sapienza” di Roma, 
con il voto finale di 28/30  e l’esame di genetica con 30/30 
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