
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SU DI ME 

Risoluta e di ampie vedute; 

aperta a nuove situazioni, costumi e 
culture; 

pronta ad aiutare e imparare; 

Vincitrice del Premio America Giovani 

per il talento universitario della 

Fondazione Italia USA 
 

 

ABILITÀ E COMPETENZE 

• Madrelingua italiana 

• Conoscenza avanzata della lingua 
russa (B2) 

• Conoscenza avanzata della lingua 

inglese (C1) 

• Insegnamento delle lingue 

straniere 

• Traduzione e comunicazione 

interculturale 

• Competenze informatiche 
(Patente europea per l’uso del 

computer, ECDL) 
 

 

SOFT SKILLS 

• Capacità comunicativa 

• Adattabilità e flessibilità 

• Apprendimento continuo 

• Empatia 

• Assertività 
• Lavoro in team 

• Problem solving e spirito critico 

• Sicurezza e indipendenza 
 

 

HOBBY 

• Viaggiare 
• Ballare (salsa e bachata) 

• Giochi da tavolo 

MARIA FILOSA 
 

 

FORMAZIONE 
 

2023 – 2024 

Master Italia USA - Leadership per le relazioni internazionali e il made in 
Italy 

Fondazione Italia Usa 
• Leadership: fondamenti e principi, costruzione della leadership, gender 

gap e leadership femminile nell’era del digitale 

• Made in Italy e diritto commerciale internazionale: investimenti e 
attività imprenditoriali negli USA, internazionalizzazione delle imprese 
italiane, strategie per l’e-commerce 

• Comunicazione e digital marketing: strategie digitali, inbound 
marketing, realtà virtuale e aumentata, lotta alla disinformazione 

• Relazioni internazionali: diritto internazionale, geopolitica, 
cybersicurezza, difesa europea, ruolo delle organizzazioni internazionali 

 

2019 – 2023 

Laurea Magistrale in Scienze linguistiche, letterarie e della traduzione 
(110 e lode/110) 
Sapienza Università di Roma 

• Conoscenza avanzata della linguistica e lingua russa, inglese e italiana 
• Metodi di apprendimento delle lingue (acquisizione di una seconda 

lingua) 

• Insegnamento delle lingue straniere 
• Conoscenza avanzata di tecniche traduttive 

• Studi umanistici (psicologia, antropologia, letteratura, storia) 

 

2015 – 2019 

Laurea Triennale in Lingue, Culture, Letterature e Traduzione (109/110) 

Sapienza Università di Roma 

• Studio della linguistica e lingua russa, inglese e italiana 
• Studi umanistici (letteratura, cultura, storia) 

• Traduzione e interpretazione 
• Studi filologici 

 

 

PROGRAMMA VISITING STUDENT 
 

Gen. 2020 – Giu. 2020 

Programma di Scambio Internazionale 

Università Politecnica di Tomsk – Russia 
• Retorica e comunicazione 
• Letteratura russa (XIX-XX sec.) 

• TORFL (TRKI-2): certificato di lingua russa, livello B2 

 

Ago. 2017 – Giu. 2018 

Programma di Scambio Internazionale 
Università Politecnica di Tomsk – Russia 

• Linguistica orientata alla cultura 
• Comunicazione orale e interculturale 

• Fraseologia 

• Partecipazione ad attività extracurriculari: concorso di poesia “il mondo 

parla attraverso la bocca dei bambini”; “gara di lettura”; workshop 

“generazione 2018: gli studenti scelgono il russo?”; “concorso di 
scrittura” 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Nov. 2024 – Magg. 2024 



Tirocinio extracurriculare - Amministrazione centrale, Area offerta 

formativa e diritto allo studio, Profilo internazionale (Erasmus UE) 

Sapienza Università di Roma 
• Coordinamento delle attività di supporto negli affari generali, 

amministrativi e legali 
• Gestione della mobilità internazionale di studenti, docenti e personale 

tecnico amministrativo 

• Gestione dei rapporti con i partner internazionali dei progetti e con le 
agenzie responsabili 

• Attività di tutoraggio e assistenza a docenti e studenti incoming e 
outgoing di progetti di mobilità internazionali e/o comunitari 

• Organizzazione di eventi di promozione di mobilità e giornate di 

benvenuto per gli studenti incoming 

 

Giu. 2023 – Giu. 2024 

Servizio Civile Universale (SCU) – Progetto “Promozione educativa e 

culturale dei giovani dalla Tuscia alla Sabina 2”, Ufficio cultura 

Comune di Fara in Sabina 
• Organizzazione e supervisione di eventi comunali e manifestazioni 

culturali, attività presso il Museo Civico Archeologico di Fara in Sabina 

• Front office presso la Biblioteca Comunale di Passo Corese: assistenza 
agli utenti, gestione dei social, catalogazione libri 

• Digitalizzazione archivio storico, utilizzo di Software gestionali 
(SebinaNEXT, APKappa) e pacchetto Office 

• Supporto nei procedimenti amministrativi: ricerca di fondi, concessioni e 
contributi 

• Animatrice nei campi estivi comunali 

 

Lugl. 2015 – Ago. 2015 

AIESEC Italia – Volontariato Internazionale a Voronezh (Russia) 
• Insegnante di inglese e cultura italiana 

• Organizzazione, gestione e conduzione di attività per bambini/ragazzi 

• Pianificazione delle attività giornaliere 

• Meetings e collaborazione con altri volontari 

• Consulenza e cura dei bambini/ragazzi e incontri con i genitori 
• Spiegazione e applicazione delle norme di sicurezza 


