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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Bassi de Toni 
 

  Via Tuscolana, 496, 00189, Roma, Italia  

 3282066198 

marco.bassidetoni@uniroma1.it 

Sesso M | Data di nascita 10/05/1997 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

Nov. 2023 

Giu. 2024 

Borsa di Studio Junior per attività di ricerca dal titolo “Sviluppo e valutazione di efficacia di 

specifici moduli di intervento da implementare nella piattaforma NoiBene”  

presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 
 

Apr. 2022 

Apr. 2023 

 

Tirocinante post-laurea  

presso Laboratorio di Neuro-Psicopatologia Sperimentale (ENPLAB) - Dipartimento di 

Psicologia- Sapienza Università di Roma 

 

• Progettazione, tutoraggio e supporto nell’ambito dello sviluppo e della realizzazione del 

programma di prevenzione e promozione del benessere “NoiBene” (www.noibene.it); 

• Conduzione di gruppi di promozione del benessere rivolti agli studenti universitari nell’ambito 

del progetto NoiBene; 

• Progettazione e somministrazione di un modulo NoiBene basato sulla psicologia positiva e sullo 

sviluppo dei punti di forza del carattere; 

• Supporto nello sviluppo di un modello innovativo di intervento per il potenziamento della 

comunicazione assertiva tramite l’utilizzo di tecniche immaginative (ComunicaBene); 

• Tutoraggio nell’ambito del training immaginativo di potenziamento della comunicazione 

assertiva ComunicaBene; 

• Supporto nella valutazione e nei report psicodiagnostici; 

• Supervisione tesisti; 

• Attività di scoring e analisi dei dati. 

 

 

Gen. 2021 

Ago. 2021 

 

Tirocinante  

presso Dipartimento di Psicologia Generale (DPG) di Padova (PD) 

 

• Partecipazione ad esperimenti e attività seminariali proposte; 

• Corsi di statistica R e SPSS; 

• Laboratorio di ricerca bibliografica sulla banca dati online Psycinfo; 

• Corso Avanzato per la Ricerca Scientifica “Eye Tracking – Metodologia”. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Lug. 2024 
 

Vincitore di Borsa di dottorato PNRR ex D.M. 629/2024 nell’ambito del Concorso pubblico per 

ammissione al corso di Dottorato di Ricerca in Psicologia e Neuroscienze sociali, anno 

accademico 2024/2025, 40° ciclo, curriculum Personality and Organizational Psychology 

(POP)  

presso Università degli Studi di Roma “La Sapienza” Via dei Marsi, 78, 00185 Roma RM 

 

Con progetto di ricerca dal titolo “Testing the feasibility of a gender-sensitive intervention designed to 
promote better attitudes toward psychological help-seeking in male college students” 
 

 

Sett. 2023 Abilitazione professionale Psicologo (Albo A) 

Matricola n. 28812 iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio  
 

Set. 2019 

Nov. 2021 

 

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata [voto: 108/110] 

presso Università degli Studi di Padova Via Venezia, 12, 35131 Padova PD 
 
Con una tesi sperimentale dal titolo “Effetto degli stimoli emotivi sulla percezione del tempo in modalità 
acustica e visiva”. 

 
Un'ampia gamma di studi si è concentrata su come la modalità sensoriale di presentazione degli stimoli influisca 
sulle prestazioni di stima temporale. In questa prospettiva, è stato dimostrato che gli intervalli temporali vengono 
percepiti come più lunghi quando gli stimoli sono uditivi piuttosto che visivi e che la stima della durata degli stessi 
è più accurata in modalità uditiva. Inoltre, si osservano spesso distorsioni nella percezione della durata di un 
intervallo temporale in presenza di stimoli emotivi. I precedenti tentativi di comprendere meglio questo 
meccanismo si sono concentrati sul modello pacemaker-accumulatore della percezione del tempo, secondo il 
quale uno stimolo emotivo, alterando i livelli di arousal e l’allocazione delle risorse attentive, influirebbe sulle stime 
dei soggetti. Nel corso di questo studio è stato somministrato ai partecipanti un compito di bisezione temporale in 
quattro diverse condizioni sperimentali con lo scopo di indagare ulteriormente l’effetto degli stimoli emotivi e della 
modalità sensoriale sulla percezione del tempo. 
 

Set. 2016 

Set. 2019 

 

Laurea Triennale in Scienze psicologiche dello sviluppo, della personalità e delle 

relazioni interpersonali [voto: 98/110] 

presso Università degli Studi di Padova Via Venezia, 12, 35131 Padova PD 
 
Con una tesi compilativa dal titolo “Processi dell’acquisizione bilingue e analisi comparativa tra bilinguismo 
simultaneo e sequenziale”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feb. 2019 

Mag. 2019 

 

Tirocinante  

presso “Noi, associazione famiglie padovane contro l’emarginazione-ONLUS” 

 

• Affiancamento agli operatori nella gestione delle attività quotidiane della comunità familiare; 

• Affiancamento agli operatori nella conduzione di laboratori educativi rivolti ai minori; 

• Partecipazione alle riunioni di equipe settimanali. 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 
 

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Ottima Ottima Ottima Ottima Ottima 

 B2 NON CERTIFICATO 

Competenze professionali • Progettazione, sviluppo e utilizzo di piattaforme per l’erogazione di interventi psicologici web-
based; 

• Valutazione di efficacia di interventi web-based; 

• Conduzione di gruppi di promozione del benessere e prevenzione del disagio psicologico; 

• Utilizzo di tecniche psicologiche immaginative per il potenziamento della comunicazione 
assertiva; 

• Interventi per il potenziamento dei punti di forza del carattere. 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite office (Word, Excel, PowerPoint ecc.) 

▪ buona padronanza dei programmi per lo sviluppo di contenuti digitali (es. Canva) 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 
• Di Consiglio, M., Papa, C., Bassi de Toni, M., Barcaccia, B., Couyoumdjian., A. “NoiBene: un 

intervento online per promuovere il benessere psicologico e favorire la richiesta di aiuto tra 
gli studenti universitari”. Presentazione orale a XIV Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psicologia della Salute, 25-27 maggio 2023, Cagliari (Abstract in atti di convegno). 

 

• Di Consiglio M., Papa C., Bassi de Toni M., Barcaccia B., Couyoumdjian A. “NoiBene: a 
guided self-help intervention to promote psychological well-being and reduce treatment-gap 
among Sapienza students”. XXII Congresso Nazionale AIP, 14-17 settembre 2023, Firenze 
(Abstract in atti di convegno). 

 

• Papa C., Di Consiglio M., Barcaccia B., Bassi de Toni M., Zaccari V., Mancini F., 
Couyoumdjian A. “Come ci critichiamo? Declinazioni dell’autocritica nei diversi profili 
sintomatologici e di personalità”. XXI Congresso Nazionale SITCC, 21-24 settembre 2023, 
Bari (Abstract in atti di convegno). 

 

• Barcaccia B., Di Consiglio M., Papa C., Bassi de Toni M., Couyoumdjian A. “Efficacia di un 
protocollo online di promozione del benessere basato sul programma MBSR: Uno studio 
sperimentale”. XXI Congresso Nazionale SITCC, 21-24 settembre 2023, Bari (Abstract in 
atti di convegno). 

 

• Papa C., Di Consiglio M., Bassi de Toni M., Zaccari V., Mancini F., & Couyoumdjian A. 
“Relationship between paranoia and hostility: the role of meta-beliefs”. International 
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Psychological Applications Conference and Trends 2024, 20-22 April 2024, Oporto (Abstract 
in atti di convegno). 

 

• Di Consiglio M., Bassi de Toni M., Papa C., & Couyoumdjian A. “ComunicaBene: un training 
immaginativo online di auto-aiuto guidato per lo sviluppo dell’assertività” Giornate Nazionali 
di Psicologia Positiva Psychology XVI Edizione, 14-15 giugno, Roma (Abstract in atti di 
convegno). 

 

• Bassi de Toni M., Di Consiglio M., Papa C., & Couyoumdjian A. “Punti di forza del carattere: 
un proof of concept study nell’ambito di un programma modulare di prevenzione e 
promozione del benessere per gli studenti universitari” Giornate Nazionali di Psicologia 
Positiva Psychology XVI Edizione, 14-15 giugno, Roma (Abstract in atti di convegno). 

 

• Papa C., Di Consiglio M., Bassi de Toni M., & Couyoumdjian A. Modelli d’intervento per la 
riduzione dell’autocritica: una rassegna critica della letteratura. Psicoterapia cognitiva e 
comportamentale, In fase di pubblicazione. 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


