INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLI DI STUDIO

ULTERIORI TITOLI

Curriculum Vitae Dott.ssa Emanuela Mari

Emanuela Mari - Curriculum Vitae

Dott.ssa Emanuela Mari, PhD

01/01/2022 - in corso: Specializzanda in Psicoterapia presso Scuola ITRI - Istituto di
Terapia Relazionale Integrata, Roma.

24/02/2022: Dottore di Ricerca (PhD) in Psicologia e Scienza Cognitiva, con giudizio
ottimo, Dipartimento di Psicologia, Facolta di Medicina e Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma, con tesi dal titolo: “Il disturbo da gioco
d’azzardo: un confronto tra giocatori «puri» e con dipendenza da sostanze”,
Tutor Prof. Anna Maria Giannini e Co-Tutor Prof. Luigi De Gennaro.

13/07/2016: Laurea Magistrale in “Psicologia Applicata ai contesti della Salute, del
Lavoro e Giuridico-Forense” (classe LM-51), con votazione 110/110 con
lode, Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma,
con tesi dal titolo “Aspetti dell’addestramento fisico e psicologico degli
Operatori dei Reparti Mobili della Polizia di Stato”, Relatore Prof. Anna Maria
Giannini.

08/07/2014: Laurea triennale in “Psicologia e processi sociali” (classe L-24) presso la
Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma, con tesi
dal titolo “Tecniche di prevenzione per la violenza di genere”, Relatore Prof.
Anna Maria Giannini.

08/07/2008: Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “F.

d’Assisi” di Roma.
|
01/10/2022 - in corso Attivita di tirocinio per scuola di specializzazione presso la

struttura residenziale “Il Fiore del Deserto ETS”, con presa in carico di
adolescenti italiani e stranieri, privi di riferimenti familiari o
temporaneamente allontanati dalla famiglia di origine, che necessitano di
tutela e protezione e di un sostegno educativo.

12/10/2021 Vincitrice, in qualita di proponente, dell’avvio alla ricerca (Tipo 1) presso
Sapienza Universita di Roma con il Progetto “The influence of emotions in
gambling choices: a study with gambling disorder individuals by using a new
Gambling Affective Task (GAT)”.

25/05/2019 Vincitrice con Alpha Team dell’'Hackaton organizzato dalla Fondazione
ANIA presso H-Farm, con il progetto dal titolo “Haware”, che prevedeva
la realizzazione di un’applicazione iOS e Android che permettesse di
accedere a un network di professionisti (esperienze) legate al benessere
psicofisico della persona.

26/03/2018 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio sezione Albo A n. 23813

2015/2016 Vincitrice del Percorso d’eccellenza per il Corso di Laurea in Psicologia
Applicata ai contesti della Salute, del Lavoro e Giuridico-Forense e
conseguimento del titolo rilasciato dal Presidente del Corso di Laurea a
seguito di attivita extracurriculari teorico-pratiche della durata pari a 200
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POSIZIONE ATTUALE

AREE DI RICERCA:

ESPERIENZE DI RICERCA

Da gennaio 2016 ad oggi

Curriculum Vitae Dott. Emanuela Mari

ore, con Tutor Prof. Anna Maria Giannini. Stesura rassegna bibliografica
dal titolo: “Violenza psicologica nei diversi contesti: Lavoro, famiglia e scuola”

Dal 15/09/2016 al 15/09/2017: Attivita di tirocinio post-laurea professionalizzante per
I'esame di ammissione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi svolto
presso il Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento
di Psicologia, Sapienza Universita di Roma, diretto dalla Prof. Anna Maria
Giannini.

Dal 01/02/18 in corso: Assegnista di ricerca di categoria B) — Tipologia I, per il settore
scientifico disciplinare M-PSI/01:

(Dal 01/02/2018) relativo al Progetto di ricerca: “Per gioco, non per
azzardo: determinanti psicologiche e prospettive di valutazione ed
intervento”, nell’ambito del Progetto Dostoevskij responsabile
scientifico Prof.ssa Anna Maria Giannini, presso il Dipartimento di
Psicologia dell'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

(Dal 01/02/2020) relativo al Progetto di ricerca: “Determinanti
psicologiche del gioco d’azzardo nel contesto giovanile”, nell’ambito
del Progetto PON Legalita 2014-2020 “Nei panni di Caino per capire e
difendere le ragioni di Abele (Educazione alla legalita per la
prevenzione di comportamenti antisociali espressi anche attraverso
I'uso della realta virtuale immersiva)” responsabile scientifico Prof.ssa
Anna Maria Giannini, presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Dipendenze comportamentali

Bullismo e cyberbullismo

Educazione stradale e sicurezza stradale

Aspetti psicologici dei processi di vittimizzazione

Violenza di genere

Psicologia dell'emergenza

“Sicurezza stradale”:

e [CARO (dall’edizione 16 all’edizione 24)

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell Interno, Ministero dell’Istruzione,
dell'Universita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Societa Autostrada del Brennero SpA e Enel
Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”

Universita di Roma.
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S'Kcuropass

Da ottobre 2016 ad oggi

Da giugno 2017 a dicembre 2021

Novembre 2016

Curriculum Vitae Dott.ssa Emanuela Mari

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Coordinamento nella raccolta e nell'inserimento dei dati, nonché di monitoraggio ed assistenza al
progetto, come anche nell'analisi dei prodotti della formazione erogata con valutazione e analisi dei
questionari sull’efficacia dell'intervento formativo e nella valutazione del contenuto di quanto prodotto
dai partecipanti.

e Progetto nazionale di prevenzione e di formazione rivolto alle

vittime della strada: ANIA Cares — Pronto Soccorso Psicologico

Fondazione ANIA con il coordinamento scientifico della Facolta di Medicina e Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma ed in collaborazione con la Polizia Stradale.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Il Progetto prevede l'intervento di supporto psicologico ai gravi traumatizzati di incidente
stradale ed ai familiari delle vittime. La Dott.ssa Mari svolge attivita di ricerca e di analisi dei
dati.

e Progetto di ricerca sulla percezione del rischio alla guida con
utilizzo rilevazioni autonomiche e delle associazioni implicite

Laboratorio di Psicologia Sperimentale Applicata, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Attivita di ricerca che prevede misurazioni, per mezzo di sensori, della conduttanza cutanea,
rilevazione della frequenza cardiaca (HRV), della pressione arteriosa e monitoraggio del
respiro. Le rilevazioni sono effettuate durante l’esecuzione di stimoli che valutano la
preoccupazione di avere un incidente. La Dott.ssa Mari ha partecipato all’attivita di raccolta dei
dati, alla somministrazione delle prove, alla creazione dei data base e all’inserimento dei dati.

Inoltre, ha coordinato il reclutamento dei soggetti e la partecipazione alle attivita di ricerca.

“Sicurezza sul web, cyberbullismo”:

e Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza in rete “Quanto
condividi?”
Servizio Polizia Postale e delle Comunicazioni, Dipartimento per la Giustizia Minorile e di

Comunita, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”

Universita di Roma.

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Attivita di costruzione e di ricerca in tema di crimini online con il Servizio Polizia Postale e delle
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5@1 Iropass

Da gennaio 2020 ad oggi

Da febbraio 2021 ad oggi

Da febbraio 2018 a febbraio 2021

Da giugno 2019 a maggio 2021

Curriculum Vitae Dott. Emanuela Mari

Comunicazioni su un campione di circa 2000 studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del

territorio italiano.

“Dipendenze”:

e Progetto di ricerca sulle dipendenze tecnologiche

Sapienza Universita di Roma, Universitat de Valencia

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.
E parte del gruppo di ricerca che ha I'obiettivo di fornire un quadro di atteggiamenti e comportamenti

legati alle modalita di utilizzo di Internet, delle piattaforme e di strumenti digitali quali smartphone e
social network. Nello specifico ci si propone di approfondire il possibile sviluppo di nuovi disturbi tipici
dell'era digitale, come I'Internet Addiction, I'Internet Gaming Addiction, la Social Media Addiction, la
Fear of Missing Out e il Phubbing. Le ricerche vengono condotte parallalemente in Italia e in Spagna.

e Progetto INdipendenza da gioco

Fondazione ANIA, Sapienza Universita di Roma

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

E membro del Comitato Scientifico ed Esecutivo. Collabora alle attivita di ricerca del Progetto e con un
ruolo specifico di strutturazione e coordinamento nella raccolta e nell'inserimento dei dati, nonché di

monitoraggio ed assistenza al progetto.

e Progetto DOSTOEVSK]J - Un'iniziativa della Fondazione Ania di

sensibilizzazione contro la ludopatia
Fondazione ANIA, Sapienza Universita di Roma, IRCCS Santa Lucia

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

E membro del Comitato Scientifico ed Esecutivo. Collabora alle attivita di ricerca del Progetto e con un
ruolo specifico di strutturazione e coordinamento nella raccolta e nell'inserimento dei dati, nonché di

monitoraggio ed assistenza al progetto.

“Violenza di genere:”

e #HashTag Project - Progetto di sensibilizzazione contro le

discriminazioni di genere nelle comunicazioni digitali
Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma, Polizia Postale, Dipartimento
della Pubblica Sicurezza - Ministero dell'Interno, Dipartimento di Giustizia Minorile e di
Comunita, Ministero della Giustizia, Associazione Educal
Indagine esplorativa del fenomeno e analisi della letteratura scientifica, realizzazione dei focus group
con il coinvolgimento degli studenti della Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado, ideazione di

un questionario sul fenomeno delle discriminazioni di genere nelle comunicazioni digitali.
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Q\Keuropass

Da ottobre 2016 a maggio 2018

ESPERIENZE DI FORMAZIONE E/O
ASSISTENZA ALLA DIDATTICA

Da marzo 2019 a febbraio 2024

Da ottobre 2023 a dicembre 2023

Da maggio 2023 a dicembre 2023

Curriculum Vitae Dott.ssa Emanuela Mari

Responsabile della ricerca: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

e Progetto internazionale di prevenzione ed intervento sulla violenza
basata sull’onore: HASP - “Honour Ambassadors against Shame
Practices”  (JUST/2014/RDAP/AG/HARM/7973)”,  Directorate
General Justice, European Project, Programme and Pilot Projects

2014 Rights, Equality and Citizenship Programme

Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma, NGO Fondazione Risorsa
Donna (Italia), NGO 4Elements (Greece), NGO Bulgarian Gender Research Foundation
(Bulgaria), Practical Solutions (UK), Valencia City Council-Local Police (Spain), Gender
Project for Bulgaria Foundation (Bulgaria).

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Attivita di ricerca all'interno del Progetto HASP, rivolto a migliorare la conoscenza, a sensibilizzare ed
a sostenere il cambiamento di atteggiamenti sulla violenza basata sull'onore (Honour Related Violence
- HRV) contro le donne, comprendendo i “crimini d'onore”

e Corso di Formazione “Per una Comunita Formativa” rivolto al
personale del quadro permanente degli Istituti, Centri e Scuole della
Polizia di Stato

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

La Dott.ssa Mari ha collaborato alla realizzazione dell’attivita di formazione nonché svolge il ruolo di
docente all'interno delle diverse edizioni del Corso di Formazione.

e Corso di formazione “Emergenze emergenti in IPM”
Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e giustizia
minorile
La Dott.ssa Mari ha collaborato alla realizzazione dell’attivita di formazione nonché svolge il ruolo di
docente nelle attivita formative svoltesi presso la Scuola di Polizia Penitenziaria di Castiglione delle

Stiviere.

e Corso di formazione “Corso di formazione per funzionari della

professionalita del servizio sociale DGMC- Verbania

Responsabile della formazione: Ufficio III - Formazione personale area penale esterna e giustizia
minorile
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Q\Keuropass

Da marzo 2021 a maggio 2021

Da ottobre 2016 a febbraio 2018

Gennaio 2016 - gennaio 2017

Gennaio 2016

Curriculum Vitae Dott. Emanuela Mari

La Dott.ssa Mari ha collaborato alla realizzazione dell’attivita di formazione nonché svolge il ruolo di
docente nelle attivita formative svoltesi presso la Scuola di Polizia Penitenziaria di Verbania, nell'ambito

della tematica: “criminologia - profili specifici per adulti”.

e Corso di formazione “Il colloquio professionale da remoto”

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’ Amministrazione Penitenziaria, Direzione
Generale della Formazione

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Corso rivolto ai funzionari di servizio sociale, ai funzionari della professionalita
pedagogica e agli psicologi che operano negli UEPE e negli USSM.

e Corso di formazione “La pratica manageriale nella gestione

dell'emergenza”, piano annuale della formazione 2016

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’ Amministrazione Penitenziaria, Direzione
Generale della Formazione

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Corso rivolto al personale dirigenziale dell’Amministrazione Penitenziaria e del Dipartimento di
Giustizia minorile e comunita, ai funzionari del Corpo di Polizia Penitenziaria, nonché ai Direttori e
Comandanti degli Istituti Penali Minorili. La Dott.ssa Mari ha collaborato alla realizzazione del
pacchetto formativo, inoltre ha svolto il ruolo di tutor e assistenza didattica all'interno delle 13 edizioni

del Corso di formazione a partire dalla prima edizione che ha avuto luogo dal 24 al 28 ottobre 2016 e
sino a febbraio 2018.

e Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia Ferroviaria.

Ministero dell'Interno

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”

Universita di Roma.

Docente e formatore nell'ambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori della Polizia
Ferroviaria nell'ambito del progetto TRAIN TO BE COOL.

e Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili.

Ministero dell'Interno

Responsabile della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.
Tutor nell'ambito del Corso di formazione rivolto agli Operatori dei Reparti Mobili e assistente alla parte

di training esperienziale durante la formazione.

“Sicurezza stradale”:
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Q‘Keuropass

Da ottobre 2016 a dicembre 2017

Da gennaio 2016 ad oggi

Da settembre 2017 a dicembre 2018

Da settembre 2017 ad oggi

Curriculum Vitae Dott.ssa Emanuela Mari

e Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale e sulla

percezione del rischio alla guida “I Giovani al Volante”

Ministero dell'Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, Istituto Professionale di Stato per i
Servizi dell’Enogastronomia e dell'Ospitalita Alberghiera “Pellegrino Artusi di Roma” con

il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,
“Sapienza” Universita di Roma.

Docente del modulo “Training esperienziale con navigazione e prova di usabilita della Piattaforma
PNES” e responsabile dell’attivita di valutazione e monitoraggio, nonché di tutoraggio e supporto
dell'attivita erogata ai Docenti coinvolti nella formazione di I livello, con I'obiettivo di supportare la

realizzazione della formazione a cascata.

e [CARO (dall’edizione 16 all’edizione 24)

Progetto nazionale di prevenzione sulla sicurezza stradale

Ministero delle Infrastrutture e Trasporti, Ministero dell Interno, Ministero dell’Istruzione,
dell'Universita e della Ricerca, Fondazione ANIA per la sicurezza stradale, MolGe, Unicef,
Federazione Ciclistica Italiana, ASTM SIAS, Societa Autostrada del Brennero SpA e Enel
Green Power, con il coordinamento scientifico del Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma.

Responsabile della ricerca e della formazione: Prof. Anna Maria Giannini, Dipartimento di Psicologia,

“Sapienza” Universita di Roma.
Attivita di strutturazione materiale formativo per il target di progetto e formazione ai formatori della
Polizia di Stato.

“Personale Bambino Gesu:”
e Attivita formativa “Personale a contatto con il Pubblico”

Direzione Risorse Umane, Organizzazione e Staff - Politiche del Personale e Gestione
Collaborazione a due cicli di formazione rivolta al personale a contatto con il pubblico: personale CUP,
casse, centralinisti, URP, segretarie di reparto, di struttura e amministrativi, in tema di comunicazione

efficace, motivazione, gestione dello stress ed emozioni.

“Interventi di docenza presso Corsi di Laurea Triennale, Magistrale e

Master Universitari”
Psicologia e processi cognitivi: teorie e metodi nel CdL Psicologia e Processi Sociali, Dipartimento di Psicologia,
Sapienza Universita di Roma - Attivita di laboratorio (Cultore della materia dal 2020)

Psicologia Applicata ai Contesti Giuridico-Forensi in CdLM in Psicologia Applicata ai Contesti della Salute, del

Lavoro e Giuridico-Forensi, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma - Attivita di laboratorio

Vittimologia in CdLM in Psicologia Giuridica, Forense e Criminologica, Dipartimento di Psicologia, Sapienza
Universita di Roma - Attivita di laboratorio (Cultore della materia dal 2020)
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ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Da ottobre 2023 in corso

Da novembre 2023 in corso

Da ottobre 2022 a luglio 2023

Da novembre 2021 ad agosto 2022

Da novembre 2020 a febbraio 2021

Da giugno 2019 a giugno 2020

Curriculum Vitae Dott. Emanuela Mari

Master Universitario di Il livello in “Psicologia dell'emergenza e Psicotraumatologia”, presso Consorzio Universitario

Humanitas.

ESTIA Promozione del benessere nella salute mentale della popolazione
adolescenziale attraverso un modello terapeutico integrato per il trattamento

precoce dei disturbi della disregolazione emotiva gravi e complessi — ASL RM1
Psicologa preposta all’attivita di ricerca e di supporto alla strutturazione dei protocolli di valutazione
nell'ambito del progetto denominato “Rafforzamento DSM - linea di attivita "ESTIA Promozione del
benessere nella salute mentale della popolazione adolescenziale attraverso un modello terapeutico
integrato per il trattamento precoce dei disturbi della disregolazione emotiva gravi e complessi” presso
ASL RML1.

Corso rischio aggressione e servizi annessi — e-distribuzione

Formatrice in sessioni del corso rischio aggressione e servizi annessi nelle sedi e-distribuzione sul
territorio italiano sui temi della comunicazione efficace, gestione dello stress, protezione personale,

regolazione delle emozioni ai verificatori ENEL su tutto il territorio italiano.

EDUCATA-MENTE 2.0 - ASL RM1

Psicologa preposta alla formazione e alla ricerca, di supporto alla strutturazione e al coordinamento
delle attivita nellambito del progetto denominato “EDUCATA-MENTE 2.0”, finanziato dal Ministero
della Salute, CCM 2021. I progetto prevede attivita di promozione sul buon uso della rete in
adolescenza e prevenzione delle condotte a rischio online, coordinato dall’Asl Roma 1 con la finalita di
proporre azioni mirate a favorire il buon utilizzo della rete in eta evolutiva e potenziare la

consapevolezza delle condotte a rischio on line.

TU. ML V.eDL ! Tutela Minori Immigrati da Violenza E Dlsagio - Dipartimento di

Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Definizione e programmazione delle attivita formative, con successiva erogazione dei moduli
formativi teorico/pratici per referenti provinciali (relativamente ai temi della violenza; ai minori
vittime e autori di reato; al trauma). Attivazione gruppo di lavoro per la definizione dei modelli
operativi e degli strumenti da utilizzare nelle sperimentazioni territoriali e validazione dei
modelli, revisione dei moduli didattici FAD all’interno del progetto finanziato nell’ambito del
Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione 2014-2020 (FAMI).

“Nuove poverta” - Fondazione Unicampus San Pellegrino

Realizzazione di un’indagine psicologica finalizzata a comprendere le dinamiche individuali
sottese al fenomeno delle nuove poverta, attraverso la conduzione di almeno due focus group
con utenti dei servizi socio-assistenziali di Roma Capitale, I'analisi dei relativi risultati e la

stesura di un capitolo teorico e di analisi empirica per il Rapporto finale di Ricerca.

#HashTag Project - Progetto di sensibilizzazione contro le discriminazioni di
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Da settembre 2019 a dicembre 2019

Da gennaio 2019 a dicembre 2019

Da settembre 2018 a dicembre 2018

Curriculum Vitae Dott.ssa Emanuela Mari

genere nelle comunicazioni digitali - Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”
Universita di Roma

Indagine esplorativa del fenomeno e analisi della letteratura scientifica, realizzazione dei focus group
con il coinvolgimento degli studenti della Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado, ideazione di
un questionario sul fenomeno delle discriminazioni di genere nelle comunicazioni digitali e stesura di

un rapporto scientifico.

Progetto “Siblings a chi?” per Fondazione Bambino Gesu e Enel Cuore
Onlus

Programma di supporto alle famiglie e, in particolar modo, ai Siblings - fratelli e sorelle di pazienti
costretti a lunghe degenze in ospedale.

La Dott.ssa Mari ha rivestito il ruolo di coordinatrice del gruppo di lavoro per quanto riguarda la parte
di ricerca relativa al progetto, che ha visto I'implementazione, la realizzazione e 'analisi di interviste

semi-strutturate alle famiglie dei pazienti e un‘analisi del territorio di riferimento.

Progetto nazionale di prevenzione della violenza di genere “Open Mind

Project” - Enel Italia srl and People Care and Diversity Management
Attivita di formazione nel corso erogato sui temi della comunicazione efficace, della gestione delle
emozioni, protezione personale per antiaggressione femminile, per dipendenti Enel nelle varie sedi

sul territorio italiano.

Progetto “Bambini e Carcere” per S.O.S. Telefono Azzurro Onlus, presso la

Casa Circondariale di Rebibbia, Roma

Operatrice Locale di Progetto (OLP) del progetto “Bambini e Carcere” per S.O.S. Telefono Azzurro
Onlus. Il Progetto si realizza grazie alla collaborazione con il Ministero della Giustizia e con il
Dipartimento dell’ Amministrazione Penitenziaria, all'interno degli Istituti Penitenziari delle seguenti
citta: Milano, Padova, Bologna, Massa Carrara e Roma. Ha lo scopo di assistere i minori con genitori in
regime di custodia cautelare, con l'esigenza che le politiche familiari e sociali delle loro relazioni
vengano tutelate. La Dott.ssa Mari, in qualita di Operatrice Locale di Progetto, ha coordinato e gestito
le risorse del Servizio Civile Volontario a Roma, integrandole con i volontari attivi nello stesso progetto;
formato le risorse secondo i moduli previsti dal progetto dell'associazione; ha collaborato nella

formulazione dei questionari di monitoraggio e valutazione.

COMPETENZE PERSONALI H
Linguamadre Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 Bl Bl B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative

L'esperienza di tutoraggio e la partecipazione ad attivita di formazione e ricerca, come anche
la partecipazione a progetti nazionali e internazionali di ricerca e di formazione sostenuti da
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Competenze informatiche

Ulteriori competenze

Prodotti della ricerca scientifica

Curriculum Vitae Dott. Emanuela Mari

finanziamenti comunitari, nazionali e privati hanno affinato le capacita comunicative, come
anche la partecipazione a gruppi di lavoro, anche su tematiche relative alla gestione di
conflitti e allampliamento dell’orizzonte relazionale.

Lattivita svolta all'interno dell'Universita e la gestione di progetti di ricerca, di formazione,
di ricerca e intervento, hanno favorito l'acquisizione e lo sviluppo di competenze
organizzative, amministrative e gestionali. Ottima capacita nel lavoro di equipe, anche
multidisciplinare, maturata nell'esperienza lavorativa passata ed attuale. Ottime capacita
organizzative acquisite nell'ambito lavorativo pregresso ed attuale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . . .
L. Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza K
Contenuti problemi

informazioni

Utente avanzato Utente avanzato | Utente avanzato | Utente intermedio | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Office: Word, Excel, Power Point.

Software per I'analisi dei dati: SPSS, Atlas.ti, T-LAB.

Software di grafica e video: Adobe Creative, Pinnacle/i-Movie/Movie Maker, i-Movie.

Sistemi di condivisione dei dati: Google Drive, Dropbox, Onedrive.

Sistemi operativi: Windows, Mac OSX.

Database bibliografici: PsycINFO, MEDLINE, PsycARTICLES, PubMED, PubPsych, Scopus, Web
of Science.

Vienna Test System TRAFFIC Schuhfried per la valutazione dell’idoneita alla guida, attraverso
i protocolli DRIVESTA, DRIVEPLS, e del comportamento di guida, attraverso il PERSROAD.

Attivita di Valutazioni e Consulenze Tecniche di Parte presso il Servizio di Psicologia Giuridica

e Forense, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

Cintura nera di Karate 3° Dan con qualifica di Istruttore e Arbitro Internazionale.

Articoli:

Mari, E.; Cricenti, C.; Boccia, M.; Zucchelli, M.M.; Nori, R.; Piccardi, L.; Giannini, A.M.;
Quaglieri, A. (2024) Betting on Your Feelings: The Interplay between Emotion and Cognition
in Gambling Affective Task. J. Clin. Med. 13, 2990.

Pizzo, A., Lausi, G., Burrai, J., Quaglieri, A., Mari, E., D’Alessio, L, ... & Cricenti, C. (2024).
Emotion behind the Wheel: Unravelling the Impact of Emotional (dys) Regulation on Young
Driving Behaviour— A Systematic Review. Sustainability, 16(8), 3384.

Quaglieri, A., Pizzo, A., Cricenti, C., Tagliaferri, G., Frisari, F. V., Burrai, J., Mari, E,, ..., Giannini,
A.M. & Zivi, P. (2024). Gambling and virtual reality: unraveling the illusion of near-misses
effect. Frontiers in Psychiatry, 15, 1322631.

Mari, E., Quaglieri, A., Di Consiglio, M., Couyoumdjian, A., Cricenti, C., Lausi, G,, ..., Giannini,
A. M. & Burrai, J. (2023). Exploring Social Bonds and Well-Being in Young Adults during
and beyond the COVID-19 Pandemic. Journal of Clinical Medicine, 12(23), 7298.
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Varchetta, M., Gonzélez-Sala, F., Mari, E., Quaglieri, A., Fraschetti, A., Cricenti, C., ... & Marti-
Vilar, M. (2023). Psychosocial risk factors of technological addictions in a sample of Spanish
University students: the influence of Emotional (Dys) Regulation, personality traits and Fear
of Missing Out on internet addiction. Psychiatry research, 329, 115518.

Piccardi, L., Burrai, ]., Palmiero, M., Quaglieri, A., Lausi, G., Cordellieri, P., ... & Mari, E. (2023).
A cross-sectional study of gender role adherence, moral disengagement mechanisms and
online vulnerability in adolescents. Heliyon, 9(8).

Di Consiglio, M., Burrai, J., Mari, E., Giannini, A. M., & Couyoumdjian, A. (2023, June). Imagine
All the People: A Guided Internet-Based Imagery Training to Increase Assertiveness among
University Students—Study Protocol for a Randomized Controlled Trial. In Healthcare (Vol.
11, No. 13, p. 1874). MDPL.

Zivi, P., Sdoia, S., Alfonsi, V., Gorgoni, M., Mari, E., Quaglieri, A., ... & Ferlazzo, F. (2023).
Decision-Making and Risk-Propensity Changes during and after the COVID-19 Pandemic
Lockdown. Brain Sciences, 13(5), 793.

Mari, E., Biondi, S., Varchetta, M., Cricenti, C., Fraschetti, A., Pizzo, A, ... & Quaglieri, A. (2023).
Gender differences in internet addiction: A study on variables related to its possible
development. Computers in Human Behavior Reports, 9, 100247.

Cricenti, C., Pizzo, A., Quaglieri, A., Mari, E., Cordellieri, P., Bonucchi, C,, ... & Lausi, G. (2022).
Did They Deserve It? Adolescents’ Perception of Online Harassment in a Real-Case
Scenario. International journal of environmental research and public health, 19(24), 17040.

Cordellieri, P., Lausi, G., Fraschetti, A., Mari, E., Burrai, J., Quaglieri, A., ... & Giannini, A. M.
(2022). Young Drivers ‘on the Phone: Personality Traits, Driving Attitudes, Beliefs, and Risk
Perception on Using Mobile Phone While Driving. Psychological Studies, 67(4), 459-467.

Lausi, G., Burrai, ]J., Baldi, M., Farnese, M. L., Pandolfi, R., Giannini, A. M., & Mari, E. (2022).
Reason in prison: how emergencies are managed in the Italian penitentiary context.
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 10(2).

Burrai, J., Pizzo, A., Prisco, B., De Filippis, L., Mari, E., Quaglieri, A., ... & Lausi, G. (2022).
Missing Children in Italy from 2000 to 2020: A Review of the Phenomenon Reported by
Newspapers. Social Sciences, 11(7), 267.

de Felice, G., Burrai, J., Mari, E., Paloni, F., Lausi, G., Giannini, A. M., & Quaglieri, A. (2022).
How do adolescents use social networks and what are their potential dangers? A qualitative
study of gender differences. International journal of environmental research and public
health, 19(9), 5691.

Cricenti, C., Mari, E., Barchielli, B., Quaglieri, A., Burrai, J., Pizzo, A, ... & Lausi, G. (2022).
Can Emotion Regulation Affect Aggressive Responses? A Study on the Ukrainian—Russian
Conflict in a Non-Directly Exposed Sample. International journal of environmental research and
public health, 19(10), 6189.

Burrai, J., Quaglieri, A., Aitella, U., Cricenti, C., D’Alessio, 1., Pizzo, A, ... & Mari, E. (2022).
The Fear of COVID-19: Gender Differences among Italian Health Volunteers. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(11), 6369.

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti, A., Burrai, J., ... & Mari, E. (2022).
From Emotional (Dys) Regulation to Internet Addiction: A Mediation Model of Problematic
Social Media Use among Italian Young Adults. Journal of Clinical Medicine, 11(1), 188.

Burrai, J., Quaglieri, A., Lausi, G., Fraschetti, A., Couyoumdjian, A., Guidoni, U,, ... & Mari, E.
(2021). A model of Early Psychological Intervention for Direct and Indirect Road
Victims. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3).

Quaglieri, A., Lausi, G., Fraschetti, A., Burrai, J., Barchielli, B., Pizzo, A., ... & Mari, E. (2021).
“Stay at Home” in Italy during the COVID-19 Outbreak: A Longitudinal Study on
Individual Well-Being among Different Age Groups. Brain Sciences, 11(8), 993.
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Lausi, G., Burrai, J., Barchielli, B., Quaglieri, A., Mari, E., Fraschetti, A,, ... & Giannini, A. M.
(2021). Gender pay gap perception: a five-country European study. SN Social Sciences, 1(11),
1-18.

Mari, E., Quaglieri, A., Lausi, G., Boccia, M., Pizzo, A., Baldi, M., ... & Giannini, A. M. (2021).
Fostering the Aesthetic Pleasure: The Effect of Verbal Description on Aesthetic
Appreciation of Ambiguous and Unambiguous Artworks. Behavioral Sciences, 11(11), 144.

Alfonsi, V., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Zivi, P., Sdoia, S., Mari, E., ... & De Gennaro, L. (2021).
Changes in sleep pattern and dream activity across and after the COVID-19 lockdown in
Italy: A longitudinal observational study. Journal of Sleep Research, e13500.

Fraschetti, A., Cordellieri, P., Lausi, G., Mari, E., Paoli, E., Burrai, J., ... & Giannini, A. M. (2021).
Mobile Phone Use “on the Road”: A Self-Report Study on Young Drivers. Frontiers in
psychology, 12.

Abate, S., Lausi, G., Mari, E., Giannini, A. M., & Burraj, J. (2021). Case study on psychological
first aid on Italian COVID-Hospital. Journal of Psychopatology, Online First.

Quaglieri, A.!, Mari, E.!, Cordellieri, P., Paoli, E., Dimarco, F., Postiglione, M., Nicolasi, G.,
Fontanella, T., Guidoni, U., Vedovi, S., & Giannini, A.M (2021). An exploratory study in
gambling recovery communities: A comparison between “pure” and substance-abusing
gamblers. Journal of Gambling Issues, (48).

Alfonsi, V., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Zivi, P., Sdoia, S., Mari, E., Fraschetti, A., Ferlazzo, F.,
Giannini, A.M. & De Gennaro, L. (2021). COVID-19 lockdown and poor sleep quality: Not
the whole story. Journal of Sleep Research, e13368.

Mari, E., Lausi, G., Fraschetti, A., Pizzo, A., Baldi, M., Quaglieri, A., Burrai, J., Barchielli, B.,
Avallone, F. & Giannini, A. M. (2021). Teaching during the Pandemic: A Comparison in
Psychological Wellbeing among Smart Working Professions. Sustainability, 13(9), 4850.

Lausi, G., Pizzo, A., Cricenti, C., Baldi, M., Desiderio, R., Giannini, A. M., & Mari, E. (2021).
Intimate Partner Violence during the COVID-19 Pandemic: A Review of the Phenomenon
from Victims’ and Help Professionals” Perspectives. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(12), 6204

Burrai, J., Mari, E., Couyoumdjian, A., Guidoni, U., Vedovi, S., & Giannini, A. M. (2020). Un
modello di intervento psicologico per le vittime della strada: il progetto ANIACARES.
PSICOLOGIA DELLA SALUTE.

Couyoumdjian, A., Cordellieri, P., Burrai, J.,, Mari, E., Guidoni, U., Vedovi, S., Sgalla, R,
Franceschi, F., Capalbo, G., Antonelli, M., Bocci, M.G., Inguscio, S., Bernardini, L. &
Giannini, A.M. (2020). ANIACARES: Presentation of a case study on a model of early
psychological intervention for road accidents victims. Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale, 26(2).

Quaglieri A.l, Mari E.1, Boccia M., Piccardi L., Guariglia C., Giannini A.M., Brain network
underlying executive functions in gambling and alcohol use disorders: an activation
likelihood estimation meta-analysis of fMRI studies. Brain Sciences. 2020, 10, 353.

Lausi, G., Quaglieri, A., Burrai, J., Mari, E., & Giannini, A. M. (2020). Development of the
DERS-20 among the Italian population: a study for a short form of the Difficulties in
Emotion Regulation Scale. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 8(2).

Varchetta, M., Fraschetti, A., Mari, E., & Giannini, A. M. (2020). Adiccion a redes sociales,
Miedo a perderse experiencias (FOMO) y Vulnerabilidad en linea en estudiantes
universitarios. Revista Digital de Investigacién en Docencia Universitaria, 14(1).

Mari, E.1, Fraschetti, A.}, Lausi, G., Pizzo, A., Baldi, M., Paoli, E., Giannini, A.M. & Avallone,
F. (2020). Forced Cohabitation during Coronavirus Lockdown in Italy: A Study on Coping,
Stress and Emotions among Different Family Patterns. Journal of Clinical Medicine, 9(12),
3906.
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Abstract in Atti di convegno

Mari, E., Quaglieri, A., Biondi, S., Varchetta, M., Cricenti, C. Fraschetti, A., Pizzo, A., Barchielli,
B., Roma, P., Giannini, A.M. “Differenze di genere nella dipendenza da Internet: uno studio
sulle variabili legate al suo possibile sviluppo” presentato al XXXV Convegno della Societa
Italiana di Criminologia (6-8 ottobre 2022).

Burrai, J., Piccardi, L., Palmiero, M., Quaglieri, A., Lausi, G., Cordellieri, P., Fraschetti, A.,
Giannini, A.M., Mari. E. “Aderenza al ruolo di genere, meccanismi di disimpegno morale e
vulnerabilita online negli adolescenti” presentato al XXXV Convegno della Societa Italiana
di Criminologia (6-8 ottobre 2022).

Lausi, G., Cricenti, C. Pizzo, A., Quaglieri, A., Mari, E., Bonucchi, C., Torretta, P., Giannini, A.M.
“Se lo meritavano?” La percezione delle molestie online da parte degli adolescenti in uno

scenario reale” presentato al XXXV Convegno della Societa Italiana di Criminologia (6-8
ottobre 2022).

Mari, E., Quaglieri, E., Lausi, G., Boccia, M., Pizzo, A., Barchielli, B., Burrai, J., Piccardi, L.,
Giannini, A.M. “Promoting aesthetic pleasure: from the effect of verbal description on
aesthetic appreciation to the “Wonder effect” presentato al XXX Congresso Associazione
Italiana Psicologia (27-30 Settembre 2022)

Giannini, A.M., Mari, E., Lausi, G., & Burrai, J. “La Percezione della Credibilita della Psicologia
in Tribunale: Formazione e Metodo.” presentato al XX Convegno della Associazione Italiana
di Psicologia (27-30 settembre 2022)

Burrai, J., Lausi, G., Mari, E., Baldi, M., Giannini, A.M. “Storie dal carcere: uno studio qualitativo
sulle emergenze negli istituti penitenziari” presentato al XXXIV Convegno della Societa

Italiana di Criminologia (2021)

Cordellieri, P., Paoli, E., Mari, E., Giannini, A.M. “La valutazione della percezione del rischio
sulla strada: proposte metodologiche” presentato al Congresso dell’Associazione Italiana
Psicologia (2020)

Giannini, AM., Paoli, E., Cordellieri, P., Fraschetti, A., Mari, E., Burrai, ]. “Lo stalking:
percezione e rappresentazione sociale” presentato al Congresso dell’ Associazione Italiana
Psicologia (2019)

Capitoli in libri:

Bandino, S. T. M., Burrai, J., Carbonari, M., Cordellieri, P., Giannini, A. M., Guarnieri, S. L., ... &
Mari, E. (2022). Il valore delle parole: La narrazione sbagliata degli scontri stradali. Giunti.

Giannini, A.M., Cordellieri, P., Burrai, J.,, Mari, E. (2021) Violenza Collettiva e Tutela della
sicurezza sociale in Investigare 4.0. Criminologia e Criminalistica. Viaggio nel mondo delle
indagini. Piccin: Padova.

Bianchi, D., Mari, E., Giannini, A.M., Laghi, F. (2021) Il benessere psicologico durante la
pandemia. Fattori di protezione in condizioni di poverta. In LE NUOVE POVERTA NEL
TERRITORIO DI ROMA CAPITALE RAPPORTO DI RICERCA. Aracne: Roma.

Mari, E., Bianchi, D., Laghi, F., Giannini, A.M. (2021) Nuove condizioni di poverta: il Covid—19
e I'impatto psicologico. La ricerca psicologica attraverso strumenti di analisi qualitativa. In
LE NUOVE POVERTA NEL TERRITORIO DI ROMA CAPITALE RAPPORTO DI RICERCA.
Aracne: Roma.
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“La tutela dell’Ordine pubblico come garanzia di liberta” (2019)

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 18 dal titolo: “L’utente vulnerabile. La strada & uno spazio

da condividere”

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 17 dal titolo: “Multitasking sulla strada: una pericolosa

illusione”

Pubblicazione digitale (e-book) Icaro 16 dal titolo: “Su due ruote in sicurezza! Profili di rischio

dei guidatori su due ruote”

Patente di guida B

Roma, 14 maggio 2024

Dott.ssa Emanuela Mari*

* DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano 1’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere informata che, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 Codice in materia di protezione dei dati personali (decreto legislativo
30 giugno 2003, n. 196 e s.m.i.) e all’art. 13 del GDPR (regolamento UE 2016/679), i dati acquisiti saranno raccolti dall'ufficio competente per lo svolgimento
della procedura e saranno trattati presso una banca dati, sia automatizzata che cartacea, anche successivamente all’eventuale instaurazione del rapporto di
lavoro per finalita inerenti alla gestione del rapporto medesimo ai sensi dell’art. 112 del citato Codice.”
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