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INFORMAZIONI PERSONALI Martina Adamo 
 

   

  

  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Attività di tutoraggio per attività di supporto CDS.  
Laurea triennale in Diagnostica e Materiali per la Conservazione e il 
Restauro dei Beni Culturali 

2017-2022 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017-2017 
 
 

 
 
 
                                       2016-2016 

Hostess Congressuale 
First Class, Livorno 

§ Ho collaborato con l’azienda First Class come hostess congressuale durante molteplici 
congressi organizzati dalla suddetta azienda, svolgendo l’attività in diverse città della regione 
Toscana. 
 

Attività o settore: Addetti all’informazione e all’assistenza dei clienti 
 
 
Promoter 
Azienda Londi, Cecina 

§ Ho svolto l’attività di promoter per l’azienda dolciaria toscana Londi.  
 

Attività o settore: Direct marketing 
 

 
Cameriera 
Pizzeria Lo Squalo, Livorno 

§ Nell’anno 2016 ho svolto l’attività di responsabile di sala presso la Pizzeria Lo Squalo di 
Livorno. 

Attività o settore: Ristorazione 
 

                                           

2021-Attuale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laurea Magistrale in Science and Technology for the Conservation 
of Cultural Heritage 
La Sapienza Università di Roma, Roma  

§ Attualmente sto frequentando il corso magistrale in lingua inglese in 
Science and Technology for the Conservation of Cultural Heritage presso 
La Sapienza, Università di Roma. In questo percorso universitario, volto a 
conseguire ulteriore specializzazione sulle materie trattate durante la 
triennale, mi sto concentrando soprattutto sullo studio e l’analisi biologica e 
microbiologica di beni culturali, seguendo corsi come Advanced Biological 
Methods Applied to Cultural Heritage.   
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 

 
2017-2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2020-2021 

 
 
 
 
 

 

 
                                       2014-2015 

 
 
 

 
 
 
 
                                        
                                       2011-2016 

 
Laurea triennale in Diagnostica e Materiali per la Conservazione e il 
Restauro 
Università degli Studi di Firenze, Firenze 

§ Durante il mio percorso di studi triennale ho seguito e superato corsi inerenti alle scienze 
applicate alla conservazione e al restauro dei beni culturali, con particolare attenzione alla 
diagnostica per il restauro. Ho svolto corsi inerenti a materie chimiche (Chimica del 
Restauro, Chimica dei Beni Culturali etc.), fisiche (Fisica I, Fisica II, Metodologie Fisiche 
Applicate ai Beni Culturali), biologiche (Microbiologia), geologiche (Mineralogia, Petrografia, 
Laboratorio di Mineralogia e Petrografia etc.) e storico-artistiche (Storia dell’Arte, Storia 
dell’Architettura etc.). 

§ Votazione finale: 110L 
 
 
Tirocinio curriculare 
Istituto Nazionale di Fisica Nucleare (INFN), Sezione di Firenze, Sesto Fiorentino 

 
§ Ho svolto attività di tirocinio curricolare lavorando con l'acceleratore di particelle al fine dello 

studio al radiocarbonio di campioni di diversa natura. In particolare, mi sono occupata dello 
studio al radiocarbonio di campioni provenienti dal Ponte degli Alpini di Bassano del Grappa. 

 

Semestre all’estero 

S.H.A.P.E. American High School, Mons, Belgio 
 

§ Durante il quarto anno di liceo ho avuto la possibilità di studiare per sei mesi all’estero. Ho 
infatti frequentato il liceo americano all’interno della base militare NATO S.H.A.P.E., situata a 
Mons, in Belgio. Questa esperienza mi ha permesso di acquisire un’ottima conoscenza della 
lingua inglese.  

 
 
 
Diploma di scuola superiore 
Liceo Classico Niccolini e Guerrazzi, Livorno 
 

§ Votazione: 87/100 
 

                                  Lingua madre Italiano 
  

Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 B2 B2 B2 B2 B2  
                

Conoscenza della lingua inglese B2 rilasciata dal Centro Linguistico di Ateneo, Università di Firenze 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Competenze comunicative Ho sempre improntato lo svolgimento delle mie attività professionali alla necessità di avere 
un rapporto con le altre persone che fosse empatico e costruttivo, il tutto finalizzato al 
positivo conseguimento degli scopi dell'attività che stavo svolgendo. Durante gli anni ho 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI   

 

 

 
 
La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
 
Data  20/11/2022                                       f.to  Martina Adamo 
 
 

 

preso parte ad azioni di volontariato sia in ambito sociale, dove ho svolto attività di supporto 
e aiuto per bambini in età scolastica provenienti da contesti familiari difficili, sia in ambito 
culturale, dove ho svolto l’attività di guida turistica durante svariate Giornate FAI di 
Primavera. In questi contesti ho sviluppato ottime competenze comunicative per poter 
essere in grado di gestire le varie situazioni che si sono create. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

§ Negli anni in cui ho svolto l’attività di hostess congressuale ho avuto la possibilità di 
sviluppare ottime capacità organizzative e gestionali, nonché di problem solving. 

  

                        Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Base Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  
§ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 

elettronico, software di presentazione), sia nell’ambito Office che Mac OS, sviluppata sia 
durante gli anni del liceo che nel periodo universitario triennale e magistrale. 

 

Altre competenze § Scrittura creativa 

Patente di guida B 
 

Riconoscimenti e premi 
 

§ Premio fotografico organizzato dall’associazione “Prof.ssa Anna Aurili”, 2013, Liceo Classico 
Niccolini e Guerrazzi, Livorno. Prima classificata. 

§ Concorso G. Bolognesi, 2015, Livorno. Premio speciale. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


