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La sottoscritta Monica Migliorati, sotto la propria responsabilità, consapevole che chiunque 

rilasci dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in 

materia, ai sensi e per gli effetti degli articoli 19, 46 e 47 del DPR 445/2000 dichiara sotto la 

propria responsabilità quanto segue:  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MIGLIORATI MONICA 

Pec   monica.migliorati@psypec.it  

 

 

Abilitazione alla Professione dello 

Psicologo 

 

Albo Professionale 

 [ 

 

 ABILITAZIONE CONSEGUITA NELL’ANNO 2005 PRESSO UNIVERSITA’ DEGLI STUDI LA SAPIENZA DI ROMA 

 

ISCRIZIONE ALBO ORDINE PSICOLOGI DEL LAZIO N. 19462  

SEZIONE ALBO A: PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA 

  
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea, Via di Grottarossa 1035-1039   00189 Roma 

• Tipo di azienda o settore  U.O.C. di Psichiatria 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo - Incarico Libero Professionale come Psicologa con contratto di Lavoro 

Autonomo [Procedura Comparativa n.5 del 05/01/2024 – Prot. N.13333 del 11/06/2024] 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale ed Organi di Senso NESMOS 

Via Giorgio Papanicolau snc 00189 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Roma La Sapienza 

• Tipo di impiego  Assegnista di Ricerca di categoria B – Tipologia I MED/25: Progetto di Ricerca – Nuove 

prospettive a sostegno della crisi suicidaria; Responsabile Scientifico Prof. M. Pompili [Bando 

AR n.787 – Rep.000 – Prot. 787/2022] 

 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Poliambulatorio Helios Medica, Via del Parco 40, 00013 Mentana (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio Specialistico: Centro Servizi per la Cura della Salute 

• Tipo di impiego  Incarico Libero Professionale come Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

                                         

• Nome e indirizzo del datore lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Interventi di consulenza, sostegno e terapia su individui adolescenti, adulti, coppia e famiglia. 

 

Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale ed Organi di Senso Nesmos, Via Giorgio 

Papanicolau snc 00189; Università degli Studi di Roma La Sapienza 

Contratto di Lavoro autonomo 

Contratto di Lavoro autonomo: Attività di data entry ed organizzazione di dati clinici secondo 

criteri metodologici su una data popolazione di pazienti: “correlati genomici del comportamento 

suicidario in pazienti affetti da disturbi psichici”; Responsabile Scientifico Prof. M. Pompili [Bando 

n.787/2022 – Prot.n.316 del 30/03/2023]. 

• Date (da – a)  DALL’ A.A. 2021 --- A.A. 2022 IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore   lavoro  Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e Organi di Senso NESMOS, Sapienza Università 

di Roma, Via Giorgio Nicola Papanicolau s.n.c. 00189 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Sapienza Università di Roma, Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (ASL 

RM/1) - Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (ASL RM/1) 

mailto:monica.migliorati@psypec.it
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• Tipo di impiego  Incarico Docenza a contratto - contratto di lavoro autonomo: Psicologia Sociale SSD M-PSI/05 – 

modulo Scienze Umane e Psicopedagogiche II – 1 semestre 2CF [vincitrice Bandi Incarico 

Docenza].  

• Date (da – a)  DALL’ A.A. 2023 -- A.A. 2024 

• Nome e indirizzo del datore   lavoro  Dipartimento di Scienze Medico Chirurgiche e di Medicina Traslazionale 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Roma La Sapienza, Via Giorgio Nicola Papanicolau s.n.c. 00189 Roma 

• Tipo di impiego  Incarico Docenza presso Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche e Ostetriche; contratto di lavoro 

autonomo; 

Pedagogia Generale e Sociale M-PED/01 8 ore – modulo Scienze Umane Psicopedagogiche e 

della Comunicazione – 1 anno – 1 semestre 1CF [Bando R. 40/2023 – Prot. n. 1083 del 

26/09/2023]. 

 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2017 -- 

• Nome e indirizzo del datore   lavoro  Fondazione ANIA, Via San Nicola da Tolentino 72 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione ANIA organizzazione no-profit in collaborazione con Università degli Studi La 

Sapienza di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia. 

• Tipo di impiego  Contratto di Lavoro Autonomo all’interno di Progetti promossi dalla Facoltà di Medicina e 

Psicologia dell’Università Sapienza di Roma; direzione scientifica Prof.ssa AM. Giannini 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto ANIA CARES Sapienza: Pronto Soccorso Psicologico volto a fornire sostegno 

psicologico e psicosociale alle vittime della strada, ai gravi traumatizzati e ai loro familiari; 

Progetto Sapienza ANIA Cares Plus_Covid 19: sostegno psicologico rivolto a tutta la 

popolazione che ha contratto il Covid-19 e ai loro familiari; a coloro che hanno subito un lutto a 

causa del Coronavirus; 

Progetto Sapienza CARES FOR THE CARES Sapienza: sostegno psicologico rivolto agli 

operatori sanitari (medici, infermieri e operatori policlinici universitari) che svolgono la propria 

attività legata al Covid_19 negli ospedali universitari ed ai familiari delle vittime del Covid_19.  

 

• Date (da -a)  DA GENNAIO 2022 A FEBBRAIO 2022  

• Nome e indirizzo del datore   lavoro  Dipartimento per la Giustizia Minorile e di Comunità, Centro per la Giustizia Minorile per la 

Sardegna, Cagliari e il Provveditorato Regionale dell’Amministrazione Penitenziaria 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Giustizia, Dipartimento per la Giustizia Minorile e di Comunità; Amministrazione 

Penitenziaria della Sardegna, Viale Buoncammino, 19 Cagliari 

• Tipo di impiego  Contratto per affidamento Incarico Docenza: Le condotte autolesive e suicidarie in ambito 

penitenziario” volto ad intensificare la formazione condivisa tra Amministrazione Penitenziaria e 

il Dipartimento della Giustizia Minorile e di Comunità relativamente al fenomeno suicidario e 

autolesionistico; modelli operativi in un’ottica preventiva e gestione di eventi critici. 

• Date (da – a)  DA   A.A. 2018/2019 -  A.A. 2019/2020 -  A   A.A. 2020/2021 

• Nome e indirizzo  Università Sapienza di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia – Corso di Laurea in 

Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria) - Sede Roma Azienda Ospedaliera 

Sant’Andrea di Roma e Sede Roma Centro Studi “San Giovanni di Dio” Ospedale San Pietro. 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina e Psicologia – Sede “Sant’Andrea” e Sede “San Pietro”. 

• Tipo di impiego  Corso di Insegnamento titolo grat. 12 ore: Psicologia Generale (MPSI/01) I Anno: Sede 

Sant’Andrea e Sede San Pietro; 

Corso di Insegnamento titolo grat. 12 ore: Psicologia Clinica (MPSI/08) II Anno: Sede 

Sant’Andrea 

• Nome e indirizzo del datore   lavoro  Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute, Via degli Apuli 1 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di Roma Sapienza 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Incarico con contratto di lavoro autonomo professionale: scoring test, interpretazione dati e 

valutazione di una popolazione mirata (18 aa-32aa) attraverso batterie testologiche (Big Five Big 

Five BFQ, TPC Turning Potentials into Capacities, 16 Personality Factors, DAT 1, DAT 2, GAT 

2, Test Biografico) atte alla stesura di profili (area intellettivo-cognitiva; area socio-relazionale; 

area gestionale; area emotiva) [Selezione Bando n.5/2021 n.516]; Responsabile Scientifico Prof. 

C. Lai. 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Comunità Psichiatrica Terapeutico - Riabilitativa 

• Tipo di azienda o settore  S.R.T.R. Struttura Residenziale Terapeutico-Riabilitativa, Accreditata S.S.N. Regione Lazio per 

utenti giovani-adulti con disturbo psichiatrico e doppia diagnosi  

• Tipo di impiego  Attività Libero Professionale  
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• Principali mansioni e responsabilità  Interventi intensivi relazionali e psicoterapeutici: colloqui individuali, conduzione delle attività 

clinico-riabilitative individuali e/o di gruppo, laboratori psico-educazionali, somministrazione di 

reattivi, stesura programma terapeutico; turnazione giornaliera/notturna e nei week-end. 

 

• Nome e indirizzo del datore  lavoro  Fondazione ISTUD,  

• Tipo di azienda o settore  Fondazione ISTUD; promosso da Gruppo Angelini e dalla Facoltà di Medicina e Psicologia 

dell’Università Sapienza di Roma 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione professionale come Psicologa- Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto CARE: servizio di supporto psicologico al personale del Gruppo Angelini legato al 

Covid_19; allineamento metodologico di gruppo. 

 

• Nome e indirizzo del datore  lavoro  Studio Medico di Medicina Generale, Via Cavour 40 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Attività Professionalizzante in collaborazione con Dipartimento Dinamica e Clinica Facoltà di 

Medicina e Psicologia Università La Sapienza di Roma  

• Tipo di impiego  Attività di collaborazione all’interno del Master II Livello: Lo psicologo di Base nell’Assistenza 

Primaria; Direzione Scientifica Prof. L. Solano.  

• Principali mansioni e responsabilità  Co-presenza congiunta con il MMG; interventi precoci di counselling, sostegno a favore di 

pazienti con patologie croniche, prevenzione e/o promozione secondo un modello sistemico-

relazionale all’interno dell’approccio bio-psico-sociale. 

 

• Date (da – a)   DA GIUGNO 2010 A APRILE 2011 

• Nome e indirizzo del datore  lavoro  Centro Italiano Opere Femminili Salesiane; sedi: Via Mauro Morrone 25 e via Ginori 10, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Formazione Professionale, Centro Opere Salesiane Ciofs fp Lazio e in collaborazione 

con il Centro Studi e Formazione La Maieutica  

• Tipo di impiego  Co.Co.Co con funzione da educatore e formatore all’interno di progetti ricerca-azione; seminari 

alle famiglie 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto C.A.P.I.R.E.- Capacità di Apprendimento Integrazione e Recupero delle competenze di 

base per allievi con disturbi specifici dell’apprendimento; Percorso di educazione e integrazione 

formativa attraverso attività psico-pedagogiche; 

Progetto D.D.A. Diritto di Apprendere – Apprendimento delle competenze di base per allievi con 

disturbi specifici dell’apprendimento e di origine migrante attraverso attività psico-pedagogiche. 

 

• Date (da – a)   DA OTTOBRE 2006 A DICEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore  lavoro  Centro Studi La Maieutica - Ricerca e Formazione , Via Ostiense 36 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Centro Studi Ricerca e Formazione in collaborazioni con vari Enti/Istituzioni 

• Tipo di impiego  Incarico a progetto come operatore e/o ricercatore e/o orientatore in Progetti di Ricerca-Azione 



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
 MIGLIORATI MONICA  

  

                                                                                                                                                                                                               

 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzioni di attività laboratoriali in contesti scolastici (primarie e secondarie), counseling, 

monitoraggio fattori psico-sociali attraverso indagini, conduttrici di gruppi e/o focus group 

insegnanti-genitori, facilitatore della comunicazione in gruppi di mutuo-aiuto per genitori. 

- Progetto Biennale La Filastrocca di Pinocchio - Ente Promotore XIX Municipio di Roma: 

intervento per prevenire e contrastare la dispersione scolastica e promozione del successo 

formativo; 

- Progetto Biennale Albatros – Ente Promotore XVII Municipio di Roma (Scuole: Vico, Cairoli, 

Arisoto): servizio sperimentale per la tutela e l’integrazione dei minori con DGS all’interno del 

gruppo dei pari e prevenzione di eventuali patologie nell’ambito della disabilità; gruppi di mutuo 

auto-aiuto per genitori di minori diversamente abili; sostegno della genitorialità; 

- Progetto La Casa di Circe– Ente Promotore Regione Lazio e Dipartimento Istituzionale: 

indagine conoscitiva (interviste, osservazioni partecipanti, questionari), analisi dei consumi e 

degli stili di vita dei giovani correlati con le dipendenze patologiche nei luoghi di aggregazione 

della Regione Lazio. 

- Progetto Ieri, Oggi e Domani– Ente Promotore Provincia di Roma: interventi ludico-pedagogici 

per la promozione e la valorizzazione del Territorio (plessi Municipi VII, VIII, XIX). 

- Progetto Smilers For– Ente Promotore Provincia di Roma e Assessorato al Lavoro e alla 

Formazione Professionale, Ciofs Fp Lazio: sperimentazione di metodologie di intervento contro 

la dispersione scolastica, recupero e successo formativo. 

- Progetto I semi di grano (2007) – Ente Promotore Comune di Gela (CL), Settore Istruzione, 

Ricerca: ricerca-intervento in tutte le scuole di ordine e grado del Comune di Gela; monitoraggio 

fenomeni di bullismo e di devianza sociale; interventi di promozione alla solidarietà e legalità. 

- Progetto La casa dello specchio – Ente Promotore Regione Lazio e Assessorato alla tutela dei 

consumatori: ricerca psico-sociologica sui comportamenti giovanili che frequentano i Centri 

Commerciali della Regione Lazio. 

- Progetto Un viaggio nelle diversità – Comune di Roma (Scuola Kolbe, Carlo Urbani Borgata 

Finocchio): interventi socio-affettivi di prevenzione della dispersione scolastica e di educazione 

all’intercultura. 

- Progetto PAIDEIA, Non ti bere la vita - Ente Promotore Provincia di Roma e Assessorato alle 

Politiche Sociali e per la Famiglia: prevenzione e contrasto dei rischi connessi all’abuso di alcol e 

sostanze psicotrope; azioni di prevenzione primaria e secondaria. 

- Progetto Il Ponte – Ente Promotore Comune di Roma, Rete Scuole Roma Nord: interventi di 

sostegno ed educazione alla genitorialità attraverso focus-group famiglie e insegnanti.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione     Scuola di Specializzazione In Psicologia della Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Università La Sapienza di Roma  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Interventi su individuo, gruppo e comunità attraverso un modello che integra la prospettiva 

sistemica con quella dinamico-evolutiva e costruttivista; promozione della salute, oltre che 

prevenzione e cura. 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psicologia della Salute e Psicoterapeuta (70 e Lode/70) 

 

  19/12/2020 – Corso di Specializzazione 5 anni (decreto di riconoscimento D.M.24/07/2006) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione     Scuola di Specializzazione In Psicologia della Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Università La Sapienza di Roma  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Interventi su individuo, gruppo e comunità attraverso approccio dinamico-relazione e sistemico; 

promozione della salute attraverso il modello bio-psico-sociale. Attività proessionalizzante 

all’interno U.O.C. Geriatria e U.O.C. Diabetologia 

   
 

  

Corso Formazione Sapienza Cares for the Carers (SC4C), Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Sapienza Università di Roma – Direttore Scientifico Prof.ssa AM Giannini 

Partecipazione in qualità di Psicologa attiva sul Progetto: sostegno e supporto psicologico al 

personale sanitario degli Ospedali Sapienza impegnati nella lotta al Corona Virus. 

• Date (da – a)  A.A. 2016 - 2017 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Facolta’ di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Alta Formazione ANIA Cares: Pronto Soccorso Psicologico per le vittime della strada 

ideato dalla Fondazione ANIA in collaborazione con Sapienza Università di Roma e Polizia 

Stradale; Responsabile Scientifico Prof.ssa AM. Giannini 

• Qualifica conseguita  Alta Formazione nelle Emergenze; Esperta in Psicotraumatologia 

   

• Date (da – a)  A.A. 2014 - 2015 (3500 ore) (D.M. 3/11/1999 n.509 e successive) 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione  Diploma di Master Biennale di II Livello – Lo psicologo di Base nell’assistenza primaria, 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma – Prof.re L. Solano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Intervento psicologico nell’assistenza sanitaria primaria all’interno dell’ambito teorico-applicativo 

della Psicologia della Salute; metodologie fondamentali nelle attività cliniche in nuclei di cure 

primarie e poliambulatori; diagnosi e prevenzione primaria; collaborazione con l’equipe medica; 

protocolli e metodologie cognitivo-comportamentali per il sostegno, counselling (comunicazione 

diagnosi, motivazione alle cure, gestione malattie croniche, ect). 

• Qualifica conseguita  Specialista nell’Assistenza delle Cure Primarie (110/110) Primary Care Psychologist 

 

• Date (da – a)  A.A. 2012 - 2013 (1500 ore) 110 /110 e Lode (D.M. 3/11/1999 n.509 e successive) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Diploma di Master di II Livello – Medicina delle Cefalee, II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma – Prof.re P. Martelletti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tesi Finale - Valutazione del rischio di suicidio in pazienti con cefalea cronica quotidiana: qualità 

della vita ed aspetti psicopatologici 

• Qualifica conseguita  Approfondita preparazione scientifica e culturale nel campo della medicina delle cefalee: 

dall’epidemiologia agli aspetti clinici, diagnostici e di trattamento, progettazione protocolli ricerca 

 

• Date (da – a)  

  

A.A. 2013 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine Psicologi e Facoltà di Medicina e Psicologia, Direttore Scientifico Prof.ssa AM. Giannini  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “La Sicurezza Stradale: aspetti psicologici ed educativi 

Assistenza e sostegno nel settore della Psicologia della Sicurezza Viaria; strumenti teorico-

pratici, metodologie per effettuare la sensibilizzazione attraverso la formazione nelle scuole 

primarie e secondarie, piani di formazione dei tecnici e sostegno ai professionisti che lavorano 

presso le autoscuole; metodologie e tecniche per la gestione efficace dell’aula. 

• Qualifica conseguita  Esperto in Psicologia Viaria 

 

• Date (da – a)  A.A. 2009 - 2010  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Alta Formazione Permanente, Facoltà di Medicina e Chirurgia – Dip. Scienze Neurologiche, 

Psichiatriche e Riabilitative dell’età evolutiva Università La Sapienza di Roma, Via dei Sabelli  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Progetto intervento sulla Coppia e sulla Genitorialità: competenze teoriche-pratiche 

integrative nell’assistenza alle famiglie in crisi (consulenze familiare, di coppia), legami 

conflittuali, divorzi, separazioni, crisi post-partum, stage e work-experience; Responsabile 

Prof.ssa F. Aceti 

• Qualifica conseguita  Esperta interventi familiari 

   

• Date (da – a)  A,A, 2008 - 2009  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Corso teorico-pratico (60 ore) – Scuola Medica Ospedaliera di Roma, Borgo S.Spirito Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunità Terapeutica: il trattamento dei pazienti psichiatrici A.S.L. RME e DSM 

Classificazione dei disturbi psichiatrici gravi (psicosi, gravi disturbi di personalità, doppia 

diagnosi), progettare interventi di cura individuali e/o di gruppo, riabilitazione psichiatrica 

 

• Date (da – a) 

  

A.A. 2007 - 2009  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Corso Biennale in Psicodiagnostica – Istituto di Formazione e Ricerca Scientifica CEIPA – 

AIPG,  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche e Strumenti di indagine di personalità nella diagnosi psicologica; stilare anamnesi 

completa del profilo di personalità, training (tecniche somministrazione, decodificazione, 

interpretazione): RORSCHACH, MMPI 2, WAIS-R, Prove Grafiche Disegno della Figura Umana 

   

• Date (da – a)  A.A. 2005 - 2006  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Corso Teorico-Pratico – Scuola Medica Ospedaliero di Roma, Borgo S. Spirito, Roma 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

• ABILITAZIONE 

•Nome e tipo di istituto di istruzione 

•Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  

 Psichiatria Forense e Psicologia Giuridica c/o Ospedale Santa Maria della Pietà  

La perizia psichiatrica e capacità di intendere/di volere, la perizia in tema di abuso sessuale di 

minore, la metodologia peritale, pedofilia e imputabilità, il processo penale minorile,CTU in tema 

di adozione, CTU in tema di affidamento minorile, la mediazione familiare, criteri di capacità 

genitoriale, danno biologico-psichico, investigazione criminale e analisi psicologiche 

 

ANNO 2005  

La Sapienza Università di Roma 

 

Psicologia 

Abilitazione all’esercizio Professione dello Psicologo 

                                   

• Nome e tipo di istituto di istruzione  A.A. 2003/2004 Corso di Laurea  quinquennale (V.O) in Psicologia, Indirizzo Psicologia 

Clinica e di Comunità (V.O.) ante DM 509/99 Sapienza Università di Roma – Facoltà di 

Psicologia 1 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Psicologia dei gruppi  

                                    MEMBERSHIP         Socio Ordinario Società Italiana di Psicologia della Salute SIPSA dal 2018 

 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI   

 CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI COORDINAMENTO CONSOLIDATE E BEN STRUTTURATE 

NEL TEMPO; AUTONOMIA, RESPONSABILITA’ E ORIENTAMENTO AL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI. 

OTTIME CAPACITÀ DI ASCOLTO E DI ADATTAMENTO AL CONTESTO. BUONE LE CAPACITA’ ACQUISITE DI 

LAVORARE IN TEAM NELLE NUMEROSE ESPERIENZE FORMATIVE E PROFESSIONALI NEI VARI CONTESTI 

PUBBLICI E PRIVATI. CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING ALL’INTERNO DI EVENTI DI CRITICITA’ E/O 

STRESSOR.   

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

. 

 CONOSCENZA E COMPETENZA ADEGUATA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWERPOINT, 

OUTLOOK, INTERNET EXPLORER)  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 

 CONOSCENZA E OTTIME CAPACITA’ DI IMPIEGO DI NUMEROSI STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEL 

FUNZIONAMENTO PSICOPATOLOGICO, SOCIALE E PERSONALE.  

CONOSCENZA E OTTIME CAPACITA’ DI SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI PERSONALITA’, STESURA PROFILI 

E VALUTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE. 

OTTIME CAPACITA’ DI VALUTAZIONE, PIANIFICAZIONE E LAVORO DI GRUPPO. CAPACITÀ NELLA 

CONDUZIONE DI GRUPPI TERAPEUTICI E O RIABILITATIVI PSICO-EDUCAZIONALI. 

COMPETENZE ACQUISITE DURANTE IL PERCORSO FORMATIVO, PROFESSIONALE E ALL’INTERNO DI 

CROCE ROSSA ITALIANA: PIANIFICAZIONE, IMPLEMENTAZIONE PROGETTI TESI A PREVENIRE, MITIGARE I 

MECCANISMI DI ESCLUSIONE SOCIALE NELLA COMUNITA’.  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

. 

  - Membro della Segreteria Scientifica: Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute 

Pubblica dal 2014 ad oggi – Servizio per la Prevenzione del Suicidio, Direzione Scientifica Prof. 

M. Pompili; 

- Membro della Segreteria Scientifica: Dal Counselling Psicologico alla Promozione della Salute 

del Corpo della Polizia Penitenziaria, 2014 Servizio per la Prevenzione del Suicidio, direzione 

scientifica Prof. M. Pompili;  

- Croce Rossa Italiana: Volontario dal 14/02/2021 Corso di Formazione per Volontari della Croce 

Rossa Italiana; Corso per Operatore Sociale Generico; Modulo Trasversale Trainer CRI 

- Pubblicazioni di lavori di carattere scientifico su riviste internazionali peer-reviewed; 

presentazioni risultati di ricerca a congressi scientifici 

PATENTE  

. 

 PATENTE B  
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Pubblicazioni 

 

1. Innamorati M, Pompili M, Erbuto D, Ricci F, Migliorati M, Lamis DA, Amore M, Girardi P, 

Martelletti P. Psychometric properties of the stagnation scale in medication overuse headache 

patients. J Headache Pain. 2015;16:1052. Epub 2015 Feb 19. 

 

2. Pompili M, Innamorati M, Lamis DA, Serafini G, Ricci F, Migliorati M, Bellini S, Erbuto D, Mazza 

M, Di Nicola M, Janiri L, Gonda X, Rihmer Z, Amore M, Girardi P, Martelletti P. Depression and 

insomnia are independently associated with satisfaction and enjoyment of life in medication-

overuse headache patients. Int J Psychiatry Med. 2016 Jul;51(5):442-455. 

 

3. Erbuto D, Innamorati M, Lamis DA, Berardelli I, Forte A, De Pisa E, Migliorati M, Serafini G, 

Gonda X, Rihmer Z, Fiorillo A, Amore M, Girardi P, Pompili M. Mediators in the Association 

Between Affective Temperaments and Suicide Risk Among Psychiatric Inpatients. Psychiatry. 

2018 Fall;81(3):240-257. Epub 2018 Sep 5. 
 

4. Migliorati M, Ricci F, Erbuto D, Bellini S, Pompili M. O070. The association between 

temperament, depression, hopelessness and quality of life in medication-overuse headache 

patients. J Headache Pain. 2015 Dec;16(Suppl 1):A51. 
 

5. Bellini S, Migliorati M, Ricci F, Erbuto D, Pompili M. O071. The association between 

meteoropathy, depression, hopelessness and quality of life in medication-overuse headache 

patients. J Headache Pain. 2015 Dec;16(Suppl 1):A50.  

 
 

Capitoli 

 

1. Pompili M, Migliorati M. Quando la sofferenza prevale sulla voglia di vivere. La medicina 

narrativa come strumento integrativo ad altri sistemi per contribuire a prevenire il suicidio. In M. 

Balestrieri, P. Chesi, M.G.Marini, C. Mencacci, M. Migliorati, M. Pompili, L. Reale, U. Sagripanti, 

S. Varia editors. Manuale di Medicina Narrativa, Un punto di svolta per prendersi cura della 

depressione, Edizioni effedi 2020 Dec, pp. 118 -146; ISBN 978-88-85950-68-9. 
 

2. Migliorati M, Pace C, Gonnella MT, Pompili M. XX.1 L’influenza dei Mass Media. In: Pompili 

M, Girardi P, editors. Manuale di Suicidologia. Pisa: Pacini Editore S.p.A. Medicina 31 marzo 

2015, pp. 623-633; ISBN 978-88-6315-828-1. 
 

Poster 
 

1. Biancofiore S, Rogante E, Sarubbi S, Erbuto D, Migliorati M, Altamura M, Bellomo A, Pompili 

M. ADHD nell’adulto e correlati psicopatologici in un campione di pazienti con diagnosi 

psichiatrica. Convegno Società Italiana di Psichiatria SIP 2024. 
 

2. Ferzola N, Zelletta D, Sarubbi S, Rogante E, Migliorati M, Berardelli I, Erbuto D, Pompili M. 

Effetti dei Maltrattamenti Infantili sul Rischio di Suicidio: il ruolo del dolore mentale. Convegno 

Società Italiana di Psichiatria Biologica SIPB 2023. 
 

3. Berardelli I, Sarubbi S, Rogante E, Migliorati M, Catena V, Pistella J, Erbuto D, Baiocco R, 

Pompili M. The Role of family functioning in suicide risk. XVII (2019) International Symposium on 

Suicidology and Public Health, Rome. 
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4. Migliorati M, De Angelis V, Rogante E, Sarubbi S, Sparagna A, Erbuto D, Innamorati M, 

Pompili M, Martelletti P. Emicrania Cronica e Produttività Lavorativa, XIII Congresso Nazionale 

SIPSA 2019 [atti del Convegno ed. melagrana https://www.edizionimelagrana.it/prodotto/atti-del-

convegno-sipsa-2019/]. 
 

5. Pompili M, Erbuto D, Sarubbi S, Rogante E, Migliorati M, Innamorati M. Making sense of 

suicide-related knowledge and skills in a sample of health professionals and students 27 

European Psychiatry 56S (2019), S156-S157. 
 

6.Pompili M, Corigliano V, Denise E, Migliorati M, Martelletti P, Girardi P. Cognition, disability and 

quality of life of patients with chronic migraine. European Psychiatry.2017;41 (S1):s501-

s501.doi:10.1016/j.eurpsy.2017.01.630. 
 

7. Pompili M, Erbuto D, Innamorati M, Migliorati M, Girardi P. Assessment of suicide-related 

knowledge and skills in a sample of health professionals and students European Psychiatry 41 

(S1) April 2017, S300-S301. 
 

8.Nardella A, Falcone G, Giordano G, Erbuto D, Migliorati M, Innamorati M, Girardi P, Pompili M. 

Suicide and drug and alcohol addiction: Self-destructive behaviours. An observational study on 

clinic hospital population. European Psychiatry 41 (S1), S400-S400 25th European congress of 

psychiatry 41S (April 2017) S365-S404. 
 

9. Giordano G, Falcone G, Nardella A, Erbuto D, Migliorati M, Innamorati M, Girardi P, Pompili, 

M. (2017). Clinical features of ADHD: An assessment of suicide risk and substance 

abuse. European Psychiatry, 41(S1), S294-S294. 25th European Congress of Psychiatry, 

European Psychiatry 41 S (April 2017) S238-S302.  
 

10. Bellini S, Ricci F, Migliorati M, Giordano G, Erbuto D, Milelli M, & Pompili M. (2016). 

Survivors of suicide: A research on the consequences of a loss for suicide. European Psychiatry, 

(33), S323. 
 

11. Erbuto D, Ricci F, Innamorati M, Migliorati M, Bellini S, Giordano G, & Pompili M (2016). 

Evaluation of dissociative experience and suicide risk in a clinical sample with early traumatic life 

events. European Psychiatry, (33), S324. 
 

12. Giordano G, Ricci F, Erbuto D, Migliorati M, Innamorati M, Pompili M. (2016) Evaluation of 

suicide risk in psychiatric patients after discharge. A follow-up study.(S114S289,p.S282). 
 

13. Giordano G, Erbuto D, Montebovi F, Migliorati M, Innamorati M, Pompili M, Girardi P. 

Hopelessness e rischio suicidario in pazienti con temperamento ciclotimico. Convegno Società 

Italiana di Psichiatria Sociale SIPS: La Psichiatria Sociale, 22-23 settembre 2016. 
 

14. Erbuto D, Ricci F, Migliorati M, Del Bono D, Girardi P, Pompili M. The role of a telephone 

Helpline in the prevention of suicide between 2012 and 2014 in Italy. European Psychiatry 30 

(S1),(2015) 09 Giugno 2015 1-1Article: 0206 Topic: FC04 – Free Communications 04: 

Consultation Liaison Psychiatry and Psychosomatics, Personality and Personailty Disorders and 

Suicidology and Suicide Prevention. 
 

15. Erbuto D, Ricci F, Migliorati M, Serafini G, Girardi P, Pompili M. The role of a telephone 

helpline in the prevention of suicide during economic crisis in italy, European Psychiatry 29 (S1) 

1-1 Article: EPA-1202 Topic: EPW14 Mental Health 22th European Congress of Psychiatry, EPA 

2014, Munich, Germany 2014. 

https://www.edizionimelagrana.it/prodotto/atti-del-convegno-sipsa-2019/
https://www.edizionimelagrana.it/prodotto/atti-del-convegno-sipsa-2019/


 

Pagina 10 - Curriculum vitae di 
 MIGLIORATI MONICA  

  

                                                                                                                                                                                                               

 

 

16. XXV° Congresso Nazionale 2015   SIMP Società Italiana di Medicina Psicosomatica Bellini S, 

Trovarelli S, Forte A, Ricci F, Erbuto D, Migliorati M, Costanzo A, Pompili M. Livelli di ansia, 

depressione e rischio di suicidio in un campione di pazienti dermatologici; pubblicazione on-line 

www.simpitalia.com. 
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Corsi di Formazione e E.C.M. dall’Anno 2020 
 

- Lo Psicologo di Base e nel contesto delle Case di Comunità: le sfide per una nuova psicologia di 

prossimità tra modelli, riferimenti normativi, sperimentazioni e nuove opportunità  10/01/2024  - Ordine 

degli Psicologi del Lazio 5ore  (n.5 E.C.M.). 

- Trattamento dei soggetti con schizofrenia, esordio – 04.04.2024 (n.3 E.C.M.).  

- La complessità comportamentale nei disturbi mentali gravi – 24.04.2024 (n.3 E.C.M.). 

- Minoranze ad alto rischio di salute mentale – 14.05.2024 (n.3 E.C.M.).. 

- Tecnologie digitali nei Servizi di Salute Mentale – 06.06.2024 (n.3 E.C.M.). 

- Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche - 29/12/2023 – Ordine Psicologi del Lazio – 

ore 10 (n.10 E.C.M.). 

- La Psicoterapia Multimediale nell’elaborazione del lutto traumatico e oncologico- FAD sincrona – ore 20 

(n.20 E.C.M.) 19/10/2023 Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali specifici, ivi incluse le 

malattie rare e la medicina di genere - Formazione Continua in Psicologia, Provider Liquid Plan srl. 

- Lo Psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici sulle Dipendenze Patologiche in età 

evolutiva, applicazioni della Psicologia in ambito sanitario, ore 18 (n.18 E.C.M.), Corso di formazione a 

distanza (corso FAD asincrono). Contenuti tecnico-professionali: dipendenze patologiche in età evolutiva, 

applicazioni della psicologia in ambito sanitario. CAMPI Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi 

Italiani. 

- Corso di Aggiornamento FCP - Ciclo Webinar 14 ore: L’appropriatezza Corporea in Psicoterapia; Disturbi 

Alimentari affrontarli in equipe multidisciplinare; Psicoterapia Dinamica nelle dipendenze patologiche.  

- Convegno Adolescenti 16/11/2023: I sintomi fisici nell’adolescente: un allarme del disagio psicologico 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea A.O.U. Sant’Andrea. 

- Seminari di Alta Formazione: Le emozioni nella pratica clinica, 10 ore – Ordine degli Psicologi del Lazio, 

2023. 

- Seminario di Aggiornamento: L’intervento di psicodinamica breve, 6 ore 19/06/203. 

- Giornata Internazionale dei Survivors del Suicidio webinar - 18/11/2023 - 3 ore (n.4,5 E.C.M.) - Sidera 

s.r.l.  

- Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, 12 e 13 settembre 2023 (n. 4.2 E.C.M.). 

Webinar “Laboratorio di Suicidologia. Il paziente al centro: Trends in Psichiatria e Psicoterapia” (n.3 

E.C.M.) 27.02.2023. 

- Teoria e Tecniche nel Lavoro con l’Adolescente - Ordine degli Psicologi del Lazio, 30/12/2022 (n. 8 

E.C.M.). 

- Webinar “International Survivors of Suicide Loss Day” (n.3 E.C.M.) 19.11.2022. 

- Webinar Digital Edition “Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica”, (n.36 E.C.M.) 24 ore, 

10-17 settembre 2022. 

- Webinar “Laboratorio Tematico di Suicidologia” (n.3 E.C.M.) 11.02.2022. 
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- Corso FAD “PubMed: interfaccia e potenzialità di Ricerca” (n. 16 E.C.M.), Istituto Superiore di Sanità: 

epidemiologia, prevenzione e promozione della salute, diagnostica, tossicologia con acquisizione di 

nozioni di sistema, 16 ore, 16 -17 novembre 2021. 

- Webinar Digital Edition “Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica”, (n. 30 E.C.M.), 10-18 

settembre 2021. 

- Teoria e Tecnica nel lavoro in ambito ospedaliero - Ordine degli Psicologi del Lazio 9 ore (n.7 ECM). 

- Corso FAD “L’intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le competenze di base del 

counselling”, Istituto Superiore di Sanità (n.16 E.C.M.) 06.07.2021; 

- Webinar FAD “Nuove conoscenze e opportunità di trattamento nella schizofrenia e nei disturbi dell'umore” 

(n. 4,5 E.C.M.) 27.05.2021; 

- Corso FAD “Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase 

di acuzie alla stabilizzazione clinica” (n. 3 E.C.M.) gennaio 2021; 

- Corso FAD Specialistico in “Clinica delle Dipendenze e delle Patologie Psichiatriche”, FeDerSerD (n.12 

E.C.M.) 18.05.2021; 

- Webinar, “Essentials in Suicide Assessment” (n.3 E.C.M.) 17.05.2021; 

- Corso Formazione FAD “Il trattamento individuale del tabagismo: epidemiologia, prevenzione e 

promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali”, Società Italiana di 

Tabaccologia (n.9 E.C.M.) 07.05.2021; 

- Corso Webinar “Depressione maggiore resistente verso un trattamento condiviso e personalizzato” (n. 3 

E.C.M.) 26.04.2021;  

- Webinar “Le depressioni cattive: inquadramento e strategie terapeutiche”(n. 3 E.C.M.) 19.04.2021 

- Webinar “Salute Mentale e Dipendenze Patologiche: Nuove prospettive di Cura per le Dipendenze 

comportamentali e il gioco d'azzardo patologico” (n.3 E.C.M.) 03.03.2021; 

- Corso FAD “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento ECM 

Club per professionisti della salute” (n.15 E.C.M.) 03.03.2021; 

- Corso FAD “Covid 19: La psicologia ospedaliera dal reale al virtuale” Fondazione Fatebenefratelli per la 

Ricerca (n. 9 E.C.M.) 20.02.2021; 

- Webinar “Giornata Internazionale dei Survivors” (n.4,5 E.C.M.) 20.11.2020; 

- Corso FAD “Prospettive della Psichiatria Moderna” (n.4,50 E.C.M.) 08.09.2020; 

- Webinar “Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica” (n. 30 E.C.M.) 7-12 settembre 2020. 

IN REGOLA CON ECM COME DA NORMA.                                                                                                      

Data 17.10.2024                                                                            

 

                                   Firma                                                                             

                                                                                                                                                       
              

 
Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il trattamento dei dati personali 

F.to Monica Migliorati




