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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  SILVANA MULA 

   
 

  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  11/2019 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Psicologia dei processi di sviluppo e di socializzazione 

Sapienza, Università di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca 

• Tipo di impiego  Dottoranda di ricerca in Psicologia sociale 

 

 

 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  08/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Abilitazione alla professione di psicologa 

 

 
 

• Date (da – a)  03/2019 – 03/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio formativo post-lauream 

Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Cagliari 

 
 

• Date (da – a)  09/2016 – 02/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Socio-Lavorativi (curriculum 
psicologia sociale e psicologia del lavoro) 

Titolo tesi: “Ambienti di lavoro sessualmente oggettivanti e conseguenze sul benessere 
psicologico e lavorativo” 

Voto finale: 110 cum laude/110 

Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Cagliari 

 
  

• Date (da – a)  09/2012 – 03/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Titolo tesi: “La violenza psicologica sul lavoro: un’analisi teorica del fenomeno mobbing” 

Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Cagliari 
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• Date (da – a)  07/2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Diploma di maturità classica 

Liceo classico Giorgio Asproni, Nuoro 

 

 

 
 
 

SUMMER SCHOOLS, CORSI DI 

FORMAZIONE, CONVEGNI, 
SEMINARI, WORKSHOPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2021 

Seminario “Questioni di misurazione per i dati relazionali”, organizzato dal Dipartimento di 
Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Relatrice: Prof.ssa Semira 
Tagliabue 

 

2021 

Seminario “I modelli misti”. 13-14 settembre. Relatore: prof. Marcello Gallucci 

 

2021 

Summer School AIP (Associazione Italiana Psicologia) in Metodologia della ricerca “Il modello 
lineare generale, misto e generalizzato” (docente: Prof. Marcello Gallucci, University of Milano-
Bicocca) 

 

2021 

Seminario “Un’introduzione alla Network Analysis Applicata alla Psicologia della Personalità”, 
Dott. Giulio Costantini e Dott. Daniele Romano 

 

2021 

Corso di formazione “Free Introduction to Structural Equation Modeling”– Relatori: Patrick 
Curran e Daniel Bauer 

 

2021 

International seminar “MULTILEVEL MODELING: DIFFERENT RESEARCH FIELDS AND 

RESEARCH DESIGNS - TPM special issue” organizzato dal Dipartimento di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – 

 

2020 

Seminario “Separare il segnale dal rumore: alcune conseguenze positive della crisi di 
replicabilità in psicologia”, organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano – Relatore: Prof. Marco Perugini (Università degli Studi di Milano Bicocca) 

 

2020 

Seminario “Populismo e Atteggiamenti Anti-Immigrazione: Una Network Analysis”, organizzato 
dal Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione e Migration Diversity 
and Inclusive Strategies – Relatore: Dott. Valerio Pellegrini 

 

2020 

Seminario “Social Network Analysis”, organizzato dal Prof. F. Laghi c/o Sapienza Università di 
Roma, Roma – dal 09.12.2020 al 11.12.2020. Relatore: prof. Antonio Zinilli 

 

2020 

Training per l’utilizzo delle attrezzature di Eye tracking, Facereader e Observer, organizzato da 
Noldus Information Technology c/o Sapienza Università di Roma, Roma – 24.01.2020 e 
27.01.2020 (corso intensivo) 

 

2018 

Workshop “Academic Motivation, Future Orientation and Well-Being in University Students” e 
“New Communication Technologies Among Young Users”. Dipartimento di Pedagogia, 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
MULA, Silvana 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

Psicologia, Filosofia, Università degli Studi di Cagliari. Relatrici/tori: Natalia Lukianova, Anna 
Karpova, Tatiana Konyukhova, Alexander Vilnin, Aleksei Savelev, Cristina Cabras, Marina 
Mondo. 

 

2016 

Workshop “Youth Portrait of The Future: Coping Strategies, Adaptation, Satisfaction with Life”. 
Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università degli Studi di Cagliari. Relatrici/tori: 
Leonid Kapilevich, Natalia Lukianova and Julia Karvunis, Cristina Cabras, Marina Mondo. 

 

2014 

Corso Regionale di “Psicologia Criminale”, a cura della Dott.ssa Roberta Bruzzone e del Dott. 
Igor Vitale, Sassari 

 

2014 

Corso “Intelligence Crime and Psychology”, Cagliari. Relatrice: dott.ssa Paola Giannetakis. 

 

2014 

Seminario “GENDER EQUALITY – donne e uomini tra stereotipi, potere, economia, lavoro, 
politica, linguaggi, mito”, Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università degli Studi 
di Cagliari 

 

 

 

 

06/2022 

Componente gruppo di ricerca per il progetto d’Ateneo 2022 – Progetti Piccoli Titolo: “Think 
female, think follower: The role of need for cognitive closure and implicit theories of personality”. 
Responsabile scientifica: prof.ssa Flavia Albarello. Componenti: prof. Antonio Pierro, dott.ssa 
Silvana Mula 

 

11/2021 

Vincitrice progetto per l’“Avvio alla ricerca – Tipo 1”  

“Antecedenti e Conseguenze del Desiderio di Tightness nei Contesti Lavorativi” 

 

06/2020 

Componente gruppo di ricerca per il progetto d’Ateneo 2020 – Progetti Grandi  

Progetto finanziato a Novembre 2020. Titolo: “Ecological Threat (e.g., COVID-19), Epistemic 
Motivations, Cultural Tightness-Looseness, and Negative Attitudes Towards Immigrants”. 
Responsabile scientifico: prof. Antonio Pierro. Componenti: prof. Stefano Livi, prof.ssa Flavia 
Albarello, prof. Conrad Baldner, prof.ssa Alessandra Talamo, dott.ssa Silvana Mula, dott.ssa 
Elena Resta 

 

 

08/2019 – 11/2019 

Vincitrice borsa di ricerca  

“Progettualità genitoriale, auto-oggettivazione e carriera accademica: un’indagine sulle 
studentesse universitarie” Responsabile Scientifica: Prof.ssa Cristina Cabras. Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 

2017-2018 

Collaboratrice volontaria progetto di ricerca 

Titolo: “Progetto Morra” a cura di prof. Franco Delogu, prof.ssa Carla Meloni e prof.ssa Rachele 
Fanari 

Università degli studi di Cagliari, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei 
Processi Socio-Lavorativi 
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Mula, S., & Pierro, A. (2022). I don’t care why you do it, just don’t! Reactions to negative and 
positive organizational deviance partly depend on the desire for tightness of prevention-focused 
employees. Frontiers in Psychology (Manuscript submitted)  

 

Cabras, C., Sechi, C., & Mula, S. (2022). Sexually Objectifying Work Environments and Affective 
Commitment in a Sample of Italian Waitresses. Journal of Public Health Research (Manuscript 
accepted for publication) 

 

Schumpe, B. M., Van Lissa, C. J., Bélanger, J. J., Ruggeri, K., Mierau, J., Nisa, C. F., [...], Mula, 
S., […], Leander, N. P. (2022). Predictors of adherence to public health behaviors for fighting 
COVID-19 derived from longitudinal data. Scientific reports, 12(1), 1-12. 
https://doi.org/10.1038/s41598-021-04703-9  

 

Keng, S. L., Stanton, M. V., Haskins, L. B., Almenara, C. A., Ickovics, J., Jones, A., [...], Mula, 
S., […], Leander, N. P. (2022). COVID-19 stressors and health behaviors: A multilevel 
longitudinal study across 86 countries. Preventive medicine reports, 27, 101764. 
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101764  

 

Van Lissa, C. J., Stroebe, W., Leander, N. P., Agostini, M., Draws, T., Grygoryshyn, A., [...], 
Mula, S., […], Bélanger, J. J. (2022). Using machine learning to identify important predictors of 
COVID-19 infection prevention behaviors during the early phase of the pandemic. Patterns, 3(4), 
100482. https://doi.org/10.1016/j.patter.2022.100482 

 

Enea, V., Eisenbeck, N., Carreno, D. F., Douglas, K. M., Sutton, R. M., Agostini, M., [...], Mula, 
S., […], Leander, N. P. (2022). Intentions to be vaccinated against COVID-19: The role of 
prosociality and conspiracy beliefs across 20 countries. Health communication, 1- 10. 
https://doi.org/10.1080/10410236.2021.2018179   

 

Mula, S., Di Santo, D., Resta, E., Bakhtiari, F., Baldner, C., Molinario, E., Pierro, A., Gelfand., 
M.J., Denison, E., Agostini, M., Bélanger, J.J., […] & Leander, N. P. (2022). Concern with 
COVID-19 pandemic threat and attitudes towards immigrants: The mediating effect of the desire 
for tightness. Current Research in Ecological and Social Psychology, 3, 100028. 
https://doi.org/10.1016/j.cresp.2021.100028   

 

Mula, S., Di Santo, D., Gelfand, M. J, Cabras, C., & Pierro, A. (2021). The Mediational Role of 
Desire for Cultural Tightness on Concern With COVID-19 and Perceived Self-Control. Frontiers 
in Psychology. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713952   

 

Stroebe W, vanDellen MR, Abakoumkin G, Lemay EP Jr, Schiavone WM, Agostini M, [...], Mula, 
S., […], & Leander, P. (2021) Politicization of COVID-19 health-protective behaviors in the 
United States: Longitudinal and cross-national evidence. PLoS ONE 16(10): e0256740. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0256740   

 

Resta, E., Mula, S., Baldner, C., Di Santo, D., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B., […] & 
Leander, P. (2021). ‘We are all in the same boat’: How societal discontent affects intention to 
help during the COVID-19 pandemic. Journal of Community & Applied Social Psychology, 1–16. 
https://doi.org/10.1002/casp.2572   

 

van Breen J.A., Kutlaca M, Koç Y, Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B.,  [...], Mula, S., […], 
& Leander, P. (2021) Lockdown Lives: A Longitudinal Study of Inter-Relationships Among 
Feelings of Loneliness, Social Contacts, and Solidarity During the COVID-19 Lockdown in Early 
2020. Personality and Social Psychology Bulletin. https://doi.org/10.1177/01461672211036602   

 

Jin, S., Balliet, D., Romano, A., Spadaro, G., van Lissa, C. J., Agostini, M., [...], Mula, S., […], 
Leander, P. (2021). Intergenerational conflicts of interest and prosocial behavior during the 
COVID-19 pandemic. Personality and Individual Differences, 171, 110535. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110535   

 

Han, Q., Zheng, B., Cristea, M., Agostini, M., Bélanger, J., Gützkow, B., [...], Mula, S., […], 
Leander, P. (2021). Trust in government regarding COVID-19 and its associations with 

https://doi.org/10.1038/s41598-021-04703-9
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101764
https://doi.org/10.1016/j.patter.2022.100482
https://doi.org/10.1080/10410236.2021.2018179
https://doi.org/10.1016/j.cresp.2021.100028
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713952
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0256740
https://doi.org/10.1002/casp.2572
https://doi.org/10.1177/01461672211036602
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110535
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PRESENTAZIONI A CONVEGNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLABORAZIONI DI RICERCA 

preventive health behaviour and prosocial behaviour during the pandemic: A crosssectional and 
longitudinal study. Psychological Medicine, 1-32. https://doi.org/10.1017/S0033291721001306  

 

Han, Q., Zheng, B., Agostini, M., Bélanger, J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, J., Reitsema, A. M., 
van Breen, J. A., […], Mula, S., […], & Leander, N. P. (2021). Associations of risk perception of 
COVID-19 with emotion and mental health during the pandemic. Journal of affective disorders, 
284, 247–255. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.049   

 

Nisa, C. F., Bélanger, J. J., Faller, D. G., Buttrick, N. R., Mierau, J. O., Austin, M. M., [...], Mula, 
S., […], & Leander, N. P. (2021). Lives versus Livelihoods? Perceived economic risk has a 
stronger association with support for COVID-19 preventive measures than perceived health risk. 
Scientific reports, 11(1), 1-12. https://doi.org/10.1038/s41598-021-88314-4 

 

Romano, A., Spadaro, G., Balliet, D., Joireman, J., Van Lissa, C., Jin, S., Agostini, M., Bélanger, 
J. J., Gützkow, B., Kreienkamp, J., […] Mula, S., […], Leander, N. P.  (2021). Cooperation and 
Trust Across Societies During the COVID-19 Pandemic. Journal of Cross-Cultural Psychology. 
https://doi.org/10.1177/0022022120988913   

 

Cabras, C., Mondo, M; Mula, S., & Sechi, C. (2020). Auto-oggettivazione, interiorizzazione degli 
standard di bellezza e scelta genitoriale. Un’indagine sulle studentesse universitarie sarde. In 
Cabras, Mondo, Sechi. Diventare, Non Diventare Genitori. Arkadia Editore. ISBN 978 88 68512 
96 5 (pp. 129-149).  

 

Leander, N. P., Lemay Jr, E. P., & Jeronimus, B. F., Keller A., […] Mula, S., […] et al. (2020). 
Towards a Globally Collaborative Behavioral Science: An Organizational Approach from 
Pandemic Psychology. ISSBD Bulletin 78(2), 1-5. ISSN 2040-5243   

 

Leander, N. P., Kreienkamp, J., Agostini, M., […] Mula, S., […] et al. (2020). Mapping the Moods 
of COVID-19: Global Study Uses Data Visualization to Track Psychological Responses, Identify 
Targets for Intervention. APS Observer. 

 

 

 

 

Di Cicco, G., Mula, S., Molinario, E., D’Urso, E., Sensales, G. (2022). Honor culture and 
pronoun usage in Italian populist leaders on Facebook (2020-21): empirical results. The 17th 
International Conference on Language and Social Psychology (ICLASP17).  

 

Di Cicco, G., Mula, S., Molinario, E., D’Urso, E., Sensales, G. (2022). Instrumental use of 
language in Facebook communication between populist leaders and their followers: A 
comparative principal component analysis. The 17th International Conference on Language and 
Social Psychology (ICLASP17).  

 

Cabras, C., Sechi, C., Mula, S. (2020). Perceived Self-Control and COVID-19 Protective 
Behaviors: The Mediational Role of Problem-Focused Coping Strategies. The Society for 
Personality and Social Psychology 2021 SPSP Annual Convention.  

 

Cabras, C., Mula, S., Sechi, C. (2020). Relationship among Sexually Objectifying Work 
Environments, Job Satisfaction, Anxiety, and Affective Commitment in a Sample of Italian 
Restaurant Waitresses. The Society for Personality and Social Psychology 2020 SPSP Annual 
Convention. New Orleans, Louisiana.  

 

Delogu F., Meloni C., Zizi A, Fanari R., Casula V., Muggianu V., Mula S., Atzeni A., (2018). The 
Morra game as testbed for automatic and controlled cognitive processing in an ecological 
setting. Spatial Cognition in a Multimedia and Intercultural World; Cogn Process 19(1), S1-S76. 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1017/S0033291721001306
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.01.049
https://doi.org/10.1038/s41598-021-88314-4
https://doi.org/10.1177/0022022120988913
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NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

 

AFFILIAZIONE AD ASSOCIAZIONI 

PROFESSIONALI 

 

 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA IN QUALITÀ 

DI REVIEWER 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

03/2020 - ad oggi 

Componente del team di ricerca internazionale PsyCorona 

 

 

 

 

03/2021 – ad oggi 

Socia Associazione Italiana Psicologia (AIP) 

 

 

 

Attività di revisione per le seguenti riviste scientifiche: 

 

BMC Nursing 

BMC Psychology 

BMC Public Health 

BMC Women’s Health 

Scientific Report 

 

 

 

02/2019-06/2019 

Tutor d’aula corso di formazione “FAST (Fare Azioni contro la STereotipia)” 

Coordinatrice: prof.ssa Cristina Cabras 

 

07/19 

Tutor d’aula giornata formativa per il progetto Horizon h2020 “SUPERA - Supporting the 
Promotion of Equality in Research and Academia” Relatrici: prof.ssa Cristina Cabras, prof.ssa 
Barbara Barbieri, prof.ssa Ester Cois 

 

06/2019-01/2020 

Tutor d’aula progetto “PUP (Polo Universitario Penitenziario)” 

Progetto rivolto a detenuti e detenute della casa circondariale Ettore Scalas di Uta (CA) 

 

01/2018-07/2018 

Tutor didattica per l’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio e della 
Comunicazione 

Università degli studi di Cagliari, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei 
Processi Socio-Lavorativi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ultimo aggiornamento CV: 21/06/2022 

 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. 
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 

 

 


