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INFORMAZIONI PERSONALI Dr.ssa Emanuela Paone 
 

  Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio, sez. A, dal 14.03.2002 
- Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta, con annotazione, dal 10/02/2005 

 
- Consigliere Affine del Consiglio Direttivo S.I.C.Ob (Soc. Ital. Chirurgia Obesità e Malattie 
Metaboliche)  area psicologia e psichiatria per il biennio 2023-2025 
 
- Iscrizione alla S.I.C.Ob (Soc. Ital. Chirurgia Obesità e Malattie Metaboliche) in qualità di socio affine 
dal 2007 

 
- Membro del comitato scientifico S.I.C.Ob (Soc. Ital. Chirurgia Obesità e Malattie 
Metaboliche), area psicologica e psicoterapeutica, dal 2019 al 2023  
 
  

  
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Dal 01.02.2017 e in essere 
ICOT - UOC di Chirurgia Generale Universitaria e Bariatric Center for Obesity and 
Metabolic Surgery SICOb - “Sapienza” Università di Roma – Polo Pontino  - Resp. Prof. G. 
Cavallaro 

 Responsabile Ambulatorio Psicologia, in qualità di Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 
Cognitivo Comportamentale 

 

Attività psicologico clinica ambulatoriale e in regime di ricovero ospedaliero, inquadramento psicodiagnostico, 
colloqui psicologici di supporto, incontri psico-educazionali individuali e di gruppo in soggetti con Obesità 
patologica candidabili a chirurgia bariatrica, in fase pre e post- operatoria. Partecipazione attiva al costante lavoro 
dei progetti di ricerca scientifica. 
 

 A.A. 2022-2023 e 2023-2024 

 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma – Roma (RM) 
Laurea Magistrale in Psicologia della Salute nei Contesti Sanitari e Clinici      
Docente Prof.ssa Michela Di Trani	
  

 Cultore	
  della	
  materia	
  per	
  il	
  corso:	
  “Istituzione,	
  comunità	
  e	
  salute”;	
  	
  
 

 

Supporto	
   alla	
   gestione	
   della	
   didattica	
   e	
   delle	
   tesi	
   di	
   laurea,	
   partecipazione	
   a	
   progetti	
   di	
   ricerca	
   in	
   ambito	
  
ospedaliero	
   universitario,	
   nei	
   reparti	
   di	
   chirurgia	
   generale	
   mediante	
   	
   svolgimento	
   di	
   attività	
   psicologico-­‐
clinica	
   e	
   psicodiagnostica,	
   sia	
   di	
   reparto	
   che	
   ambulatoriale,	
   con	
   pazienti	
   	
   affetti	
   da	
   Obesità	
   patologica	
  
candidate	
   e/o	
   sottopose	
   a	
   chirurgia	
   bariatrica	
   e	
   in	
   soggetti	
   con	
   patologie	
   oncologiche	
   del	
   tratto	
  
gastrointestinale.	
  	
  
 

 	
  

 
 
 
A.A. 2022-2023 e 2023-2024  

 

Facoltà	
  di	
  Medicina	
  e	
  Psicologia,“Sapienza”	
  Università	
  di	
  Roma–Roma	
  (RM)	
  	
  	
  	
  
Laurea	
  Magistrale	
  in	
  Psicologia	
  Clinica	
  
Docente	
  Prof.ssa	
  Michela	
  Di	
  Trani	
  
 

 
Cultore	
  della	
  materia	
  per	
  il	
  corso:	
  “Intervento	
  psicologico	
  clinico	
  per	
  la	
  promozione	
  della	
  
salute”	
  	
  	
  	
  
 

 
Supporto	
   alla	
   gestione	
   della	
   didattica	
   e	
   delle	
   tesi	
   di	
   laurea,	
   partecipazione	
   a	
   progetti	
   di	
   ricerca	
   in	
   ambito	
  
ambulatoriale	
   ospedaliero,	
   mediante	
   svolgimento	
   di	
   attività	
   psicologico-­‐clinica,	
   individuale	
   e	
   di	
   gruppo,	
   	
   e	
  
psicodiagnostica,	
   volte	
   alla	
   prevenzione	
   del	
   rischio	
   della	
   salute	
   ed	
   alla	
   promozione	
   del	
   benessere	
   e	
   della	
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Qualità	
  di	
  Vita,	
  in	
  soggetti	
  con	
  sovrappeso,	
  obesità	
  medio-­‐grave,	
  e	
  Disturbi	
  del	
  Comportamento	
  Alimentare,	
  in	
  
assetto	
  biopsicosociale	
  e	
  	
  interdisciplinare.	
  
	
  
	
  

 Novembre	
  -­‐	
  Dicembre	
  2023	
  

 Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma – Roma (RM) 
II	
  Sessione	
  Esami	
  di	
  Stato	
  	
  

 Membro	
  1^	
  commissione	
  esaminatrice	
  per	
  l’esercizio	
  della	
  professione	
  di	
  Psicologo	
  e	
  di	
  
Psicologo	
  Junior	
  

 

Commissario	
  Esaminatore	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 A.A. 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 e 2023-2024  

 Università	
   di	
   Roma	
   “Tor	
   Vergata”	
   e	
   Università	
   di	
   Roma	
   “Campus	
   Biomedico”	
   –	
   Roma	
  
(RM)	
  

 Docente a contratto nell’ambito Master II livello in: “Psicobiologia della nutrizione e del 
comportamento alimentare”. 

 Docenza insegnamento di: “Aspetti psicologici nella chirurgia bariatrica” 
 

 Anno 2023-2025 

 Ordine Psicologi Lazio 

 Docente 1° Corso ECM su piattaforma Formaonweb per Psicologi e Psicoterapeuti – 
Prevenzione  e Intervento Psicologico nelle malattie croniche  

 

Docenza insegnamento di: “Il trattamento psicologico nel percorso di cura del Grave Sovrappeso e 
Obesità” 
 
 

 A.A. 2022-2023 

 UniASTISS – Asti (AT) 

 Docente 1° Corso OPA Obesity Patients Advisor – Corso teorico-pratico di Informazione Scientifica 
(Dir: Prof. Claudio Ligresti) 

 Docenza insegnamento di: “Come gestire la nutrizione post obesità e di mantenimento” 

 A.A. 2019-2020 

 Università di Roma “Sapienza” Facoltà di Farmacia e Medicina, PoloPontino (LT) 

 
Coordinatore Scientifico Corso Alta Formazione in: “Chirurgia Bariatrica, Obesità, Disturbi 
dell’Alimentazione e della Nutrizione”. 
 

 A.A. 2019-2020 

 Università di Roma“Sapienza” Facoltà di Farmacia e Medicina, Polo Pontino (LT) 

 Docente nell’ambito del Corso Alta Formazione in: “Chirurgia Bariatrica, Obesità, Disturbi 
dell’Alimentazione e della Nutrizione”. 

 
Docenza insegnamento di: “Abuso di alcol e sostanze prima e dopo chirurgia Bariatrica”. 
 

 
 
 
Dal 01.02.2016  al 31.01.2017  

 

“Sapienza” Università di Roma – Dipartimento Chirurgia Generale e Trapianti d’Organo 
“Paride Stefanini” -  Resp. Prof. A. Paganini 
UOC di Chirurgia Generale Universitaria  “Sapienza” Università di Roma – Polo Pontino 
(LT) - Resp. Prof. G. Silecchia 
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 Assegnista di ricerca settore scientifico disciplinare M–PSI/08 Psicologo Clinico e 
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 
Inquadramento psicodiagnostico, colloqui psicologici di supporto, incontri individuali e con i familiari 
per soggetti con diagnosi di cancro del colon e del retto in fase peri e post-operatoria. 
 

 Dal  07. 2014  al  07.2015  

 
Bariatric Center of Exellence for Obesity and Metabolic Surgery - UOC	
   di	
   Chirurgia	
  
Generale	
  Universitaria “Sapienza” Università di Roma – Polo Pontino (LT)  Resp. Prof. G. 
Silecchia  

 
Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Attività di consulenza clinica nell’ambito dei progetti di ricerca.  

 

Inquadramento psicodiagnostico, colloqui psicologici di supporto, incontri psico-educazionali 
individuali e di gruppo in soggetti con Obesità patologica candidabili a chirurgia bariatrica, in fase pre e 
post- operatoria. Partecipazione attiva al costante lavoro dei progetti di ricerca scientifica. 
 

 Dal 01.06.2014 al 31.05.2015 

 “Sapienza” Università di Roma – Dipartimento Chirurgia Generale e Trapianti d’Organo 
“Paride Stefanini” -  Dir. Prof. E. Lezoche 

 Assegnista di ricerca settore scientifico disciplinare M–PSI/08 
Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 

Inquadramento psicodiagnostico, somministrazione test psicometrici, colloqui psicologici di supporto, 
incontri psico-educazionali individuali e di gruppo in soggetti con Obesità patologica candidati a 
chirurgia bariatrica, in fase pre e post- operatoria. 
 

 Dal 2013 al 01.2016   

 Azienda Policlinico Umberto I “Sapienza” Università di Roma, Dipartimento Chirurgia 
Generale e Trapianti d’Organo “Paride Stefanini” Direttore: Prof. E. Lezoche.   

 Collaboratrice Volontaria  

 

Attività di counseling e sostegno individuale e familiare, durante la degenza, per soggetti sottoposti ad intervento 
chirurgico per patologie del colon e del retto.  
 
 

 Da Gennaio 2012 in essere 

 
ROME OBESITY CENTER nelle sedi di: 
Poliambulatorio S. Anna  –  Via del Mare 69/71, Pomezia (RM) 
Fisiosanisport – Via Priverno 2/4, Latina (LT) 

 Responsabile area psicologica per il trattamento dell’obesità patologica, in regime libero 
professionale 

 

Consulenze psicodiagnostiche, supporto psicologico pre e post-chirurgico, psicoeducazione alimentare inviduale 
e di gruppo, psicoterapie, incontri d’equipe con il team multidisciplinare per la presa in carico ed il successivo 
trattamento in soggetti con obesità patologica.   
 

 Dal 2002 in essere 

 Libera Professionista -Studio Privato 

 Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 

Inquadramento psicodiagnostico, somministrazione test psicometrici, colloqui psicologici di supporto, 
trattamenti psicoterapeutici, incontri psico-educazionali individuali e di gruppo in soggetti con Disturbi 
del Comportamento Alimentare, Sovrappeso ed Obesità, consulenze psicodiagnostiche pre-chirurgiche 
per il trattamento dell’obesità patologica e supporto psicologico-psicoterapeutico pre/post-operatorio.   
 

 A.A. 2009/2010 e  2010/2011  

 Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche- Largo 
Brambilla, 3 – 50134 Firenze 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
 

 Docente nel master di I livello in “Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare in Età 
Evolutiva”. 

 
Docenza insegnamento: “Gli aspetti percettivi, affettivi e cognitivi dell’immagine corporea all’interno del 
trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare”. 
 

 AA. 2009-2010  

 Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Reparto per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
in Età Evolutiva – Largo Brambilla, 3 – 50134 Firenze 

 
Docente al Corso di Aggiornamento di N 2 giornate su: “ Il lavoro infermieristico nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare: il ruolo terapeutico degli accudimenti quotidiani”. 
 

 A.A.2003–2007  

 Azienda Policlinico Umberto I “Sapienza” Università di Roma, VII Patologia chirurgica 
(Prof. N. Basso).   

 Collaboratrice Volontaria  

 

Counseling e sostegno psicologico-psicoeducazionale, nel periodo pre e post chirurgico 
Dal 2001 al 2003 
Frequentatrice Scientifica, presso “Sapienza” Università di Roma, Dipartimento di Scienze 
Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva, Servizio Speciale di Igiene Mentale, Ambulatorio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità, responsabile Prof. M. Cuzzolaro. 
 

Sostituire con date (da - a) 
Latina 26 Settembre 2014 
International Workshop IFSO as Participant  
“GLOBESITY CHALLENGE” for Anesthesiology & Surgeons 
 
A.A. 2008 - 2009 
Facoltà di Medicina e Chirurgia  dell’Università degli Studi di Firenze “ Careggi”. 
Master di I livello in “Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare in Età Evolutiva”  

 
Capri  14-16 Aprile 2008 
Congresso SICOB (Società Italiana Chirurgia dell’Obesità) 
Corso di aggiornamento sul “Trattamento Psicologico dell’Obesità Patologica” 
 
Gennaio - Novembre 2007  
Vertici S.r.l.  sede di Firenze 
Master I livello in “Psicologia e Bioterapie”  
 
Dal 2000 al 2004 
Associazione di Psicologia Cognitiva (APC), Via M. Colonna, 60 – 00192 Roma 
Specializzazione quadriennale Post-Lauream in Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale conseguita 
nell’A.S. 2004, con votazione 30/30.  
Titolo della tesi: “L’Approccio Cognitivo-Comportamentale all’interno del trattamento multidisciplinare 
dell’Obesità Patologica”. 
Relatore: Prof.ssa Giorgiana Gardner  e  Prof. Roberto Lorenzini 
 
Psicoterapeuta Cognitvo-Comportamentale 
 
A.A. 1999-2000 
Tirocinio Post–Lauream svolto presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età 
Evolutiva, Servizio Speciale di Igiene Mentale,  “Sapienza” Università di Roma, sito in Via dei Sabelli 
108 – 00185 Roma, di cui: 
1° semestre, area Clinica (15.03.1999 – 14.09.1999) svolto presso l’Ambulatorio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e Obesità, responsabile Prof. M. Cuzzolaro; 
2° semestre, area dell’Età Evolutiva (15.09.1999 – 14.03.2000) svolto presso l’ambulatorio dei Disturbi 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 
 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

del Comportamento Alimentare ed Obesità in Età Pediatrica, responsabile Dott.ssa F. Piccolo. 
A.A. 1991/1992 – 1997/1998 

- “Sapienza” Università di Roma 
- Corso di Laurea in Psicologia, ind. Psicologia Clinica e di Comunità.  
- Laurea conseguita nell’A.A. 1997/1998 con votazione 100/110.  
- Tesi sperimentale, svolta fuori facoltà presso la Cattedra di Igiene Mentale (Prof. A. Gaston). 

Titolo della tesi “I Disturbi Dissociativi di Coscienza nell’Anoressia, nella Bulimia e nell’Obesità. Un test 
di autovalutazione: DIS.Q”. 
 Relatore: Prof. Massimo Cuzzolaro 
  
Dottore in Psicologia, ind. Psicologia Clinica e di Comunità 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 B2 A2 A2 B1 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 
  

Patente di guida B 
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_Ia sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  27 ottobre 2024         f.to  
                                                                                                                                            

                                                                                                                                                Dr.ssa Emanuela Paone 
 
 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

M.A. Zappa, A. Iossa, L.Busetto, S. Chiappetta, F. Greco, M. Lucchese, F. Micanti, G. Mingrone, G. Navarra, M. Raffaelli, 
Delphi Expert Panel, M. De Luca 
SICOB-endorsed national Delphi consensus on obesity treatment optimization: focus on diagnosis, pre-operativemanagement, 
and weight regain/insufficent weight loss approach 
Eating and Weight Disorders – Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 2023 – DOI: 10.1007/s40519-023-01537-4 
 
V. Campedelli, C. Ciaccarella, G. Veneziani, I. Menicozzi, E. Paone, G. Silecchia, C. Lai 
Body Image and Body Mass Index influence on psychophysical well-being in bariatric patients: A cross-sectional study. - 
Journal of Personalized Medicine 2022, 12, 1957 DOI: 10.3390/ jpm 12101597 
 
L. Pierro, I. Coluzzi, A. Di Biasio, E. Paone, L. Scappaticci, D. Capoccia, F. De Angelis, A. Iossa, C. E. Boru, C. Lai, G. 
Silecchia 
Telematics pre-operative psychological and nutritional assessment in candidates for bariatric surgery during COVID- 19 phase 2: 
a pilot prospective observational study 
Minerva Surgery 2021 February; 76(1): 57-61 DOI: 10.23736/s2724-5691.20.08706-4 
 
F. Nimbi, V. Campedelli, C. Di Monte, M. Di Trani, G. Silecchia, E. Paone 
The relation between sexuality and obesity: the role of psychological factors in a sample obese men undergoing bariatric surgery 
IJIR: Your Sexual Medicine Journal, 2020 DOI: 10.1038/s 41443-020-00388-2 
 
C. Di Monte, A. Renzi, L. Solano, E. Paone 
Assessment of alexithymia in obese sample seeking bariatric surgery, 
Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, VOL. 7, n.2 Suppl. 2019, 85-86, DOI: 10.6092/2282-1619/2019.7.2267 
 
F. Micanti, MR. Cerbone, D. Galletta, E. Paone, C. Sollai 
Suggerimenti per le procedure psicologico-psichiatriche nel percorso di chirurgia bariatrica 
Società Italiana Chirurgia dell’Obesità (SICOb) 2018. 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


