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o ESPERIENZA LAVORATIVA

01/04/2024 - ATTUALE Roma, Italia R
ASSEGNISTA DI RICERCA CATEGORIA B - TIPOLOGIA | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA "LA
SAPIENZA"

Progetto di ricerca “Sintomi depressivi e rischio cardiovascolare"
Settore scientifico disciplinare M-PSI/08

01/11/2022 - ATTUALE Roma, Italia .
TUTOR UNIVERSITARIA UNIVERSITA TELEMATICA INTERNAZIONALE UNINETTUNO

« attivita di supporto degli studenti nel percorso universitario;

« realizzazione di gruppi di studio e laboratori didattici per gli studenti in modalita virtuale;
« attivita di tracciamento dell'attivita di ogni singolo studente e dell'intero insegnamento;

+ supporto nella stesura della tesi di laurea;

* preparazione delle prove d'esame;

+ valutazione qualitativa delle prove d'esame;

+ partecipazione ai Consigli di Facolta;

* partecipazione alle Sedute di Laurea.

15/09/2016 - 31/07/2020 Roma, Italia
TUTOR SCOLASTICA A BAMBINI ED ADOLESCENTI CON DSA, ADHD, DOP, BES

+ Affiancamento di bambini/ragazzi con diagnosi di DSA/BES/ADHD/DOP nello studio e nello
svolgimento dei compiti scolastici;

+ Aiuto al bambino/ragazzo per I'acquisizione di un metodo di studio personale ed efficace;

+ Creazione di Metodologie applicative (strategie metacognitive, mappe concettuali, lettura globale,
strategie per favorire la gestione delle emozioni e dell'attenzione);

* Sviluppo di un efficace metodo di studio personalizzato con specifiche metodologie di apprendimento
sulla base delle esigenze del bambino/adolescente;

+ Aiuto al bambino/adolescente allo scopo di accrescere la sua autonomia nello studio, attraverso un
percorso di potenziamento delle capacita cognitive;

+ Sostegno al bambino/adolescente al fine di rinforzare la sua autostima ed il suo senso di autoefficacia;

+ Confronto con la referente DSA, con la coordinatrice di classe o con i singoli insegnanti del bambino o
ragazzo, al fine di collaborare e definire con essi le modalita di valutazione e gli strumenti
compensativi/dispensativi piu idonei per lo studente;

* Progettazione di un intervento di Homework Tutoring ADHD: organizzazione dello spazio-tempo per i
compiti;

+ Attivita di sostegno alla famiglia del bambino/ragazzo con diagnosi DSA/BES/ADHD/DOP.

01/03/2018 - 31/08/2020 ltalia )
ASSISTENZA A PERSONE CON DISABILITA VISIVA

* Ho acquisito alcune tecniche di comunicazione e di accompagnamento delle persone con disabilita
Visiva;

* Ho acquisito una maggiore conoscenza delle specificita delle persone cieche e ipovedenti e/o con
pluridisabilita;

* Ho sperimentato linguaggi alternativi alla visione;


mailto:kiara.pesca@gmail.com
mailto:chiara.pesca@uniroma1.it

* Ho svolto servizio di supporto individuale nel disbrigo di pratiche quotidiane;
+ Sono stata impegnata in attivita di intrattenimento e supporto emotivo.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2020 - 31/01/2024 Roma, Italia
DOTTORATO DI RICERCA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA, CLINICAE
SALUTE - XXXVI CICLO Universita degli studi di Roma "La Sapienza"

Sito Internet https://phd.uniroma.it/web/PESCA-CHIARA nT1405054.aspx | Campo di studio Psicologia |

Tesi L'impatto del Maltrattamento Infantile sui parametri psico-biologici: il ruolo dei telomeri e di ARMC1

15/03/2020 - 15/03/2021 Roma, ltalia
TIROCINIO INTRAMOENIA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA
DELL'UNIVERSITA "LA SAPIENZA" Universita degli studi di Roma "La Sapienza"

+ Studio dell'influenza delle esperienze di vita precoci sullo sviluppo del comportamento nella prima
eta adulta;

* Individuazione di parametri di tipo biologico e psicologico utili alla previsione di esiti psicopatologici a
seguito di precoci esperienze di vita avverse o stressanti;

* Analisi di dati psicometrici;

* Analisi sofisticata del comportamento non verbale.

23/07/2020
DIPLOMA BI LEVEL C2 CERTIFICATE IN ESOL INTERNATIONAL (C2 CEFR) British Institutes
Examination Board

02/01/2020 - 14/07/2020
MASTER IN L'INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E UMANISTICHE NEGLI ISTITUTI
SECONDARI DI Il GRADO: METODOLOGIE DIDATTICHE

Campo di studio Scienze delleducazione | Voto finale 110 |

Tesi La storia della pedagogia: dall'antichita al Medioevo.

25/11/2019 Roma, Italia

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DINAMICO-CLINICA DELL'INFANZIA,
DELL'ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA [LM - ORDIN. 2009] Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza"

Voto finale 110 e lode/110

15/02/2018 - 28/06/2018 Roma, Italia

CORSO DI FORMAZIONE TUTOR DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO (DSA), DISTURBO
DA DEFICIT DELL'ATTENZIONE E IPERATTIVITA (ADHD), BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI (BES),
DISTURBO OPPOSITIVO PROVOCATORIO (DOP) Centro Clinico "lgea"

Roma, Italia

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DI VALUTAZIONE CLINICA
NELL'INFANZIA, NELL'ADOLESCENZA E NELLA FAMIGLIA [L-270 - ORDIN. 2009] Universita degli
Studi di Roma "La Sapienza"

10/07/2010 Agropoli, Italia N
DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA Liceo Scientifico A. Gatto, sezione classica annessa

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO


https://phd.uniroma1.it/web/PESCA-CHIARA_nT1405054.aspx

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Gestione posta elettronica (Gmail, Outlook, ...) | Gestione dei file PDF | Conoscenza di software per
videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google Meet) | Ottima conoscenza dei servizi di comunicazione
(social, messaggistica, posta elettronica) | Utilizzo di Excel | Utilizzo dei Social Network | Capacita di
lavoro individuale e in team | Buon utilizzo dei sistemi di archiviazione (DropBox, Google Drive)

PUBBLICAZIONI

2024
The Impact of Child Emotional Maltreatment on Telomere Length in Young Adults

Pesca, Chiara; Lo lacono, Luisa; Carola, Valeria
Research on Child and Adolescence Psychopathology - submitted

2024
Identification of gene expression signature of childhood neglect and depression

Pesca, C., Lo lacono,L., Bussone, S, Comincini, S., Trentini, C., Troisi, A., Carola, V.
Journal of Affective Disorders- submitted

2024

A sex-specific pathway linking early life maltreatment, vagal activity, and depressive
symptoms

Sigrist, Christine; Ottaviani, Cristina; Baumeister-Lingens, Luise; Bussone, Silvia; Pesca, Chiara; Kaess,
Michael; Carola, Valeria; Koenig, Julian. - In: EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOTRAUMATOLOGY. - ISSN
2000-8066. - 15:1(2024), p. 2325247.[10.1080/20008066.2024.2325247]

2023
The impact of childhood maltreatment on telomere length in cocaine use disorder

Pesca, C; Lo lacono, L; Carola, V. -JOURNAL OF SUBSTANCE USE. - ISSN 1465-9891. - (2023), pp. 1-7.

2023
Identification of biological and psychological consequences of child maltreatment using a
multidimensional approach

Pesca, C; [...]; Carola, V. - INTERN. J. OF PSYCHOPHYSIOLOGY - ISSN 0167-8760-188:(2023), pp.15-15

2023
The long-term impact of early adverse experience on adaptive functioning: a pilot study

integrating measures of mental status, nonverbal communication, and heart rate
variability

Bussone, S; Pesca, C; [...]; Carola, V. - EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOTRAUMATOLOGY-14:1

2022

The impact of different types of early interpersonal trauma on biological aging,
neurophysiological activity, and psychological functioning in young adults.

Trentini, Cristina; Bussone, Silvia; Pesca, Chiara; Carola, Valeria. - (2022), pp. 596-596. (Intervento presentato al
convegno 30° Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica tenutosi
a Padova).


https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1707270
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1707270
https://dx.doi.org/10.1080/14659891.2023.2239345
https://dx.doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2023.05.034
https://dx.doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2023.05.034
https://dx.doi.org/10.1080/20008066.2023.2181766
https://dx.doi.org/10.1080/20008066.2023.2181766
https://dx.doi.org/10.1080/20008066.2023.2181766
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1709368
https://iris.uniroma1.it/handle/11573/1709368

2023
Longitudinal evaluation of psychological health issues in young adults subsequent to
COVID-19 pandemic

Bussone, S.; Pesca, C.; Carola, V.; Tambelli, R. - PSYCH. HUB - ISSN 2723-973X-40:1(2023), pp.49-62

2021
Affective Saturation Index: A Lexical Measure of Affect

Gennaro, A.; Carola, V.; Ottaviani, C.; Pesca, C.; Palmieri, A.; Salvatore, S.. - In: ENTROPY. - ISSN 1099-4300. -
23:11(2021)

2020
Psychological Health Issues Subsequent to SARS-Cov 2 Restrictive Measures: The Role of

Parental Bonding and Attachment Style

ussone, S.; Pesca, C.; Tambelli, R.; Carola, V. - FRONTIERS IN PSYCH. - ISSN 1664-0640 - 11:(2020)

2020
Attachment style and emotion regulation: the modulatory role of A118G polymorphism

Bussone, Silvia; Pesca, Chiara; Carola, Valeria. - In: PSYCHOLOGY HUB. - ISSN 2723-973X. - (2020).
CONFERENZE E SEMINARI

21/07/2024 - 26/07/2024 Prague, Czech Republic
33rd International Congress of Psychology

Co-author poster presentation: "ldentification of gene expression signature of childhood neglectand
depression" - Pesca, C., Lo lacono, L., Bussone, S, Comincini, S., Troisi, A., Carola, V. - submitted

23/05/2024 Facolta di Medicina e Psicologia - Sapienza Universita di Roma
La psicologia clinica nei contesti ospedalieri: un confronto tra metodologie di intervento in
diverse realta italiane

18/12/2023 Facolta di Medicina e Psicologia - Universita degli studi di Roma "La Sapienza", Roma
Convegno: Tre anni di RID. Cosa ci ha insegnato la ricerca in dialogo?

Oral Communication: "Esposizione al Trauma Precoce: I'impatto sulla lunghezza dei telomeri"

14/09/2023 - 17/09/2023 Firenze
XXl Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica

Oral communication: "IDENTIFICATION OF THE BIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF
CHILD MALTREATMENT"

26/09/2022 - 30/09/2022 Scuola di Psicologia - Padova
CONVEGNO: XXX Congresso Associazione Italiana di Psicologia (AIP)

Oral communication: "The relationship between Child Maltreatment, Heart Rate Variability and Non-Verbal
Behaviour"

Oral communication: "The impact of different dypes of Early Interpersonal Trauma on biological aging,
neurophysiological activity, and psychological functioning in young adults"

24/06/2022 - 26/06/2022 Acquario Romano (Piazza Manfredo Fanti 47, 00185 Roma)
CONVEGNO: EBPS 2022 Workshop "Spanning the spectrum of social behavior: towards
more translationally relevant animal models".

Presentazione poster: "Telomere length is altered in early-life social stress individuals during cocaine
withdrawal"

19/04/2022 - 23/04/2022 Erice (TP)
CONVEGNO: 48th Workshop “Darwin in Medicine: Why evolution is relevant for research
and medical practice”



https://dx.doi.org/10.13133/2724-2943/17773
https://dx.doi.org/10.13133/2724-2943/17773
https://dx.doi.org/10.3390/e23111421
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2020.589444
https://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2020.589444
https://dx.doi.org/10.13133/2724-2943/17228

Presentazione poster: "Child Maltreatment, Heart Rate Variability and Non-verbal behaviour: which is the
relationship?"

25/03/2022 Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza Universita di Roma
Convegno "Il lutto complicato nei genitori defigliati”

18/03/2022 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Evento accademico RID4Future - Sezione eta evolutiva, infanzia, adolescenza

Oral communication

10/02/2022 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Seminario: "The Language of Body. Dysmorphic Disorder: A single case study”

21/01/2022 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Simposio di Neuroscienze "CIVIS tripartite Neuroscience Symposium", organizzato da
Sapienza Neuroscience, Center for Research in Neurobiology (CRiN), Aix-Marseille
University e Eberhard Karls University di Tubingeni

20/10/2021 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Seminario di ricerca "Crossroads in psychology. A seminar on interdisciplinary
psychological research”

16/09/2021 - 19/09/2021 Lecce
CONVEGNO: XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP) Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica

Presentazione poster: "Attachment style and emotion regulation: the modulatory role of A118G
polymorphism"

25/03/2021 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Seminario internazionale "Measuring School Health"

19/03/2021 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Seminario “Sexual differentiation of the brain as a risk factor in the development of
autism-related behaviors”, tenuto da Amaicha Mara Depino

26/02/2021 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Webinar “Nothing greater: a voyage in the neural basis of human consciousness”, tenuto
dal Prof. Marcello Massimini

23/03/2018 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Convegno "Diagnosi: senso e sensibilita - il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2)"

22/05/2015 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Convegno "Prospettive Cliniche e Neurobiologiche nel trattamento dell'Abuso e della
Trascuratezza", organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica di Roma

21/03/2015 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Convegno "Teorie e tecniche dell'intervento sui gruppi”, organizzato nell'ambito del corso
di "Dinamiche di Gruppo in Contesti Istituzionali"

20/03/2015 Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza Universita di Roma
Convegno "Psicologia e Alimentazione: Che rapporto abbiamo con il cibo?"

07/03/2015 Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza Universita di Roma
Convegno "Il caso dell'anoressia: destini del corpo e della mente", organizzato nell'ambito
del corso di "Dinamiche di Gruppo in Contesti Istituzionali”




28/02/2015 Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza Universita di Roma
Convegno "Piccolo gruppo e large group: gruppi in diversi contesti. Il Gruppo Balint",
organizzato nell'ambito del corso di "Dinamiche di Gruppo in Contesti Istituzionali"

21/02/2015 Facolta di Medicina e Psicologia della Sapienza Universita di Roma
Convegno "La supervisione clinica e diagnostica in gruppo”, organizzato nell'ambito del
corso di "Dinamiche di Gruppo in Contesti Istituzionali”

08/11/2013 - 09/11/2013 Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"
Convegno "Le forme dell'intersoggettivita nello sviluppo e nella Clinica", organizzato in
ricordo di Daniel N. Stern dal Prof. Massimo Ammaniti

o ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Vincitrice Bando di Avvio alla Ricerca 2022 - Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Il progetto ha lo scopo di indagare quale siano gli effetti a lungo termine che il Maltrattamento Infantile pud
esercitare sui marker

cardiovascolari, al fine di predire il rischio psicopatologico. E' prevista la valutazione clinica e psicometrica,
dell'espressione genetica e dell'analisi fisiologica.

Vincitrice Bando di Avvio alla Ricerca 2021 - Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Il progetto si prefigge di indagare come e se |'esposizione a forme diverse di Maltrattamento Infantile, quale
I'abuso e il neglect, comporti lo sviluppo di una diversa sintomatologia psicologica associata a diverse
alterazioni neurobiologiche. Dalla correlazione tra i parametri psicologici e quelli biologici ci si aspetta di
identificare alterazioni biologiche, che all'interno dello specifico gruppo, siano associati con specifiche
alterazioni psicologiche. Questo permettera d'identificare potenziali biomarkers delle diverse esperienze
traumatiche.

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

+ Ottime capacita comunicative;

* Propensione all'ascolto e al confronto;

* Buone capacita di adattamento;

+ Buone capacita di gestione dello stress;

* Buona attitudine al team working;

+ Buona capacita di problem solving;

* Atteggiamento costruttivo;

* Buone capacita relazionali e di integrazione nei diversi ambienti lavorativi;

+ Ottima chiarezza e padronanza grammaticale e lessicale;

+ Ottime capacita di sintesi;

+ Attenta e compassionevole, con forte desiderio di aiutare le persone;

+ Spiccate capacita empatiche, maturate in seguito al lavoro svolto con bambini e ragazzi con diagnosi
DSA, BES e ADHD e con le loro famiglie, che mi predispongono a intessere rapporti con gli
altri e comprendere i loro stati d'animo;

* Spiccata intelligenza emotiva, che mi predispone a riconoscere e gestire le mie emozioni;

+ Affidabilita, pazienza, adattabilita, dinamismo, creativita, flessibilita e collaborazione.

o CORSI DI FORMAZIONE

21/03/2022 - 22/03/2022
Corso "Regressione multipla, Path Analysis, Path Models, Modelli di Equazioni Strutturali,
Modelli fattoriali Confirmatori e uso del software "R" "

Organizzato dall'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza". Lezioni del Prof. Fabio Presaghi.

05/11/2021 - 13/11/2021
Corso "Biofeedback e Neurofeedback: Applicazioni Cliniche e Protocolli di Intervento"




Organizzato dall'Universita degli Studi di Padova. Servizio Biofeedback e Psicofisiologia. Centro di Ateneo
dei Servizi Clinici Universitari Psicologici (SCUP)
Ore di formazione: 16

16/07/2021 - 18/07/2021
Corso Primary in "Statistica Applicata e Metodologia della Ricerca per le Scienze Mediche e
Sociali. Sessioni pratiche attraverso SPSS".

Organizzato da Neocortex ETS, Associazione di Alta Formazione in Psicologia e Neuroscienze.

15/02/2018 - 28/06/2018
Corso di Formazione Tutor DSA, ADHD, BES, DOP

Centro Clinico Igea - Roma

o TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Chiara Pesca


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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