
 

 
 

 

 

 

Albi professionali: 

 

 Dal 2016 giornalista pubblicista (ordine dei giornalisti del Lazio) 

 
 I STRUZI ONE  

 
 
Ottobre 2022 
1° Edizione Scuola di formazione nell’Inchiesta Sociale  
e Giornalistica 

presso il Salone dell’editoria sociale a cura dell’associazione 
Lettera22 e della Scuola di giornalismo della Fondazione Basso  
di Roma 
 
Settembre 2019 
2° Edizione Siena Summer School on Sustainable Development 
presso Santa Chiara Lab (Università di Siena) a cura dell’Asvis 
(Associazione italiana per lo sviluppo sostenibile) 
 

Maggio 2018 – febbraio 2019 
9° Master Giornalismo politico-economico  

e informazione multimediale 
presso 24Ore Business School (Roma) 

Novembre 2011 - aprile 2014 
Laurea in Informazione, editoria e giornalismo  

presso Università degli studi di Roma Tre 
Votazione: 110/110 
 

Ottobre 2007 – novembre 2011 
Laurea in Comunicazione nella società della globalizzazione  

presso Università degli studi di Roma Tre 
Votazione: 95/110 
 

Settembre 2002 – luglio 2007 
Diploma di maturità classica  

presso liceo classico statale G. De Sanctis 
 

 
  
 

 
 

B A R B A R A P O L I D O R I 



 

ESPERIENZE 

   PROFESSIONALI 

(Giornalista)  

 
 

 

Da luglio 2022 a tuttora 
Giornalista presso Greenkiesta 

Freelance contributor su ambiente e sostenibilità 

 
Da marzo 2022 a tuttora 

Giornalista presso Messaggero Roma 

Freelance contributor sulla cronaca di Roma 
 

 Da febbraio 2022 a marzo 2022 

Giornalista presso RomaH24 

Freelance contributor su trasporti, commercio e  

cronaca dei territori del Nomentano e Tiburtino 
 
Da settembre 2021 a dicembre 2021 
Giornalista presso Roma Today 

Freelance contributor su trasporti, commercio e cronaca dei  
territori del Municipio V e Municipio XIII 
 
Da luglio 2020 a settembre 2021 
Giornalista presso Zweb TV 

Freelance contributor per video reportage di attualità 
 
Da maggio 2020 a tuttora 
Giornalista presso Vita.it 
Freelance contributor per pezzi di economia e attualità 
 
Da aprile 2020 a tuttora 
Giornalista presso The Vision 
Freelance contributor per pezzi di economia e attualità 
 

Da aprile 2020 a giugno 2020 
Giornalista presso Business Insider 
Freelance contributor per pezzi di economia e attualità 
 
Da febbraio 2019 a tuttora 
Giornalista presso The New’s room 

Collaboratrice freelance per il periodico di economia edito 
dalla Fondazione Agol 
 

Da aprile 2017 – dicembre 2018 

Giornalista presso Repubblica Roma 

Collaboratrice freelance su cronaca, sociale e periferie. 

 
Da marzo 2017 a marzo 2018 
Junior blog editor presso HuffPost Italia 
Gestione ed editing dei blog nell'edizione italiana 
della testata online HuffPost. 
 
 
 
 
 
 

https://www.linkiesta.it/site/greenkiesta/
https://www.romatoday.it/politica/roma-sta-peggio-pubblicato-il-rapporto-sulle-nuove-poverta.html
https://www.zwebtv.com/autore/studio-roma/
http://www.vita.it/it/
https://thevision.com/
https://it.businessinsider.com/
http://www.the-newsroom.it/dettaglio-redazione/?id=105
https://roma.repubblica.it/
https://www.huffingtonpost.it/


 
Da luglio 2015 a marzo 2016 
Ufficio stampa presso Zona Franca Edizioni Srl 
Addetta per società editoriale di tiratura nazionale, 
specializzata nella pubblicazione di mensili  
e periodici cartacei. 
 
Da aprile 2010 – ottobre 2016 
Redattrice presso VignaClaraBlog ; 
Stampacritica ; Lagone ; Cronaca- Nera.it ; 

Lungotevere ; Il Periodico 
Collaborazione nella sezione cronaca e cultura ai 
fini dell’ottenimento del tesserino come giornalista 
pubblicista 
 

Da agosto a 31 ottobre 2012 
Stagista presso Ufficio stampa partito Pd Camera dei Deputati 

 
 
 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

(Comunicazione)    

Da aprile 2022 a marzo 2023 
Social media manager e web content editor per il progetto 

GICT – Atlas of gender initiatives in Ict 
Referente comunicazione per un progetto di promozione sociale 
che la Facoltà di Informatica de l’Università La Sapienza di 
Roma e il Cini (Consorzio Interuniversitario nazionale per 
l’informatica) hanno indetto per sensibilizzare sul divario di 
genere nelle professioni Ict. 

 

                                                              Da dicembre 2019 a febbraio 2021 
Social media manager e Press office presso Consulcesi Group 

Consulente presso una società di servizi e consulenza legale in 
ambito sanitario. Mi occupo della comunicazione inerente 
Consulcesi Onlus, Consulesi Tech, Consulcesi & Partners, i 
profili Linkedin dei Presidenti e Twitter del Gruppo.  

 

Da luglio 2018 a dicembre 2019 
Marketing & comunicazione presso Gruppo Intent 

Consulente presso una società di servizi e consulenza  
informatica. 

 

Da settembre 2016 a marzo 2017 
Media relations and press office assistant presso Open Gate 
Italia S.r.l. 

Assistente ufficio stampa presso una società di servizi  
e consulenza alle aziende. 

 
Da novembre 2015 al luglio 2016 
Web and social marketing manager presso Eclettica Srl 

Collaboratrice per un'agenzia di comunicazione, 
gestione e promozione di contenuti editoriali. 
 
 
 
 

http://www.zonafrancaedizioni.it/
https://www.vignaclarablog.it/
http://stampacritica.org/
https://www.lagone.it/
http://www.cronaca-nera.it/
http://www.cronaca-nera.it/
https://digilander.libero.it/periodiconews/
https://digilander.libero.it/periodiconews/
https://www.gict.it/
http://www.consulcesi.it/it
https://gruppointent.com/Home
https://www.opengateitalia.com/
https://www.opengateitalia.com/
http://www.eclettica.me/


           ALTRE ATTI VI TÀ Febbraio 2019 
 

Vincitrice del Premio Asvis presso la Sole 24Ore Business School 

Ho realizzato un progetto di storytelling multimediale dal titolo 
“Barriere rosa e STEM” all’interno di un contest del 9° Master di 
giornalismo politico-economico della Sole 24 Ore Business School sui 
temi dello sviluppo sostenibile. Il progetto è stato riconosciuto come il 
più valido all’interno del Master dall’Asvis, l’alleanza italiana sullo 
sviluppo sostenibile, perché incentrato sull’imprenditoria femminile 
con focus su Roma e nel Lazio. 

 
 

CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 

 

 

CONOSCENZE 

INFORM A TI C H E 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

Ottima conoscenza   del   pacchetto   Office e   Open Office (Word, Excel, 
PowerPoint, Outlook); ottima conoscenza di sistemi operativi Windows e Mac; 
gestione di piattaforma in Joomla e Wordpress, conoscenza di linguaggi HTML; 
montaggio audio/video tramite programmi professionali (Pinnacle studio, Windows 
movie maker, Adobe final cut; Filmic Pro, Kinemaster); buona conoscenza di 
programmi d’impaginazione grafica (Photoshop). Ottima conoscenza e utilizzo di 
software di archiviazione online (Dropbox, WeTransfer, Google Drive, etc.). 

 

            

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 

 
Patente B e automunita 

Lingua Ascolto Lettura Interazione 

orale 

Produzione 

scritta 

Inglese 

Spagnolo 

C1 

A1 

C1 

A1 

B2 

A2 

B2 

A2 

(*) Quadro comune Europeo di riferimento per le lingue 

 

https://readymag.com/barbarapolidori/barriererosa/


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 

 


