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INFORMAZIONI PERSONALI Alba Rizzo 
 

   
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

              
TITOLO DI STUDIO 

 

 
Psicoanalista, Psicoterapeuta, Psicologa clinica 
 

Da gennaio 2011– occupazione   
 
 
 
 

DA 14.11.2024 – in corso 
Attuale 

 
 
 
 
 
 
 

 DA novembre 2024 – in corso 
 
 
 
 
 
 
 
 

DA Maggio 2024 – in corso 
 
 
 
 

Da marzo 2025 – in corso 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2025 – marzo 2025 
 
 
 
 
 
 

Studio Privato:–Palese 
Psicologa – psicoterapeuta – psicoanalista 
intake psicoanalitico, consultazioni psicologiche, parent’s training, psicoterapia, consulenza, valutazione psicodiagnostica 
 
 
SMILE PUGLIA – Agenzia per la formazione e lo sviluppo locale - Terlizzi 
Docente - Collaborazione professionale – docenza in presenza nel modulo psicologia generale e psicologia della 
comunicazione e Tecniche di analisi della clientela, di ascolto e comunicazione efficace dei corsi: 
 ADDETTO ALLA ACCOGLIENZA 5h 
ASSISTENTE FAMILIARE 30h + 30h 
ASSISTENTE SOCIO-ASSISTENZIALE 12h  
INTERIOR DESIGN 10h 
 
La Sapienza – Roma – Dipartimento Psicologia Dinamica Clinica e Salute 
Docente 
CORSO DI ALTA FORMAZIONE (CAF) “Disturbi alimentari nell’infanzia, nell’adolescenza e nell’età giovanile: valutazione 
diagnostica, fattori di rischio e lineamenti di intervento” Anno Accademico 2024-2025  
Direttrice: Prof.ssa Silvia Cimino Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute La Sapienza Roma  
- Modulo I (8 h) Strumenti di valutazione per i disturbi alimentari della prima e della seconda infanzia –  
esemplificazioni cliniche. Lineamenti di intervento psicodinamico per l’infanzia: il bambino e i genitori 
- Modulo VIII (8 h) Aspetti clinici dei disturbi alimentari in età giovanile.  
 

A.I.Psi. Associazione Italiana di Psicoanalisi – via di Priscilla 128, 00199 Roma 
Docente  
Corso Clinica Psicoanalitica 2023-2024 (4h) e 2024-2025 (4h) c/o AIPsi – Associazione Italiana di Psicoanalisi - Roma – 
Materia: Tecnica teoria clinica nell’intervento con adolescenti  
 
CIOFS -  Ente di Formazione Accreditato dalla Regione Puglia per la formazione professionale e 
l'orientamento 
70087 Ruvo di Puglia (BA) 
Contratto di lavoro autonomo 
Attività di supervisione equipe multidisciplinare 
 
 
CIOFS -  Ente di Formazione Accreditato dalla Regione Puglia per la formazione professionale e 
l'orientamento 
70087 Ruvo di Puglia (BA) 
Contratto di lavoro autonomo 
Attività di TEAM BUILDING 
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DA 03.10. 2024 a 02.12.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DA NOVEMBRE 2023  A  APRILE 2024  
 
 
 
 
 

MAGGIO 2024 
 

La Sapienza – Roma – Dipartimento Psicologia Dinamica Clinica e Salute 
Psicologa – lavoratore autonomo 
Svolgimento di colloqui di restituzione di matrice psicodinamica con famiglie con bambini che 
presentano sviluppo tipico, per restituire i dati emersi dai seguenti strumenti 
di assessment: QUIT, EAT-26, ASR, SCL-90-R, ECR-RS, nell’ambito del Progetto di Ateneo 2023, dal 
titolo : ” A proposal for the technologically mediated prevention, assessment and treatment of 
disordered eating in the first three years of life”  
Responsabile scientifico, Prof.ssa Silvia Cimino 
 
 
La Sapienza - Roma – Dipartimento psicologia dinamica clinica e salute 
Psicologa - lavoratore autonomo 
Svolgimento attività di ricerca clinica avente ad oggetto lo studio e l’intervento clinico con bambini con disturbo ansioso- 
depressivo; somministrazione di strumenti di valutazione della relazione tra i bambini e i loro genitori. 
 
La Sapienza – Roma – Dipartimento Psicologia Dinamica Clinica e Salute 
Docente 
CORSO DI ALTA FORMAZIONE (CAF) “Disturbi alimentari nell’infanzia, nell’adolescenza e nell’età giovanile: valutazione 
diagnostica, fattori di rischio e lineamenti di intervento” Anno Accademico 2023-2024  
Direttrice: Prof.ssa Silvia Cimino Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute La Sapienza Roma  
- Modulo I (4 h) Strumenti di valutazione per i disturbi alimentari della prima e della seconda infanzia –  
esemplificazioni cliniche. Lineamenti di intervento psicodinamico per l’infanzia: il bambino e i genitori 
  
 

Da settembre 2016 a settembre 2023 Zorba Cooperativa sociale –Terlizzi (BA) 
Consulente psicologa-psicoterapeuta esterna 
Attività di diagnosi, psicoterapia, supporto psicologico e consulenza per gli ospiti minori della casa famiglia; conduzione di 
colloqui di inserimento in famiglia; conduzione riunione di equipe con gli operatori, riunioni di supervisione; relazioni con 
Tribunale dei Minorenni; gestione conflitti e vita comunitaria. 
 

 
 

 

ottobre-novembre 2020 - maggio 
giugno 2021 

SMILE PUGLIA – Agenzia per la formazione e lo sviluppo locale -   
Bari 
Collaborazione professionale – docenza in modalità FAD nel modulo Interazione con i bambini e la 
famiglia del corso TECNICHE DI ASSISTENZA ALL’INFANZIA – Garanzia Giovani cod. 81163 – sez.3
 

  

 A.I.E.D. Associazione Italiana Educazione Demografica,  70100  Bari. 

Da gennaio 2008– giugno 2013 Consultorio familiare privato 

 Psicologa – psicoterapeuta 
Attività di diagnosi, psicoterapia, supporto psicologico e consulenza; conduzione di colloqui 
d’accoglienza dell’utenza; compilazione schede anagrafiche e anamnestiche degli utenti del 
consultorio; consulenze diagnostiche su minori; partecipazione a riunioni di supervisione, 
partecipazione a seminari promossi dall’associazione; stesura di progetti formativi da proporre nelle 
scuole e/o in istituti e associazioni; Conduzione progetti nelle scuole. 
 

  

 Occupazione e Solidarietà – Società Cooperativa Sociale” – Bari 

DA MARZO 2012 A NOVEMBRE 2012 Società Cooperativa Sociale 

 Psicologa/psicoterapeuta esperta 

 
 
 
 

Conduzione progetto “Corso di educazione alla sessualità ed al rispetto fra i sessi” rivolto ad adolescenti e istituito nel centro 
polivalente sperimentale del Quartiere Libertà di Bari. Progetto svolto in alcune scuole medie e superiori del quartiere 
interessato dal progetto. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 
 
    DA CO.GE.A.P.S. – CONSORZIO GESTIONE ANAGRAFICA DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
    TRIENNIO 2023-2025 
    EVENTI N.: 
    408697-1 (2024) 15 CREDITI ECM 
    409010 -1 (2024) 6 CREDITI ECM 
    373250 -1 (2023) 31.5 CREDITI ECM 
    380760 -1 (2023) 21 CREDITI ECM 
    381399 -1 (2023) 4 CREDITI ECM 
    394138 -1 (2023) 7 CREDITI ECM 
    381077 -1 (2023) 7 CREDITI ECM 
    391213 -1 (2023) 7 CREDITI ECM 
    371100 -1 (2023) 32 CREDITI ECM 
    370656 -1 (2023) 8 CREDITI ECM 
    382934 -1 (2023) 6 CREDITI ECM 
 

TRIENNIO 2020-2022 
 

 
 
 
Dal 25 Ottobre 2008 al 10 dicembre 
2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 27 giugno 2008 al 30 settembre 
2008. 

 

Università degli Studi di Bari 

Contratto di lavoro autonomo 

Collaboratore esterno per l’attività “Consolidamento e redazione manuali per il placement” all’interno del Progetto 
Arianna, iniziativa ORU 01 Attività: Consolidamento e redazione manuali per il placement 

 

 

Università degli Studi di Bari 

Contratto di prestazione d’opera intellettuale 

Consulente esperto per la ricognizione e valutazione dei profili all’interno del Progetto Arianna, iniziativa ORU 02 
Enterprise exploration - Attività: potenziamento delle risorse per il placement. 

 

Settembre 2013 – maggio 2023 
 
 
 
 

4 aprile 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 Luglio 2011 

 Psicoanalista 
 
Membro associato A.I.Psi. Associazione Italiana di Psicoanalisi – via di Priscilla 128, 00199 Roma 

 

ISTITUTO WINNICOTT - ASNE-SIPsIA: Corso di psicoterapia psicoanalitica del bambino, dell’adolescente e della coppia.  
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’età evolutiva 
via dei Sabelli, 108  00185 Roma, c/o Neuropsichiatria infantile, Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
 
Diploma di specializzazione in Psicoterapia del bambino, dell’adolescente e  
della coppia genitoriale (70/70 e lode) 
 

 

Università degli Studi di Bari - Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 
C/o Dipartimento scienze neurologiche e psichiatriche Policlinico – piazza G. Cesare 11, 70100 Bari 

Psicoterapeuta specializzata in Psicologia Clinica (50/50) 
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21 APRILE 2022 – 31 DICEMBRE 2022 
Consiglio Nazionale Ordine Psicologi accred. n. 6367 

Attestato di partecipazione all’evento formativo n.352036  
L’INTERVENTO PSICOLOGICO NEL CONTESTO SCOLASTICO  
(8 CREDITI E.C.M.) 
 
 
 
23 marzo 2022 - 31 dicembre 2022 

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi accred. n. 6367 

Attestato di partecipazione all’evento formativo n.348655 
RIFLESSIONI SULLA PSICHE  
(13 CREDITI E.C.M.) 
 

21 maggio 2022 

      Aipsi Associazione Italiana di Psicoanalisi Roma accred. 3267 
 
                                                                                               Attestato di partecipazione all’evento formativo n.353533 
                                                                                               L’ANALISTA COME STRUMENTO E LIMITE DELL’ANALIZZABILITA’  
                                                                                              NEI PAZIENTI DIFFICILI – ROMA  
                                                                                              (6 CREDITI E.C.M.) 

 

 
 

 

 

 
Da 11 gennaio al 13 giugno 2008 

 
 
 
 
 
 

 
Università degli studi di Roma “La Sapienza” – in collaborazione con l’ASNE- Associazione per lo sviluppo delle scienze  

neuropsichiatriche dell’età evolutiva (via dei Sabelli, 108 Roma).  

Attestazione di partecipazione agli incontri del corso seminariale di  
Formazione Psicodinamica: “Winnicott e gli altri autori” 

Da 11 gennaio al 13 giugno 2008 Attestazione di partecipazione agli incontri del corso seminariale: “Prospettive psicoanalitiche 
 contemporanee nel lavoro istituzionale con i bambini e gli adolescenti”. 

 
Università degli studi di Roma “La Sapienza” – Cattedra di Neuropsichiatria Infantile (prof.ssa Teresa Carratelli),  

via dei Sabelli, 108 Roma. 

07 novembre 2007 Iscrizione nella sez. A dell’Albo degli Psicologi della Regione Puglia  del 22/01/2008 
Consiglio Ordine Psicologi Regione Puglia 

 
22 gennaio 2008 Abilitazione all’esercizio della libera professione di Psicologo 

Università degli studi di Bari 

 

24 febbraio 2006 Psicologia ad indirizzo del lavoro e delle organizzazioni. 
108/110 (V.O.) 
Università degli Studi di Bari, Piazza Umberto I n°1, 70100 Bari. 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

Giugno 1999 Diploma di Maturità Classica con votazione 86/100.   
Liceo Classico ad indirizzo Conservazione dei beni culturali 
Liceo Ginnasio Statale “Q. Orazio Flacco” - Bari 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  ottimo eccellente ottimo ottimo eccellente 

francese  ottimo eccellente sufficiente sufficiente buono 

 
 

Competenze comunicative 

 
 
▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di tirocinio pre e post 

lauream e di specializzazione.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ leadership (responsabile di una associazione per educazione demografica, gestione piccole realtà 
imprenditoriali familiari) 

Competenze professionali ▪ eccellente capacità organizzativa e gestione delle attività nell’organizzazione di presentazione eventi 
clinico-teorico.  

▪ Presentazione casi clinici. 

▪ Social media manager siti, social e affini. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 avanzato avanzato avanzato intermedio intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza degli strumenti di social media managing 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo 
a livello amatoriale 

Patente di guida Patente B, automunita 
 

 

 

Pubblicazioni 
 

XXXI e XXXII Convegno Annuale i-W Roma con i lavori:  
 “Di solo latte non è mai morto nessuno”. La consultazione con Emilio: caso di una consultazione per 

un’anoressia infantile pubblicato su Richard&Piggle 22, 2, 2014 – Il Pensiero Scientifico Editore;  
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LA sottoscrittA_ dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
 
Data  
Bari, 18 aprile 2025         f.to Dott.ssa Alba Rizzo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Seminari 
 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni       

 “…Io sarò un pavone. La storia di Alessandra”: un caso esemplificativo di come una terapia ad orientamento 
psicodinamico possa intervenire positivamente su un disturbo dell’apprendimento grave. 

 “A che gioco giochiamo? Origini della tecnica e costruzione del setting in psicoterapia. Il gioco nella terapia dei 
bambini” in “Setting come cornice: stabilità, variazione, acting” Collana INCROCI – Nicomp Editore, Firenze. 

 “Lilliput e Gulliver. I passaggi identificativi di un adolescente in psicoterapia in una comunità educativa nel pre e 
post crisi pandemica” su Psicologipuglia – Rivista dell’Ordine degli Psicologi della Regione Puglia - mese 
Maggio 2024, pag 177  

 “Il paziente sul ponte” su Psicologipuglia – Rivista dell’Ordine degli Psicologi della Regione Puglia - mese 
Dicembre 2024, pag 140 

 Recensioni film, libri, performance e convegni su Aipsi e canali ufficiali LinkedIN – Instagram - 
Facebook di Aipsi - Associazione Italiana di Psicoanalisi, Roma. 

 
 Presentazione agli Incontri Psicoanalitici c/o A.I.Psi. Roma 

Lezioni durante il corso in clinica psicoanalitica sul tema adolescenza, diagnosi e cura 
 
 A.I.Psi. Associazione Italiana di Psicoanalisi – membro associato – Commissione Formazione 

Permanente 

  
 
 

 

TRIENNIO 2020-2022 obbligo crediti assolto - Co.Ge.A.P.S. 
TRIENNIO 2023-2025 obbligo assolto STATO: CERTIFICABILE. 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


