
 
 
 

 
OCCUPAZIONE DESIDERATA ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

Gaia Rizzo 
î E-mail:gaia.rizzo@uniroma1.it 

 

Chimico 
 

[ 03/2024 - 07/2024 ] Tutor/Assistente di laboratorio dell’insegnamento di Chimica generale e 
inorganica 
Università degli Studi di Roma 'La Sapienza' , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Preparazione laboratorio per esercitazioni di Chimica generale e 
Inorganica per il corso di laurea in Biotecnologie agro-alimentari e industriali e assistenza durante le 
singole esperienze per gli studenti 

 
[ 02/2023 - 12/2023 ] Assistente laboratorio di Chimica organica e Macromolecole 

La Sapienza di Roma , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Assistente laboratorio di Macromolecole 

 
[ 04/2023 - 11/2023 ] tutor universitario/tutor universitaria 

La Sapienza di Roma , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Tutor di Chimica Generale, Inorganica, Organica e Biochimica per 
Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

 
[ 03/2023 - 07/2023 ] tutor universitario/tutor universitaria 

La Sapienza di Roma , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Tutor universitario di Chimica Fisica I in Biotecnologie Industriali e 
Agroalimentari 
Competenze e obiettivi raggiunti: Organizzazione di lezioni di spettroscopia e termodinamica, esercizi 
mirati alla comprensione della materia 

 
[ 12/2022 - 03/2023 ] tutor universitario/tutor universitaria 

Università degli Studi di Roma 'La Sapienza' , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Attività di tutoraggio di 'Chimica Generale ed Inorganica' per il 
dipartimento di Scienze Biologiche. 

 
[ 06/2020 - 02/2021 ] tutor universitario/tutor universitaria 

Università degli Studi di Roma 'La Sapienza' , Piazzale Aldo Moro 5 - ROMA (RM) ITALIA 
Area aziendale: organizzazione, pianificazione e controllo 
Attività o settore: chimica 
Principali attività e responsabilità: Tutoraggio di Chimica generale e inorganica presso il Dipartimento di 
Scienze Biologiche. Organizzazione meticolosa di lezioni ed esercizi adatti alla comprensione della materia. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2024 - 2028 ] Scienze Chimiche 
Sapienza Università di Roma 
Sede: ROMA 

 

mailto:gaia.rizzo@uniroma1.it


Livello QEQ: 8 
Livello NQF: Dottorato di ricerca 

 
[ 2022 - 2024 ] Corso di Laurea Magistrale in Chimica Analitica 

Sapienza Università di Roma 
Sede: ROMA 
Laurea Magistrale in Scienze chimiche 
Votazione finale: 110/110 con lode 
Livello QEQ: 7 
Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni) 
Titolo della tesi: Sviluppo e validazione di un metodo analitico per il controllo di residui di farmaci antivirali in 
matrici alimentari mediante spettrometria di massa nell'ambito del nuovo assetto normativo europeo in 
sicurezza alimentare 
Principali tematiche/competenza professionali possedute: 
Tirocinio presso l'Istituto Superiore di Sanità, Dipartimento di Sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica 
veterinaria. 
Sviluppo e validazione di metodologie analitiche per il controllo di farmaci veterinari e loro residui mediante 
HPLC-MS/MS nel contesto del nuovo assetto normativo comunitario. 

 
[ 2018 - 2022 ] CHIMICA 

Sapienza Università di Roma 
Sede: ROMA 
Laurea in Scienze e tecnologie chimiche 
Votazione finale: 106/110 
Livello QEQ: 6 
Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni) 
Titolo della tesi: Microplastiche aerodisperse: presenza, diffusione, analisi ed effetti sulla salute umana. 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ALTRE COMPETENZE 

 

Altra(e) lingua(e) 
 

Francese 
ASCOLTO: A1 LETTURA: A1 SCRITTO: A1 
INTERAZIONE ORALE: A1 PRODUZIONE ORALE: A1 

 
Inglese 
ASCOLTO: B2 LETTURA: B1 SCRITTO: B1 
INTERAZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello 
intermedio - C1/2 Livello avanzato Quadro 
comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Competenze comunicative 
Ottima organizzazione, rispetto dei tempi di 
consegna e gestione del lavoro. Ottima 
capacità sia nel lavoro individuale che di 
gruppo. 
Ottima 
capacità di 
relazione e 
comunicazion
e. Ottima resa 
lavorativa 
sotto stress. 
Competenze organizzative e gestionali 
Ottima organizzazione di lezioni, esercizi e attività interattive mirate alla 
comprensione della materia. Ottima organizzazione dell'attività all'interno 
dei vari laboratori chimici, esperienze laboratoriali portate al termine con 
successo. 

 

COMPETENZE DIGITALI 
 

 

AUTOVALUTAZIONE 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


ALFABETIZZAZIONE 
SU INFORMAZIONI 

E DATI 

 
COMUNICAZIONE 
E 
COLLABORAZIONE 

 
CREAZIONE DI 

CONTENUTI 
DIGITALI 

 
SICU

Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo 
Utente avanzato Utente avanzato 

 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 
 

Competenze informatiche di base: 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


OFFICE AUTOMATION 
Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Altamente specializzato) | Software 
di presentazione: (Altamente specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web 
Browser: (Altamente specializzato) 

SOFTWARE APPLICATIVI 
Utilizzo software CAD: (Base) 

 
PROGRAMMAZIONE 
Linguaggi di Programmazione: C (Base) , C++ (Base) 

 
GRAFICA E MULTIMEDIA 
(Base) 

 
PATENTE DI GUIDA  

Patente B 

 

 
 
 
 

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Ai fini della pubblicazione 
 
Data           f.to  

30/01/2025                                                                                                                        Gaia Rizzo 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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