_§<europass

Curriculum vitae et studiorum

INFORMAZIONI
PERSONALI

Silvio Festinese

Sesso: M

Data di nascita: 30/07/1963

Nazionalita: ltaliana

CF: FSTSLV63L30F839G

Ordine dei Medici di Roma n° 44412
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POSIZIONE PER LAQUALE
SI CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA
TITOLO DI STUDIO PER LA
QUALE SI CONCORRE

ESPERIENZA ed
INCARICHI DIDATTICI
UNIVERSITA
REGIONE LAZIO

Curriculum vitae et studiorum

> Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia
Laureatosi (voto: 110 e lode) e specializzatosi (voto: 50/50)
presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

> Diploma universitario di Alta formazione aa 2017
“La Medicina specialistica verso la Community care”
ALTEMS - Economia e Management dei Sistemi sanitari
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

> Diploma universitario di Alta formazione aa 2018
“Pratiche di management nella Community care””
ALTEMS - Economia e Management dei Sistemi sanitari
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

> Cardiologo Specialista ambulatoriale interno a tempo indeterminato
3° Distretto ASL Roma 1

> Responsabile aziendale Cardiologia territoriale
Area Ospedale S.Spirito distretti 1 —2 — 3 ASL Roma 1

> Membro della CAPI dell’Azienda ASL Roma A
in qualita di Rappresentate Interdisciplinare
della Medicina Specialistica ambulatoriale interna

> Docente in Metodologia medico scientifica
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Facolta di Medicina “Sapienza” Universita di Roma a.a. 2018/19

> Docente in Farmacologia
Corso di Laurea in Infermieristica
Facolta di Medicina “Sapienza” Universita di Roma dall'a.a. 2017/18 ad oggi

> Direzione nazionale SIFOP - Responsabile regionale Lazio
Societa ltaliana per la Formazione permanente in Medicina specialistica

> Membro Sifop Tavolo tecnico per la Cardiologia
AGENAS — Roma 2019

> Collaboratore ordinistico e Membro della Commissione Ospedale Territorio
Ordine dei Medici di Roma dal 2018 a tutt'oggi

> Dirigente Sumai per la Medicina Specialistica Ambulatoriale interna
Consiglio Provinciale di Roma

Insegnamenti presso Facolta Medicina/Odontoiatria Medicina/Farmacia
presso Universita “Sapienza” di Roma:

aa 2020-21 Farmacologia
Corso di Laurea Infermieristica
aa 2019-20 Farmacologia
Corso di Laurea Infermieristica
aa 2019-20 Metodologia medico scientifica preclinica lingua Inglese
Corso di Laurea in Medicina
aa 2018-19 Farmacologia
Corso di Laurea Infermieristica
aa 2017-18 Farmacologia
Corso di Laurea Infermieristica

Dal 2005 al 2016 Metodologia clinica - Angiologia - Cardiologia
Corso di Formazione Regionale Lazio in Medicina Generale
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 2017 ad oggi
Responsabile Dirigente Cardiologia territoriale Area Ospedale S.Spirito per i distretti 1 -2 - 3

costituito da 11 Ambulatori specialistici asl ed ospedalieri con 30 cardiologi operanti
sia convenzionati interni sia dipendenti
Dal 2019 ad ogqi
Collaboratore ordinistico e Membro della “Commissione ordinistica Ospedale Territorio” con
particolare competenze nell’ambito della programmazione percorsi di presa in Carico del paziente
cronico fragile con comorbilita
Attivita o settore  Dal 2020 ad oggi
Membro della CAPI dell’Azienda ASL Roma A
in qualita di Rappresentate Interdisciplinare della Medicina Specialistica ambulatoriale interna
Dal 2010 al 2020
Membro della CAPD del 3° distretto dell’Azienda ASL Roma A
in qualita di Rappresentate Interdisciplinare della Medicina Specialistica ambulatoriale interna
Dall’ a.a. 2017 ad oggi
Professore a contratto in Farmacologia
Facolta di Medicina “Sapienza” Universita di Roma
A.A.2018/19
Professore a contratto in Metodologia clinica
Facolta di Medicina “Sapienza” Universita di Roma
Dal 2008
Cardiologo interno a tempo indeterminato e a tempo pieno
presso 'Ambulatorio specialistico di Cardiologia - Elettrocardiografia Ecocardiografia ColorDoppler
Il Distretto sanitario “Montesacro” ASL Roma 1
Dal 1989 al 2005
Medico del Servizio Guradia medica Trentino emergenza e Medicina dei Servizi
ASL della Provincia autonoma di Trento
Dal 1989 al 1991
Medico del Servizio soccorso Assistenza di campo (orot. 135/90)
Comitato regionale Lazio - Federaziona ltaliana Rugby Roma
Nel1990
Consulente tecnico d’Ufficio
Il sezione civile n. 12962/87 - Tribunale di Napoli
Dal 1990 al 1993
Ricercatore Medico borsista in “Prevenzione delle Cardiovasculopatie ischemiche”
Dipartimento Medicina del lavoro (rot. 569) - Universita degli studi di Torino
2003-2004
Tutor del Corso di Laurea in Medicina e Chururgia
Universita “La Sapienza” Il Facolta di Roma
Dal 1989 al 2000
Ricercatore borsista presso il Laboratorio di Diagnostica cardiovascolare
del Servizio di Fisiopatologia cardiovascolare diretto dal Prof. Giuseppe Calcagnini
Policlinico “Umberto I” Universita “La Sapienza” di Roma
Dal 1995 al 2008
Medico Convenzionato in Medicina generale
Sistema Sanitario Regionale Lazio ASL Palestrina (Roma)
Dal 2008 al 2009
Cardiologo del Servizio di Rianimazione cardiopolmonare
Modulo Advanced Esecutore ACLS — Unita operativa di Cardiologia
Ospedale “George Eastman” ASL Roma A
Dal 2018
Istruttore BLSD
Corso SIFOP - Roma
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 1988 Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode
con tesi: “Test ergometrico precoce nel paziente infartuato”
presso Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma

1992 Specializzazione in Cardiologia con voto 50/50

presso I'lstituto di Cardiologia diretto dal Prof. Attilio Maseri
con tesi: “Ruolo del sistema neurovegetativo dellapparato cardiovascolare” -
Policlinico “Agostino Gemelli” Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Selezione dal 2000 2000 Diploma di “Animatore di formazione”
di alcuni Diplomi e Stage ~ Societa ltaliana Medico interdisciplinare - SNAMID - Caserta

nazionali e internazionali

2002 Corso “Sperimentazione clinica dei farmaci”
Sperimentatore clinico - Scuola di Formazione nazionale SNAMID Roma

2003 Corso “Stroke Prevention Program”
Formatore nazionale - The ltalian Stoke forum

2004 Corso “Attivita Pedagogica tutoriale”
Universita “La Sapienza” Il Facolta di Medicina e Chirurugia Roma

2007 Corso Teorico Pratico di Ultrasonologia
Societa Italiana di Ultrasonologia SIUMB Roma

2011 Central European Vascular Forum
5th International educational course  Roma

2012 Corso di Ecocardiografia clinica: le valvulopatie
Centro Studi Cuore - Roma

2015 Stage in Ecocardiografia avanzata
Ospedale Centro cardiologico Monzino IRCCS - Milano

2015 EuroEcho Imaging - EBAC Cettificate
Siviglia (Spagna)

2017 “Medicina specialistica — Cummunity care”
Corso universitario di Alta Formazione

Facolta di Economia e Management sanitario
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

COMPETENZE PERSONALI = CARDIOLOGIA
cliniche e formative . ANGIOLOGIA

= MEDICINA GENERALE
= ECOCARDIOGRAFIA ColorDoppler
= ECOCOLORDOPPLER Vascolare periferico
= PLETISMOGRAFIA arterovenosa
= LASER DOPPLER vascolare periferico
= ELETTROCARDIOGRAFIA
= MONITORAGGIO AMBULATORIALE PRESSIONE ARTERIOSA 24h
= SPIROMETRIA
= Metodologia medico scientifica
= Animatore di formazione, Tutor, Relatore, Moderatore, Responsabile scientifico di convegni nazionali
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Curriculum vitae et studiorum

Lingua madre  |TALIANO

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Altre lingue Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
INGLESE BASE MEDIO MEDIO MEDIO BASE

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative > Tecniche di comunicazione e formazione acquisite presso
Scuola di Alta Formazione ALTEMS Economia e Management dei Sistemi sanitari
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

> Dirigente coordinatore Cardiologia territoriale ASL Roma 1 Area Ospedale S.Spirito
composto da 30 Cardiologi ambulatoriali di 3 distretti sanitari diversi

> Responsabile scientifico / Relatore / Moderatore / Tutor /Animatore di formazione
di numerosi eventi formativi nazionali ECM sin dal Maggio 2001
(Direttore del corso “Management del paziente iperteso” ECM n°6067 Palestrina)

> Animatore di Formazione - Diploma SNAMID Caserta 2000
gia iscritto all’Albo degli Animatori di Formazione della Regione Lazio

Competenze > Dirigenza e valorizzazione delle Risorse umane
organizzative e gestionali nellambito dei Sistemi sanitari territoriali

> Medico Cardiologo Specialista Ambulatoriale interno
Ambulatorio di Cardiologica clinica, Elettrocardiografia, Ecocardiografia

|l distretto sanitario “Montesacro” ASL Roma 1

> Rappresentante della Medicina Specislistica ambulatoriale interna
nella Commissione Appropiatezza Prescrittiva (CAPD e CAPI) ASL Roma 1
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Competenze professionali

Competenze informatiche
Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum vitae et studiorum

- Cardiologo Professore a contratto in Farmacologia Universita di Roma
- Cardiologo ricercatore in Medicina Preventiva CerebroCardioVascolare
- Cardiologo in Diagnostica cardiovascolare non invasiva

- Cardiologo Rianimatore CardioPolmonare certificato

- Medico gia Consulente tecnico d'ufficio presso il Tribunale di Napoli

- Docente in Metodologia clinica Cardiologia e Angiologia dal 2005
Quinta Area didattica Scuola regionale Lazio
Corso di Formazione specifica in Medicina Generale
Coordinatori delle attivita seminariali: Francesco Arceri, Luigi Milani
- Istruttore Basic life support defibrillation - BLSD
Corsi annuali di retraining ASL Roma 1 dal 2013
Corso SIFOP Societa Italiana Medicina Specialistica nel 2016

- Cardiologo esperto Faculty “World Hypertension Day” Maggio 2014 /2015/2016 /2017
Universita Sapienza di Roma

= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

= Fotografia

Patente guida B
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Curriculum vitae et studiorum

Pubblicazioni
Presentazioni
Progetti
Conferenze
Seminari

Selezione dal 2011

Ricercatore: Autore (nella quasi totalita dei casi in qualita di “Primo autore”) di pubblicazioni scientifiche
nazionali e internazionali ,Congressi mondiali ed europei di Cardiologia ESC, nellambito della prevenzione e
terapia medica cardiovascolare; Borsista in Prevenzione delle Cardiovasculatie ischemiche — Universita di
Torino.

Formatore: Campagna Nazionale di prevenzione del Rischio Cardiovascolare Globale, certif. 6Ago2003

Relatore / Moderatore in congressi nazionali e internazionali nel’ambito della Medicina preventiva, Medicina
specialistica interdisciplinare e della Diagnostica cardiovascolare strumentale (EcoColorDoppler cardiaco e
vascolare periferico); Responsabile scientifico di congressi nazionali cardiologici ed interdisciplinari.

Pubblicazioni scientifiche e divulgative

© “Amiodarone therapy in pts with Idiopathic Dilated Cardiomyopathy
and sustained ventricular Tachycardia: long-term follow-up after AICD”

F.Bellocci, S.Festinese et al. XI World Congress of Cardiology Manila Feb 1990

® “Regulation of peripheral venous tone in mild to moderate tricuspid regurgitation”
S.Festinese et al. International Society for Heart Research

University of Copenhagen - European section Jun 1994

©’PDTA Ipertensione arteriosa” Congresso nazionale SIFOP Rende 2017
S.Festinese Medical Network Sifop Sumai Anno XVIl num.1 2017

Relatore in Congressi specialistici nazionali

» “Raccomandazioni terapeutiche per la gestione del paziente iperteso cardiopatico”
S. Festinese Percorso diagnostico terapeutico assistenziale Mag 2011

« ‘Il paziente iperteso lungo il continuum cardiovascolare”

S.Festinese Progetto Platino Fiano Romano (Rm) Set 2011

» “Semeiotica e terapia delle aritmie”

S.Festinese Sismed Roma Mag 2012

« “Gestione del paziente cardiopatico tra Medicina generale e Cardiologia ambulatoriale”
S.Festinese Seminario nazionale multidisciplinare Sismed Vietri sul mare (Sa) Ot 2012
« “‘Esperienze cliniche degli specialisti del territorio”

S.Festinese  Patologie neurologiche croniche SIFOP Nov 2012

» “Stratificazione del rischio cardiovascolare”

S.Festinese Congresso nazionale Sismed Napoli Dic 2012

» “Cosa dicono le carte del rischio cardiovascolare”

S.Festinese Il Seminario nazionale Sismed Alghero Apr 2013

« “Dall’lpertensione arteriosa allo scompenso cardiaco”

S.Festinese Cenacoli di Medicina interma Sismed Roma Mag 2013

e ‘L 'Ecocardiogramma ColorDoppler”

S.Festinese Cenacoli di Medicina interna Sismed Roma Ott 2013

» “Sinergia Ospedale Territorio nella gestione della Cardiopatia ischemica”
S.Festinese Contatto Mar-Giu 2014

¢ “Update in CardioPnuemologia”

S.Festinese ANCE Sismed Palermo Apr 2014

» “Prevenzione cardiovascolare in Medicina ambulatoriale”

S.Festinese Giormata mondiale contro I'lpertensione arteriosa

Universita Sapienza di Roma Mag 2014 2014 2016

« ‘L a terapia farmacologica dell'lpertensione arteriosa e dello Scompenso cardiaco”
S.Festinese Cenacoli di Medicina interna Sismed Giu 2014

» “Gestione della Cardiopatia ischemica cronica”

S.Festinese Progetto Sinergia Roma Giu 2014

« “‘Prevenzione delle malattie cardiovascolari”

S.Festinese Il Congresso nazionale Interazione Cuore Cervello AIAC Roma Gen 2015
« “Le linee guida della Societa europea di Cardiologia”

S.Festinese Curare il paziente iperteso Roma Feb 2015

« “ll controllo lipidico”

S.Festinese 1° Workshop salernitano Salerno Mar 2015

« “Ipertensione arteriosa nel paziente anziano”

S.Festinese V Seminario nazionale Aggiornamento Multidisciplinare Sismed Trani Mar 2015

© Uniofle L@J5LevenZians GerebieGardiaVigsealare: determinazione dello score” Pagina7/10

» “Terapia delle Dislipidemie”
S.Festinese Sismed Bologna Apr 2015
Q Factinece Cenacoli di Medicinag interna Roma Maa 2015
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Selezione Congressi dal 2011

» “La terapia antipertensiva nel paziente anziano”

S.Festinese Giornate adriatiche di Cardiologia Giulianova Apr 2016
» ‘L ’Anziano: la complessita assistenziale della pluripatologia”
S.Festinese Cooperativa Roma Mag 2016

» “Medicina del territorio: dalle criticita alla ricerca”

S.Festinese Cenacoli di Medicina interma Sismed Roma Mag 2016
 ‘L’aderenza terapeutica alle statine nel paziente ad alto rischio cardiovascolare”
S.Festinese Aggiornamenti in tema di Scompenso cardiaco
Universita degli Studi di Napoli - Salerno Nov 16

« “Epidemiologia Prevenzione e Promozione della salute”
S.Festinese Progetto Plauso Roma Mar 2017

Moderatore in Congressi nazionali interdisciplinari

¢ Seminario nazionale “Venezia e la salute” Sismed Venezia Mar 2012
e Congresso nazionale Sismed Napoli Dic 2012

¢ Congresso nazionale Sismed Torino Dic 2014

» Congresso nazionale Sismed Venezia Dic 2015

¢ Congresso nazionale Sismed Salerno Dic 2016

Responsabile scientifico ECM di Congressi e Convegni nazionali

e Update in CardioPneumologia ANCE Sismed Palermo Apr 2014

e “Cuore e Tiroide” Sismed Monteriggioni (Siena) Apr 2015

e Cenacoli di Medicina interna Sismed Roma Mag 2016

e 5°Congresso nazionale Sismed Salerno Dic 2016

e 2°Congresso regionale Campania Sismed Salerno Mar 2017

e Convegno nazionale SIFOP - Palazzo Giustiniani, Senato della Repubblica Roma Mar 2017

Congressista
» “Cardio Event: Cardiology toward the Future Innovation in Cardiology”

Firenze Gen 2011

« Xl International Forum Evaluation of Cardiovascular Care”
Budapest Mar 2011

« 26th Annual Scientific Meeting of American Society of Hypertention
New York Mag 2011

« “Xll Congresso nazionale ARCA”

S.Margherita di Pula Mag 2011

» “79th Annual Congress of European Atherosclerosis Society EAS”
Goteborg Giu 2011

*"ESC Congresso europeo di Cardiologia”

Parigi Ago 2011

» “Cardiologia intensiva: curare e prevenire”

Roma Nov 2011

« X Congresso nazionale Societa Italiana per la Prevenzione cardiovascolare”
Napoli Mar 2012

» “Congresso nazionale ARCA” | e Il modulo

Ischia (Na) Apr2012

*’University program: Ricerca Innovazione Pratica clinica in Cardiologia”
Bologna Mag 2012

«’Societa ltaliana per lo studio dell’Aterosclerosi”

Roma Set2012

*’Asia Pacific Heart Congress”

Pechino Ott 2012

* "Advance in Cardiac Elettrophysiology: update”

Roma Nov 2012
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Appartenenza a gruppi / associazioni

Riconoscimenti e premi

» “Conoscere e curare il cuore 2013”

Firenze Mar 2013

» “Cardiologia nel Lazio”

Roma Mar 2013

« “Aderenza terapeutica nel paziente ad alto rischio cardiovascolare”
UPRISE Roma Mag 2013

« “Advance in Cardiac electtrophysiology”

Roma Nov 2013

e “Early Sclerosi sistemica e vasculopatia sclerodermica”
Senato delle Repubblica Roma Nov 2013

« “Fibrillazione atriale e Ictus”

ANMCO Roma Feb 2014

» “Sfidare I'lctus nella Fibrillazione atriale”

ANMCO Roma Mar 2014

¢ “Cardiologia nel Lazio”

Roma Mar 2014

¢ "’XlI Congresso nazionale SICOA”

Capri (Na) Apr2014

¢ ‘Prevenzione cardiovascolare”

Societa italiana Studio Aterosclerosi SISA Roma Mag 2014
» ‘La persona anziana al centro delle cure”

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma Ott 2014

e X Congresso ltaliano di Cardiogeriatria

Roma Feb 2015

*“Thrombosis management” Pultting the patient first
Barcellona Giu 2015

Formazione Progetti Incarichi aziendali presso la ASL Roma 1

*  Membro Progetto POR FESR Commissione Dipartimentale ASL Roma 1 Mar 2021

*  Membro della Commissione distrettuale Appropiatezza CAPD dal Luglio 2014

Prot. 27320 Direzione UOC llI Distretto “Montesacro” ASL Roma 1

» Membro tecnico Commissione aziendale per la valutazione Defibrillatori

Prot. 24375 UOC Acquisizione Beni e servizi — Economato ASL Roma 1

* “La Cardiopatia ischemica”

Dott. R.Ricci Ospedale S.Spirito in Saxia Roma Ottobre 2016

* “Miglioramento dell’'accesso ai servizi, Diagnosi precoce e qualita della presa in carico del pz’
Iniziativa formativa Direzione Sanitaria UOC Formazione e Aggiornamento ASL Roma 1 Nov
2016

 Basic Life Support Defibrillation - Rianimazione CardioPolmonare dal 2014

Corsi annuali retraining aziendali UOS Anestesiologia ASL Roma 1

Dal 1998-2003 Membro della Societa Italiana Medicina interdisciplinare SNAMID

Dal 2003-2007 Membro della Societa Italiana di Medicina Generale SIMG

Dal 2007 Membro della Societa Italiana Formazione permanente in Medicina specialistica
SIFOP

Vincitore del Premio culturale “Don Giuseppe Morosini”
XX edizione Ferentino (Frosinone) Nov 2013
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Referenze

> UQOC Percorsi lll distretto sanitario “Montesacro” ASL Roma 1
Dott.ssa Mariacinzia Bernola

> Societa ltaliana per la Formazione permanente in Medicina Specialistica - SIFOP
Prof. Antonio Magi

> Scuola di formazione regionale in Medicina generale - Regione Lazio
Coordinatori: Dott. Francesco Arceri - Dott. Luigi Milani

> Societa Italiana Ipertensione arteriosa
Dott. Antonio Maria Giovanzana

> Direzione distretto sanitario ASL Roma 1

Dott. Giulio De Gregorio

per eventuali comunicazioni:
Dati personali
- cell.3389553497
- mail: silviofestinese@gmail.com
- indirizzo: Via Pio VIII, 38 - Roma 00165

1. 11/la sottoscritto/a consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28/12/2000 n.
445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsita in atti, dichiara ai sensi degli art. 46 e 47 D.P.R.
445/2000 che quanto contenuto nel presente curriculum corrisponde a verita

2. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai fini dell'utilizzo del mio curriculum, in base al
DL30/06/2003 n. 196

Roma, 20 Gen 2022 in fede
Silvio Festinese
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