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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

28/12/2016 – in corso   Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Policlinico Tor Vergata  

Viale Oxford, 81, RM 

Presso Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) 

Attività Riabilitative Giornaliere  

Gruppi di Psicoeducazione 

     

05/12/2016 – 28/12/2016  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

SRAIT “Ripa Grande” ASL RM/A Via Emilio Morosini,30 

Sanitario 

Servizio Civile  

 Anna Rita Speranza  
  

 

 

 

ISTRUZIONE e 

FORMAZIONE 

 

 
27 FEBBRAIO 2021  
 

 

 

 

 

 

 
10 GENNAIO 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 Master di I Livello in “Management per funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie” 

Sapienza Università di Roma – Facoltà di Farmacia e Medicina, Dipartimento di 

Sanità Pubblica e Malattie Infettive  

Titolo della tesi: Identificazione e prevenzione dello stress lavoro correlato in un 

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura Relatore: Professor Antonio Capodilupo 

92/110  

 

Master Interfacoltà di II Livello in “Criminologia, Psicologia Giuridica e 

Psichiatria Forense” 

Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Facoltà di 

Farmacia e Medicina, Facoltà di Medicina e Psicologia e Facoltà di 

Giurisprudenza  

Titolo della tesi: Omicidio e Disturbi di Personalità Relatore: Professor Stefano 

486915
Matita

486915
Evidenziato

486915
Matita



 

  © Unione europea, 2002-2015 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 5  

INCARICHI   UNIVERSITARI 

 E DOCENZE  
 

  
 

 

 

A.A 2018/2019 - in corso incarico di docenza CdL magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

MED/48 Scienze Riabilitative della Riabilitazione Psichiatrica (C.I Scienze Riabilitative Integrate 1) 1 CFU 

 

A.A 2018/ 2019 - in corso incarico docenza CdL Triennale in Fisioterapia Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Attività seminariale CFU 1 

 

A.A. 2021/2022 - in corso Direttore Didattico Corso di Laurea Triennale in “Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica” Università degli Studi di Roma Tor Vergata Via Montpellier, 1 Roma; 

Responsabile “Tirocinio 1” - “Tirocinio 2” - “Tirocinio 3” Med/48 20 CFU 

CdL in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Via Montpellier, 1 Roma 

Incarico di docenza Med/48 Deontologia Professionale 2 CFU CdL in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata  

 

AA. 2022/2023 - in corso incarico di docenza CdL in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” Università degli Studi 

di Roma Tor Vergata 

“MED/48 – Metodi e Tecniche Ri abilitative” (corso integrato di “Scienze Riabilitative dello Sviluppo III”) 1 CFU 

“Altre Attività; Quali L'informatica, Attività; Seminariali Ecc. 1” (Tecnica Della Riabilitazione Psichiatrica) (Unico) 

Med/48 2 CFU “Altre Attività; Quali L'informatica, Attività; Seminariali Ecc. 2” (Tecnica Della Riabilitazione 

Psichiatrica) (Unico)Med/48 2 CFU “Altre Attività; Quali L'informatica, Attività; Seminariali Ecc. 3” (Tecnica Della 

Riabilitazione Psichiatrica) (Unico)Med/48 2 CFU 

Attività; Didattiche Opzionali 1 (Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica)Med/48 2 CFU Attività; Didattiche 

Opzionali 2 (Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica)Med/48 2 CFU Attività; Didattiche Opzionali 3 (Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica)Med/48 2 CFU 

 

A.A 2022/2023 - 2023/2024 incarico di docenza CdL in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” Università degli 

Studi di Roma Tor Vergata 

Laboratori Professionali dello Specifico SSD 1 Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica) Med/48 1 CFU  

Laboratori Professionali dello Specifico SSD 2Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica)Med/48 1 CFU o Laboratori 

Professionali dello Specifico SSD 3 Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica)Med/48 1 CFU 

 

A.A. 2023/2024 – in corso MED/48 - Scienze e semiotica in funzione riabilitativa (Corso integrato in “Scienze 

Riabilitative dello sviluppo II”) 2 CFU 

 

 

 

 

31 Marzo 2016  

 

 

 

 

 

28 Marzo 2014  

 

 

 

Ferracuti 110/110 con Lode 
 

 

Laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni SanitarieCEIPA -  

Roma Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia 
Titolo della tesi: La valutazione dell’apprendimento esperienziale nella formazione 

universitaria, Relatore: Dott.ssa Marchetti Maria Rita Livello nella classificazione 

nazionale 107/110 

 

Laurea Triennale in tecnica della riabilitazione psichiatrica Libera Università  

Sapienza Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia 

Titolo della tesi: La Riabilitazione psichiatrica nelle nuove complessità: Il paziente con 

Disturbo di Addiction e Comorbidità Psichiatrica. Relatore: Dott.ssa Pasqualoni Valeria 

110/110 
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COMPETENZE 

PERSONALI   

 

 

 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
  

Componente e Segretario della commissione d’Albo TeRP di Roma e Provincia 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze informatiche  Conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint) 

Patente di guida B 

 

Pubblicazioni 

Articoli  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract atti 

congressuali 

 

  

 

 

 

 

 

Di Taranto C., Procenesi L., Paterniti A.M., Loppi E., Speranza A. R., Siracusano A., Niolu C. 

“Outcome of the use of the Snoezelen Multisensory Room in an alexithymic patient: a case 

report” Riv Psichiatr 2022;57(3):134-140 doi 10.1708/3814.37992 

 

Antonio Capodilupo, Anna Rita Speranza “Valutazione dello stress lavorativo di infermieri nel 

reparto di SPDC: risultati di uno studio osservazionale” Riv.  L’infermiere, 2022;59:2, 1 – 8. 

 

Talamo A., Di Michele F., Brogna P., D’Argenio A., Paterniti A., Facchi A., Infante V., Bianchi F., 

Di Lorenzo G., Pomilio A., Riconi A., Amodeo A., Di Taranto C., Loppi E., Palazzetti C., 

Speranza A.R., Siracusano A. Niolu C. “Il nuovo Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura: 

l’integrazione tra trattamento farmacologico e riabilitazione in acuzie” Noos Aggiornamenti in 

Psichiatria 3:2017; 61-68  doi 10.1722/2910.29299 

 

 

 

Di Santo L., Speranza A.R., Di Molfetta M., Forte G., Mosca S., Casiglio L., Costantini G., 

Cesarini V., Bertinelli E., Niolu C. PACING EMOTIVO: L’utilizzo del Modello di Musicoterapia 

Relazionale MTR nella Stanza Multisensoriale Snoezelen per la modulazione dello stato emotivo 

nei pazienti con Depressione e Ansia. International Pathways of Psychiatry: Psychotherapy, 

Pharmacotherapy, Integrated Treatments. XV Congresso NO HEALTH WITHOUT ONE 

MENTAL HEALTH. 11-13 Dicembre 2024, Roma. 

 

Di Santo L., Bertinelli E. ,Taccari G.,Di Molfetta M., Forte G., Mosca S., CasiglioL., Speranza 

A.R., Di Taranto C., SiracusanoA., NioluC. PACING EMOTIVO: L’UTILIZZO DEL 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Relatore  

 

 

MODELLO DI MUSICOTERAPIARELAZIONALE NELLA STANZA MULTISENSORIALE 

PER LA MODULAZIONEDELLO STATO EMOTIVO NEI PAZIENTI CON DEPRESSIONE 

E ANSIA UNO STUDIO PRELIMINARE. 2022 

 

Castellani G., Garzione F., Di Taranto C., Speranza A.R., Paterniti A.M. IL “CIELO NELLA 

STANZA”: L’UTILIZZO DI STIMOLI SENSORIALI PER LA RIDUZIONE 

DELL’AGITAZIONE IN PAZIENTI PSICHIATRICI IN REGIME DI RICOVERO 

OSPEDALIERO. UNO STUDIO PILOTA. 2021 

 

Servadio A., Loppi E., Di Taranto C., Palazzetti C., Speranza A.R, Niolu C.  LA 

RIABILITAZIONE IN SPDC ATTRAVERSO L’UNIVERSO SENSORIALE: PROPOSTA DI 

UN PROTOCOLLO TERAPEUTICO. (Poster presentation) XXII Congresso Nazionale della 

Societa’ Italiana di Psicopatologia. 21/24 febbraio 2018, Roma, Italia.  

 

Di Taranto C, Loppi E, Niolu C., Speranza A.R, Palazzetti C, Servadio A.  IL CONSENSO 

INFORMATO IN RIABILITAZIONE IN S.P.D.C: STUDIO OSSERVAZIONALE. (Poster 

presentation) XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psicopatologia. 21/24 febbraio 

2018, Roma, Italia. 

 

Talamo A. Bianchi F. Brogna P, D’Argenio A., di Michele F.,  Di Lorenzo G. Facchi A.,  Fortuna 

E.,  Infante V., Paterniti A. Amodeo A., Colasuonno R., Coviello M., Falato R.,Miri Lavasani D.,  

Liberato D., Lombardozzi G., Pomilio A., Riconi A. MD., Alcini S., Coppi E.,  Di Taranto C., 

Miscioscia G., Speranza AR.,Niolu C.IL SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA 

DEL POLICLINICO TOR VERGATA: l’esperienza iniziale di nuovi modelli di assistenza in 

SPDC.  (Poster presentation) XXI Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psicopatologia. 

22/25 febbraio 2017, Roma, Italia.  

 

Talamo A., Bianchi F., Brogna P., D’Argenio A.,  di Michele F.,  Di Lorenzo G. Facchi A.,  

Fortuna E., Infante V., Paterniti A., Amodeo A.,  Colasuonno R., Coviello M., Falato R., Miri 

Lavasani D., Liberato D., Lombardozzi G., Pomilio A.,  Tarantino G.,  Riconi A., Bisanti M., Di 

Corinto, Marinelli E.,  Tomassini L., Zerbin F., Alcini S. ,  Loppi E.,  Di Taranto C.,  Miscioscia 

G.,  Palazzetti C., Gallizzi D., Scoccia A., ,Speranza AR.,  Niolu C. SPDC TRA ASSISTENZA E 

RIABILITAZIONE: EPIDEMIOLOGIA, CLINICA E TERAPIA PRESSSO IL SERVIZIO DEL 

POLICLINICO TOR VERGATA. (Poster presentation). International Pathways of Psychiatry - 

Tenth Meeting. Percorsi Integrati di Trattamento in Psichiatria 22/23 Novembre 2017, Roma, 

Italia. 

 

 

XIV Congresso International Pathways of Psychiatry: Psychotherapy, Psychopharmacology, 

Integrated Treatments. Mind-Body: a Future Sight. MINIMASTER MIND-BODY IN 

PSYCHIATRIC EMERGENCY SETTING: HEALTH CARE WORKERS EMBODIED 

EMOTIONS. 7-8-9 Giugno 2023, Roma.  

 

La riabilitazione psichiatrica in SPDC tra complessità della cura e integrazione territoriale. Una 

sfida possible. 3° Sessione: Strumenti di valutazione clinica. Il consenso informato in 

Riabilitazione psichiatrica .A.R Speranza. 19 Dicembre 2019. Roma  
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 

Legislativo 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

Roma 14/03/2025 

Dott.ssa Anna Rita Speranza 

 

 

486915
Matita

486915
Matita


