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ESPERIENZA LAVORATIVE ORDINE CRONOLOGICO

Date: Dal 2.11.83 al 18.2.1985

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituti di Prevenzione e Pena del Ministero
di Grazia e Giustizia, Casa di Reclusione di Spoleto

Tipo di azienda o settore: Settore Pubblico

Tipo di impiego: Impiego a tempo pieno

Principali mansioni e responsabilita: Educatore penitenziario per adulti

Date: Dal 1985 al 1995

Nome e indirizzo del datore di Lavoro: Centro di Psicoterapia Cognitivo -
Comportamentale di Roma.

Tipo di azienda o settore: Privato

Tipo di impiego: Psicoterapeuta.

Principali mansioni e responsabilita: Attivita privata libero-professionale e di

Docenza

Date: Dal 1985 al 2019

Nome e indirizzo del datore di lavoro: INPS (Istituto Nazionale della Previdenza
Sociale) via Ciro il Grande, 21 - Roma

Tipo di azienda o settore: Ente Pubblico Parastato

Tipo di impiego: Contratto pubblico a tempo indeterminato

Principali mansioni e responsabilita: Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni

Date: 1986

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Ministero della Funzione Pubblica, Roma

Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Docenza nel corso "Formazione Formatori” nell'ambito del
“Progetto Funzionalita Efficienze nella Pubblica Amministrazione (F.E.P.A).”,
Roma

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in” La comunicazione nei corsi di

formazione”



Date: 1987

Nome e indirizzo del datore di lavoro: INPS e Ministero Funzione Pubblica, Roma
Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Contratto pubblico a tempo indeterminato

Principali mansioni e responsabilita: Docenza

Date: Dal 1990 al 1998

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, Facolta di Psicologia, Insegnamento di Psicofisiologia Clinica, prof.
Vezio Ruggieri

Tipo di azienda o settore: Universita pubblica

Tipo di impiego: Collaboratore e Cultore della Materia

Principali mansioni e responsabilita: Docenze e attivita seminariali in

Psicofisiologia Clinica

Date: Dal 1991 al 1992

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Universita degli Studi di Cagliari,
Insegnamento di Psicoterapia e Igiene mentale, prof. Mario Reda

Tipo di azienda o settore: Universita pubblica

Tipo di impiego: Collaboratore esterno

Principali mansioni e responsabilita: Attivita di ricerca su “Aspetti epidemiologici

dei disturbi alimentari psicogeni”

Date: Dal 1991 al 1992

Nome e indirizzo del datore di Ilavoror Fondazione Internazionale
“Fatebenefratelli” di Roma (Scuola di Medicina Estetica) "“Tecniche di
rilassamento”.

Tipo di azienda o settore: Fondazione Privata

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Tecniche di rilassamento”.



Date: 1993

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola Medico-Ospedaliera di Roma

Tipo di azienda o settore: Pubblica

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Elementi di psicologia e

psicoterapia dello sport”

Date: 1993-1995

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Centro di Psicologia Clinica di Nuoro
Tipo di azienda o settore: Privato

Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in: “Disturbi d’Ansia”, “Disturbi

dell'lUmore”, Disturbi Alimentari Psicogeni”, “Tecniche di Psicoterapia”

Date: 1993-1995

Nome e indirizzo del datore di lavoro: presso il Servizio "Nuovi Giunti” della Casa
di Reclusione del Carcere di Rebibbia Nuovo Complesso, Roma (1993-1995)
Tipo di azienda o settore: Ministero di Grazia e Giustizia, Casa di Reclusione del
Carcere di Rebibbia Nuovo Complesso, Roma

Tipo di impiego: Consulenza esterna

Principali mansioni e responsabilita: Consulenza clinico -diagnostica Servizio

“Nuovi giunti”

Date: 1993 - 2011

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola di Specializzazione in Psicologia
Clinica, Istituto di Psicologia, Dipartimento Scienze Neurologiche e del
Comportamento

Tipo di azienda o settore: Pubblica, Universita degli Studi di Siena

Tipo di impiego: Professore a contratto

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Interventi psicologici con
I’Anziano”, “Psicologia Generale e Clinica”

Consulenze in Psicologia Clinica



Ricerca Laboratorio di Psicofisiologia Clinica

Date: 1994

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Servizio Dipartimentale di Salute Mentale
USL RM/7

Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza al Corso di Aggiornamento per gl

operatori del dipartimento, dal titolo: "Adolescenza e approccio cognitivo”.

Date: 1994-2002

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola Superiore di Psicologia dello Sport,
Roma

Tipo di azienda o settore: Misto pubblico/privato

Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Psicologia dello Sport”

Date: 1995

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Casa di Riposo per Anziani in Campansi
(Siena)

Tipo di azienda o settore: Privato

Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze al “Corso di Aggiornamento per
Operatori Addetti all’Assistenza Diretta” sulle materie: I) la comprensione e la
gestione della sofferenza e la morte; II) la gestione delle relazioni con i familiari
dei pazienti anziani.

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola Media Statale “P. Borrotzu” di
Nuoro

Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza su “L’ansia e il disagio dell’alunno

nel contesto scolastico”



Date: 1995-2005

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola di Specializzazione in Psicologia
Clinica

Tipo di azienda o settore. Pubblico, Universita degli Studi di Siena

Tipo di impiego: Professore e supervisore a contratto

Principali mansioni e responsabilita: Supervisione clinica specializzandi Scuola di

Specializzazione

Date: 1996-1997

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto di Psicologia generale e Clinica,
Universita degli Studi di Siena

Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza Corso di Perfezionamento in

“Psicologia dello Sport”

Date: 1996-2001

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto Skinner, Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e Supervisione

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in Psicologia Clinica e

Psicopatologia

Date: 1997

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola Superiore di Analisi Transazionale,
Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in : “Interventi psicologici e
psicoterapeutici con I'anziano”

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Associazione di Psicologia Cognitiva, Lecce

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR



Tipo di impiego: Docenza
Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Tecniche di terapia cognitivo -

comportamentale”

Date: 1997-1998

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto di Psicologia generale e Clinica,
Universita degli Studi di Siena

Tipo di azienda o settore: Pubblico, Universita degli Studi di Siena

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza Corso di Perfezionamento in

“Counseling”

Date:1998

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Fondazione Finney e USL Viterbo

Tipo di azienda o settore: Privato e pubblico

Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Interventi psicologici con le

famiglie di anziani non - autosufficienti”.

Date: 1998-1999

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Universita della terza eta “50 e Piu”, Roma
Tipo di azienda o settore: Privato

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Psicologia generale”

Date: 1999-2000

Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISSTISSS, finanziato dalla Comunita
Europea e patrocinato dal Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale e dalla
ASL Roma-C.

Tipo di azienda o settore: Pubblico-privato

Tipo di impiego: Docenze



Principali mansioni e responsabilita: Docenze al progetto “Formazione-impiego
per le attivita di aiuto alle persone con particolare attenzione all’anziano non-

autosufficiente, alle famiglie anziane e alla donna anziana carer”

Date: 2001

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola di Psicoterapia della Gestalt, Siena
Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in” La Psicoterapia cognitivo -

comportamentale: modelli teorici di riferimento e d’intervento”.

Date: 2001 - ad oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Centro di Psicologia Clinica (CPC), Pescara
Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e supervisione

Principali mansioni e responsabilita: Docente in “Psicologia Clinica”,

“Psicopatologia”, supervisione casi clinici

Date: 2001-2015

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto Italiano Formazione Analisi
Bioenergetica (IIFAB), Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Psicoterapia cognitivo -

comportamentale: teorie e modelli”

Date: 2002-2005

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Societa Italiana Analisi Bioenergetica
(SIAB), Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR



Tipo di impiego: Docenze
Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Psicoterapia cognitivo -

comportamentale: teorie e modelli”

Date: 2002-2009

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Associazione per lo Studio e
I'Insegnamento Psico-Socio-Educativo (ASIPSE), Milano

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Terapia cognitiva di coppia”

Date: 2002 -2011

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto Miller, Genova e Firenze

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e supervisioni

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Tecniche di modificazione
immaginativa”, “Storia di vita”, "Aggiornamenti in Psicosomatica”; supervisione

casi clinici

Date: 2004

Nome e indirizzo del datore di lavoro: ALETEIA, Enna

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza in “Aggiornamenti in

psicosomatica”

Date: 2004-2009

Nome e indirizzo del datore di lavoro: : Universita degli Studi di Siena, Facolta
di Fisioterapia

Tipo di azienda o settore: Pubblico

Tipo di impiego: Professore a contratto



Principali mansioni e responsabilita: Insegnamento di “Psicologia del Lavoro e

delle Organizzazioni”

Date: Dal 2004 - 2015

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (ITC), Padova e Rimini (ex-Urbino)

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e supervisioni

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Tecniche di modificazione

immaginativa”, “Terapia cognitiva di coppia”; supervisioni casi clinici

Date: Dal 2004 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Centro per la Ricerca in Psicoterapia e
Intervento Psicosociale (CRP), Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e supervisioni

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Storia del cognitivismo clinico”,
“Assessment”, “Tecniche di terapia cognitivo - comportamentale,

“Psicopatologia”, "Aggiornamenti in psicosomatica”; supervisione casi clinici

Date: 2005-2010

Nome e indirizzo datore di lavoro: Dipartimento Scienze Neurologiche e del
Comportamento, Universita degli Studi di Siena

Tipo di azienda o settore: Pubblico, Universita degli Studi di Siena

Tipo di impiego: Professore e psicoterapeuta a contratto

Principali mansioni e responsabilita: Organizzatore e psicoterapeuta del Servizio
di Psicologia Clinica

Nome e indirizzo datore di lavoro: Dipartimento Scienze Neurologiche e del
Comportamento, Universita degli Studi di Siena

Tipo di azienda o settore: Pubblico, Universita degli Studi di Siena

Tipo di impiego: Professore e psicoterapeuta a contratto
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Principali mansioni e responsabilita: Organizzatore, psicologo clinico e

ricercatore del Laboratorio di Psicofisiologia Clinica

Date: Dal 2005 al 2011

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto Tolman, Palermo, Nuoro

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze e supervisioni

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Tecniche di terapia cognitivo -
comportamentale”, Psicopatologia”, “"Elementi di Psicosomatica”; supervisioni di

casi clinici

Date: Dal 2006 al 2008

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto Beck, Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Assessment”, “Tecniche di

terapia cognitivo - comportamentale”, Psicopatologia”

Date: 2006

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Consorzio Universitario per I’Ateneo della
Sicilia Occidentale (UNISOM), Palermo, col patrocinio della Regione Sicilia,
dell’Universita di Palermo e dell’Ordine Psicologi della Regione Sicilia

Tipo di azienda o settore: Pubblico/privato

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Docenza al Master in Psicologia

dell’lEmergenza

Date: Dal 2006 - ad oggi
Nome e indirizzo del datore di lavoro: Human Research Institute, Bressanone,
Bolzano

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
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Tipo di impiego: Docenza
Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Modelli del cognitivismo

clinico”, “"Esercitazioni di gruppo”

Date: Dal 2007 - 2010

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Associazione di terapia Cognitiva (ATC),
Roma e Cagliari

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Storia del cognitivismo clinico”,

“Tecniche della terapia cognitivo - comportamentale”,

Date: Dal 2009 -2011

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola di Psicoterapia Integrata e
Musicoterapia (SPIM), Roma

Tipo di azienda o settore: Scuola privata di Psicoterapia riconosciuta dal MIUR
Tipo di impiego: Docenze

Principali mansioni e responsabilita: Docenze in “Storia del cognitivismo clinico”,
“Assessment”, “Tecniche di terapia cognitivo - comportamentale,

“Psicopatologia”, "Aggiornamenti in psicosomatica”; supervisione casi clinici

Date: 13-17 aprile 2010

Nome e indirizzo del datore di lavoro: Biofeedback Foundation of Europe (BFE)
Tipo di azienda o settore: Fondazione privata internazionale

Tipo di impiego: Docenza

Principali mansioni e responsabilita: Conduttore workshop “L'utilizzo del

biofeedback e neurofeedback nel trattamento dei disturbi d’ansia e dell’'umore”
Date: 2011

Professore a contratto presso |'Universita degli Studi di Siena, Facolta di

Medicina, Istituto di Psicologia Generale e Clinica, Scuola di Specializzazione in
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Psicologia Clinica, per gli insegnamenti: 1) Psicologia Generale e Clinica;2)

Interventi Psicologici con I’Anziano.

Docenze e supervisione in Terapia Cognitivo - Comportamentale presso la scuola

di specializzazione CPC di Pescara riconosciuta dal MIUR

Docenze in terapia Cognitivo-Comportamentale presso la scuola in Terapia
Cognitivo-Comportamentale e Intervento Psicosociale di Roma (CRP),

riconosciuta dal MIUR

Docenza in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso |'Istituto Miller di

Firenze, Scuola di Specializzazione riconosciuta dal MIUR

Docenza in Psicologia Clinica e Psicoterapia cognitivo -comportamentale

all’Human Research (HR) di Bressanone (Bolzano), riconosciuto dal MIUR

Docenza Istituto Italiano Formazione Analisi Bioenergetica (IIFAB) per la
materia: “La Psicoterapia cognitivo - comportamentale: modelli e tecniche di

intervento”, riconosciuto dal MIUR

Docenza in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di

Psicoterapia Integrata e Musicoterapia (SPIM) di Roma, riconosciuto dal MIUR
Organizzazione e docenze "“Corso di Alta Formazione in Biofeedback e
Neurofeedback” organizzato da Libra Associazione Scientifica, con

accreditamento ECM, presso il Centro Congressi ARSO, Roma

Docenza di Psicologia Clinica presso la Scuola di Specializzazione del Consorzio
Interuniversitario FORTUNE (LUMSA) di Roma riconosciuta dal MIUR

Docenza presso Istituto Tecnico Statale M. Buonarroti, Frascati (ROMA) su

“L'ansia da esame”
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Date: 2012
Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale

presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica”
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "“Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “"Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Tolman” di Palermo, riconosciuta dal
MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Istituto di Terapia Cognitivo

- Comportamentale” (ITC) di Rimini, riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Italiano di Analisi

Bioenergetica” (IIFAB), riconosciuta dal MIUR
Coordinamento scientifico e docenze al “Corso di Alta Formazione in

Biofeedback”, organizzato da Libra Associazione Scientifica, presso il Centro

Congressi ARSO, Roma
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Organizzazione scientifica e conduzione per conto di Libra Associazione
Scientifica dell’intervento psicosociale sulle "Nuove dipendenze” presso Scuola
Media Statale W.A. Mozart, Roma

Date: 2013
Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale

presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia” Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Tolman” di Palermo, riconosciuta dal
MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Italiano di Analisi

Bioenergetica” (IIFAB), riconosciuta dal MIUR
Organizzazione scientifica e conduzione per conto di Libra Associazione

Scientifica dell'intervento psicosociale sulle "Nuove dipendenze” presso I'Istituto

Comprensivo Largo Dino Buzzati, Roma
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Date: 2014

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica”
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “"Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Italiano di Analisi

Bioenergetica” (IIFAB), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

“Istituto Miller” di Firenze, riconosciuto dal MIUR

Anno 2015

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
n

presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “"Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR
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Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Istituto Italiano di Analisi

Bioenergetica” (IIFAB), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

“Istituto Miller” di Genova, riconosciuto dal MIUR

Docenze in Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ITC

di Rimini, riconosciuto dal MIUR

Organizzazione del 18° International Meeting Biofeedback Federation of Europe,

23-28 Marzo, Universita Pontificia Salesiana

Pubblicazione: “Disturbi alimentari e Disturbi di personalita”, Psychomed, n. 3,
IX, maggio 2015

Pubblicazione: “Psicofisiologia, meditazione e spiritualita” in M. Becciu et al.

“Spiritualita, benessere e pratiche meditative”, Milano: Franco Angeli, 2015

Pubblicazione: “Terapia del biofeedback”, in S. Borgo et al., “*Dizionario clinico di

psicoterapia”, Roma: Alpes, 2015

Ricerca “Self-Stress Regulation. Il trattamento dell’ipertensione essenziale con
HRV biofeedback”, Libra Associazione Scientifica in collaborazione col
Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico Umberto I, Universita degli Studi

di Roma “Sapienza”

Anno 2016

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica”
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR
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Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR

Docenza in Psicofisiologia Clinica all'Istituto di Scienze ed Epistemologia

Cognitiva, Catania, riconosciuta dal MIUR

Relatore al Seminario presso Istituto Tecnico Statale Michelangelo Buonarroti,

Frascati (RM) “Ansia: riconoscerla, accettarla, agire efficacemente”

Organizzazione e docenza Corso di Alta Formazione in Biofeedback, Universita

Pontificia Salesiana, Roma

Partecipazione come relatore alla XII International Conference of Applied

Behavior Analysis, Milano

Pubblicazione Libro "Manuale di Biofeedback e Psicofisiologia. Col cuore e col

cervello: Alla ricerca della mutevole armonia”, Editrice Alpes, Roma

Ricerca “Self-Stress Regulation. Il trattamento dell’ipertensione essenziale con
HRV Dbiofeedback”, Libra Associazione Scientifica in collaborazione col
Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico Umberto I, Universita degli Studi

di Roma “Sapienza
Anno 2017

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "“Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica”
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “"Accademia Cusanus — Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR
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Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Cognitive

Behavior Therapy Academy d Torino, riconosciuta dal MIUR

Organizzazione Convegno “Promozione del benessere, trattamento dei Disturbi
da Stress e Prevenzione dei comportamenti a rischio: il contributo del
Biofeedback e della Psicofisiologia, presso il Dipartimento di Psicologia della

Facolta di Medicina e Psicologia, dell’'Universita degli Studi di Roma la “Sapienza”

Partecipazione come relatore al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana
Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e
Cognitiva:” L'approccio Cognitivo Comportamentale: tra scienza e pseudo
scienza” e all’ 11° Congresso Europeo AARBA di Behavior — Based Safety,presso

la Pontificia Universita Urbaniana- via Urbano VIII,16- Roma.

Docenza su “Psicofisiologia e Biofeedback”, presso Scuola di Psicoterapia,
Universita LUMSA, Roma

Partecipazione come relatore al Convegno “Trauma e Societa”, organizzato dalla

Societa Italiana di Psicoterapia, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”

Partecipazione al Convegno organizzato dall’'Ordine Nazionale degli Psicologi,

sullo Stress Lavoro Correlato, Roma, piazza della Minerva

Docenze al Master di Neurofisiologia e Psicologia dello Sport del Consorzio

Humanitas, Universita Lumsa, Roma

Anno 2018

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "“Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica”
di Pescara (CPC), riconosciuta dal MIUR
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Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Accademia Cusanus - Human Research” (HR)

di Bressanone (Bolzano), riconosciuta dal MIUR

Docenze in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Centro per lo Studio della Personalita” di Napoli,

riconosciuta dal MIUR

Docenza al Convegno “Neuroscienze applicate e Biofeedback in Psicoterapia”,

Acitrezza (Catania) 29 Giugno, “Vulcanica Mente”

Pubblicazione articolo “L’utilizzo del Biofeedback per il trattamento del dolore
cronico”. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, Italian Journal of Cognitive

and Behavioural Psychotherapy, vol. 24 - n. 1

Organizzazione e docenza del Seminario Ordine Psicologi Lazio “II contributo del
Bio-Neurofeedback (BF e NF) nell'Assessment e nel Trattamento dei Disturbi

d'Ansia e del Trauma”

Anno 2019
Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenza Scuola di Specializzazione riconosciuta dal MIUR in Psicoterapia

Psicosomatica “Cristo-Re”, in Metodologie psicofisiologiche e Biofeedback.

Docenza in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia “Centro di Psicologia Clinica” di Pescara (CPC),

riconosciuta dal MIUR

Organizzazione e Docenza Seminario Ordine Psicologi del Lazio “Promuovere il
benessere trattare i disturbi. L'ausilio del Bio-Neurofeedback alla professione

psicologica”, Roma 8 Maggio
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Organizzazione e Docenza Corso Alta Formazione in Bio-Neurofeedback Libra

Associazione Scientifica, Roma

Partecipazione come relatore Convegno "“Metodologia della Ricerca in
Psicoterapia” organizzato dal Centro per la Ricerca in Psicoterapia, riconosciuta
dal MIUR, con la relazione dal titolo “II contributo della Psicofisiologia alla ricerca

in psicoterapia: risultati di alcune ricerche”

Anno 2020

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "“Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Organizzazione Workshop Internazionale con la partnership Biofeedback
Federation of Europe e Libra Associazione Scientifica del Workshop “Uso Clinico

del Neurofeedback” con Lynda e Micheal Thompson, Firenze, Gennaio

Pubblicazione libro “Promuovere il benessere, Trattare i disturbi. L'ausilio del

Bio-Neurofeedback per la professione psicologica”, Alpes: Roma

Webinar organizzato da Formazione Continua in Psicologia, presentazione del
libro: “Promuovere il benessere, trattare i disturbi. L'ausilio del Bio-

Neurofeedback per la professione psicologica”

Webinar Ordine Psicologi Lazio, “La promozione del benessere, il trattamento dei
disturbi, alla luce della recente emergenza sanitaria: Il contributo del Bio-

Neurofeedback”

Convegno clinico online organizzato dal Centro per la Ricerca in Psicoterapia,
Roma, con la relazione dal titolo: “La promozione del benessere, il trattamento
dei disturbi, alla luce della recente emergenza sanitaria: Il contributo del Bio-

Neurofeedback”
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Conseguimento Master Universitario di 2° Livello “Mindfulness: pratica, clinica e

Neuroscienze”, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”
Anno 2021

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenza Master Universitario di 2° Livello “Mindfulness: pratica, clinica e

Neuroscienze”, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”

Docenza in Medicina Comportamentale e Biofeedback presso il Centro di

Psicologia Clinica di Pescara, riconosciuta dal MIUR

Docenza Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica “Cristo Re”,

Roma, riconosciuta dal MIUR

Organizzazione e docenze Corso di Alta Formazione in Bio-Neurofeedback di

Libra Associazione Scientifica, con certificazione internazionale e crediti ECM

Anno 2022

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "“Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenza Master Universitario di 2° Livello “Mindfulness: pratica, clinica e

Neuroscienze”, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”

Docenza in Medicina Comportamentale e Biofeedback presso il Centro di

Psicologia Clinica di Pescara, riconosciuta dal MIUR

Docenza Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica “Cristo Re”,

Roma, riconosciuta dal MIUR
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Docenze “CBT Academy”, Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale,

Torino, riconosciuta dal MIUR

Docenze “Centro Clinico Crocetta”, Scuola di Psicoterapia Cognitiva Torino,

Novara, Vercelli

Organizzazione e docenze Corso di Alta Formazione in Bio-Neurofeedback di

Libra Associazione Scientifica, con certificazione internazionale e crediti ECM

Partecipazione come relatore e chairman al XVIII congresso Nazionale AIAMC di

Psicoterapia cognitivo comportamentale, Napoli con i lavori:
e Il contributo del Bio-Neurofeedback in ambito clinico e psicoterapeutico
e Il trattamento dell’ipertensione essenziale col Biofeedback

Pubblicazione e presentazione alla libreria Feltrinelli, Roma del libro “La cura

della Natura € la cura di sé”, Alpes editore: Roma

Webinar Ordine Psicologi Lazio “Psicologia Ambientale”

Anno 2023

Docenze e supervisione clinica in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Centro Ricerche in

Psicoterapia e Intervento Psicosociale” di Roma (CRP), riconosciuta dal MIUR

Docenza Master Universitario di 2° Livello “Mindfulness: pratica, clinica e

Neuroscienze”, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”

Docenza in Medicina Comportamentale e Biofeedback presso il Centro di

Psicologia Clinica di Pescara, riconosciuta dal MIUR

Docenza Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

“Human Research Akademia Cusanus”, Bressanone, (BZ),riconosciuta dal MIUR
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Docenze “"CBT Academy”, Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale,

Torino, riconosciuta dal MIUR

Docenze “Centro Clinico Crocetta”, Scuola di Psicoterapia Cognitiva Torino,

Novara, Vercelli

Organizzazione e docenze Corso di Alta Formazione in Bio-Neurofeedback di

Libra Associazione Scientifica, con certificazione internazionale e crediti ECM

Webinar FCP (Formazione Continua in Psicologia) “Psicoteraéia e Bio-
Neurofeedback)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date: 1974-1975

Tipo di formazione: Tirocinio di formazione professionale e aggiornamento
Principali abilita professionali: Esperienza clinica

Qualifica conseguita: Preparazione al conseguimento della laurea

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Ospedale

Psichiatrico provinciale di Roma S.M. della Pieta

Date: 08.03.1978

Tipo di formazione: Laurea

Principali abilita professionali: Psicologia clinica, Assessment e Psicodiagnostica
Qualifica conseguita: Laurea di dottore in Psicologia con indirizzo applicativo con
votazione 110/110 e lode (centodieci e lode!)

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: I’'Universita

degli Studi di Roma "“la Sapienza”

Date: 1978
Tipo di formazione: Diploma
Principali abilita professionali: Conoscenza principali metodi anticoncezionali e

problematiche psicologiche collegate
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Qualifica conseguita: Diploma di aggiornamento e qualificazione sulla
contraccezione e sessualita
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione:

Associazione Italiana Educazione Demografica (AIED), Roma

Date: 1978-1979

Tipo di formazione: Corso biennale

Principali abilita professionali: Valutazione e intervento nelle principali patologie
psicosomatiche

Qualifica conseguita: Diploma di Specializzazione in Medicina Psicosomatica
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Societa
Italiana di Medicina Psicosomatica (SIMP), Roma, col patrocinio dell’Universita

degli Studi di Roma "“la Sapienza” e la Regione Lazio

Date: 1978-1979

Tipo di formazione: Diploma di Specializzazione annuale

Principali abilita professionali: Analisi e modificazione del comportamento delle
abilita sociali

Qualifica conseguita: Operatore di training assertivo

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Istituto
Skinner, Roma (Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento

e terapia Comportamentale e Cognitiva, AIAMC)

Date: 1981-1982

Tipo di formazione: Diploma di Specializzazione biennale

Principali abilita professionali: Analisi e modificazione del comportamento
sessuale

Qualifica conseguita: Terapeuta psicosessuale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Istituto
Skinner, Roma (Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento

e terapia Comportamentale e Cognitiva, AIAMC)
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Date: 1979-1983

Tipo di formazione: Diploma di Specializzazione quadriennale

Principali abilita professionali: Analisi e modificazione del comportamento,
psicoterapia

Qualifica conseguita: Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione:
Associazione Psicologia Cognitiva, Roma (Societa Italiana Terapia

Comportamentale e Cognitiva, SITCC)

Date: 10.05.1981

Tipo di formazione: Diploma di Specializzazione annuale

Principali abilita professionali: Induzione stati di rilassamento

Qualifica conseguita: Operatore di training autogeno

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Italian

Committee for the Study of Autogenic Training (ICSAT), Pordenone, Padova

Date: 18-21.06.1981

Tipo di formazione: Workshop

Principali abilita professionali: Aggiornamento professionale

Qualifica conseguita: Socio Societa Italiana Terapia del Comportamento (SITC)
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Societa

Italiana Terapia del Comportamento (SITC)

Date: 06.12.1985

Tipo di formazione: Convegno “Ruolo, occupazione e prospettive nel servizio
sanitario regionale”, Roma

Principali abilita professionali: Acquisizione conoscenze di aggiornamento
Qualifica conseguita: Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione:

Associazioni professionali Biologi, Chimici, Fisici, Psicologi
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Date: 06.10/05.12.1989

Tipo di formazione: Corso di formazione trimestrale “AIDS e luoghi di lavoro”
Principali abilita professionali: Aggiornamento professionale

Qualifica conseguita: Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Regione

Lazio, Assessorato Sanita, Osservatorio Epidemiologico, Roma

Date: 1992

Tipo di formazione: Corso di Specializzazione annuale

Principali abilita professionali: Capacita di impostazione e gestione di un
“Assessment Centre”

Qualifica conseguita: Valutatore di "Assessment Centre” del personale aziendale
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Multing

Test Associates (MTA), Societa internazionale, sede di Roma

Date: 1993

Tipo di formazione: Aggiornamento al Convegno “Etologia e Conoscenza”, S
Quirico d'Orcia, Bagno Vignhoni, Siena

Principali abilita professionali: Aggiornamento professionale

Qualifica conseguita: Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Universita
degli Studi di Siena

22/23 aprile 1993: "“Stare meglio..fare meglio. L'utilizzo integrato delle
Neuroscienze per rivitalizzare e rafforzare individuo e impresa” Seminario,

Archos S.A., Delta Consulting S.r.l., Firenze

Date: 1996

Tipo di formazione: Corso di formazione semestrale "Metodologie e tecniche per
la ricerca e la formazione”

Principali abilita professionali: Progettazione ricerca in ambito formativo

Qualifica conseguita: Progettista piani formazione
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Master Key

s.r.l. Human Resources Consulting, Roma

Date:1997

Tipo di formazione: Corso “La conduzione dei focus group”

Principali abilita professionali: Organizzazione e gestione focus group

Qualifica conseguita: Conduttore focus group

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Galgano

Formazione, s.r.l., Milano

Tipo di formazione: Corso “Metodologie e strumenti di definizione dei profili di
competenza dei ruoli organizzativi e di valutazione della prestazione e del
potenziale”

Principali abilita professionali: Valutazione delle prestazioni e del potenziale
Qualifica conseguita: Valutatore prestazioni e potenziale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice: Istituto Nazionale della Previdenza
Sociale (INPS), Direzione Centrale Formazione e Progetto Risorse Umane,

Direzione Generale, Roma

Tipo di formazione: Corso “Funzionamento per processi: comunicazione,
marketing e sviluppo organizzativo”

Principali abilita professionali: Abilita di analisi e facilitazione processi

Qualifica conseguita: Esperto di processi

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice: Istituto Nazionale della Previdenza
Sociale (INPS), Direzione Centrale Formazione e Progetto Risorse Umane,

Direzione Generale, Roma
Novembre 1997: Corso “Metodologie e strumenti di definizione dei profili di

competenza dei ruoli organizzativi e di valutazione della prestazione e del

potenziale”, D.C. Formazione INPS, Roma
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Date: 1998

Tipo di formazione: Convegno "Il ruolo dello psicologo nelle polis del domani”,
Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Ordine

degli Psicologi della regione Lazio e patrocinato dal Comune di Roma

Tipo di formazione: Congresso internazionale sul costruttivismo in psicoterapia,
Siena, 2-5 settembre

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Universita
degli Studi di Siena

Date: 1999

Tipo di formazione: Seminario Nazionale “Lavoro e benessere. Le molestie morali
(‘mobbing’): uno dei rischi derivanti da un’alterata interazione psicosociale
nell'ambiente di lavoro”. Centro Congressi Frentani, Roma

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Istituto per
la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro (Dipartimento di Medicina del Lavoro,

Laboratorio di Psicologia e Psicosociologia)

Tipo di formazione: Seminario: “L'attaccamento nelle scimmie rhesus: effetti
della reciprocita sulle componenti biologiche e comportamentali”,

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione:

Associazione di Psicologia Cognitiva, Roma
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Date: 2000

Tipo di formazione: Corso “Riorganizzazione e processi di reingenirizzazione
aziendale”

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Istituto

Nazionale della Previdenza Sociale, Direzione Generale, Roma

Date: 2001

Tipo di formazione: Convegno” Il cambiamento in psicoterapia”, Siena
Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Universita
degli Studi di Siena

Date: 2004

24-25 aprile Tipo di formazione: Seminario formativo “Gambling. Il gioco
d’azzardo patologico”, Gabicce, Rimini

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione:
Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia

Comportamentale e Cognitiva

28 maggio, 2004: Tipo di formazione: V Convegno di Psicologia e Psicoterapia
Post-Razionalista dal titolo La Psicoterapia Post-Razionalista nelle psicosi”,
Siena, Certosa di Pontignano,

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Universita

degli Studi di Siena, Facolta di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze
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Neurologiche e del Comportamento, Sezione Scienze del Comportamento,

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.

Date: 6-9 aprile, 2006

Tipo di formazione: Corso di formazione in Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR)

Principali abilita professionali: Rielaborazione psicologica eventi traumatici
Qualifica conseguita: Operatore di EMDR

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: EMDR

Europe

Date: 3-4 luglio 2007

Tipo di formazione: Corso di formazione “II mobbing nelle amministrazioni
pubbliche”

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Ernst &

Young, polo didattico Roma

Date: 28-29 marzo 2008

Tipo di formazione: Corso teorico-pratico “IlI Biofeedback e le sue applicazioni
cliniche”, Padova

Principali abilita professionali: Approccio generale all'utilizzo del biofeedback
Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Servizio

Psicofisiologia Clinica Universita degli Studi di Padova

Tipo di formazione: Seminario “Bullismo: analisi,tipologie, modelli di intervento
a confronto”
Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Regione
Lazio, Assessorato Istruzione Diritto allo Studio e Formazione - Universita degli

Studi di Roma, “la Sapienza”

Tipo di formazione: Corso Metodologie psicofisiologiche di trattamento dei
disturbi psicosomatici. Aula Magna Universita di Roma "“La Sapienza”, 5-6
dicembre 2008

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Libra

Associazione Scientifica, Roma

Date: 2010

Tipo di formazione: Convegno ECM “Diagnosi e trattamento dell'insonnia”,
Facolta di Ingegneria, Universita degli studi di Roma “La Sapienza”, 22 maggio
2010

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: Libra

Associazione Scientifica, Roma

Tipo di formazione: Convegno: “La ricerca sullo stress lavorativo e negli ambienti
di vita, Pontificio Ateneo Salesiano, Roma, 29-30 giugno

Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione: CRP,
AIPRE, LIBRA Associazione Scientifica

Date: 2011

Tipo di formazione: Convention dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione
del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), 7-8
ottobre, 2011
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Principali abilita professionali: Aggiornamento

Qualifica conseguita: Aggiornamento professionale in materia di Formazione

Date: 2012

Partecipazione al Convegno “Interventi efficaci e sostenibili nel disturbo
autistico”, organizzato da Consorzio Universitario Humanitas, Istituto Europeo
per lo Studio del Comportamento Umano (IESCUM, Universita Lumsa e Ospedale

Pediatrico Bambino Gesu, Roma

Date: 2014
Partecipazione al workshop “Heart Rate Variability: teoria, modelli e applicazioni
cliniche”, al 17° Meeting Internazionale del Biofeedback Federation of Europe,

Universita Salesiana di Venezia (IUSVE), Venezia, 11-15 febbraio

21.10.2014: Convegno "“Le buone pratiche per il benessere organizzativo,

Risultati, esperienze aziendali e metodologie di valutazione”, Confservizi, Roma

Date: 2015
Frequenza Convegno organizzato dall’'Ordine Nazionale degli Psicologi, Roma 21

ottobre, residence Ripetta, " Lo stress lavoro-correlato”.

Date: 2016
Corso sullo “Stress lavoro-correlato”, Istituto Nazionale Infortuni sul Lavoro,

Roma
Date: Anno Accademico 2020-2021

Master Universitario di 2° Livello “"Mindfulness: pratica, clinica e Neuroscienze”,

Universita degli Studi di Roma “Sapienza”
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PUBBLICAZIONI

LIBRI
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Tecniche della terapia cognitivo — comportamentale, Melusina: Roma, 1989
Alla ricerca dell’energia vitale, con M.Sperini, Melusina: Roma, 1990

La relazione terapeutica nelle terapie cognitive, con L. Isola, Melusina: Roma
I giochi della mente, Melusina: Roma, 1994

Psicoterapia e sistemi dinamici, McGraw.Hill: Milano, 2003

Psicosomatica integrata complessa, con D. Testa, Franco Angeli: Milano, 2009
Psicoterapia e sistemi dinamici, 2° edizione, Andromeda: Bologna, 2011

Biofeedback e psicosomatica, con D. Testa, Franco Angeli: Milano, 2012
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Manuale di Biofeedback e Psicofisiologia. Col cuore e col cervello: alla ricerca
della mutevole armonia. Alpes: Roma, 2016

10. “Promuovere il benessere, trattare i disturbi. L'ausilio del Bio-Neurofeedback
per la professione psicologica”, Roma: Alpes editore, 2020

11. “La cura della Natura € la cura di sé”. Alpes editore: Roma

CURA EDIZIONI ITALIANE LIBRI STRANIERI

1. Cognitive therapy and the emotional disorders, trad. it.” Principi di terapia
cognitiva”, A.T. Beck, Astrolabio: Roma, 1984

2. "Anxiety and phobias disorders”, trad. it. * L'ansia e le fobie”, A.T. Beck et al.,
Astrolabio: Roma, 1988

3. Cognitive therapy with the couples, trad. it. “Terapia cognitiva della coppia”,
C. Padesky, F. Dattilio, Melusina: Roma, 1996

CURA COLLANE E VOLUMI
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SITCC, Melusina: Roma,1992

2 “II sogno in psicoterapia cognitiva”, Seminari, Melusina: Roma, 1992
3. “Psicoterapie a confronto”, Seminari, Melusina: Roma, 1993

4 “Etologia e psicopatologia”, Seminari, Melusina: Roma, 1995

5. “Conoscenza ed etologia”, Seminari, Melusina: Roma, 1996

6. “II corpo e la terapia cognitiva”, Seminari, Melusina: Roma, 1997
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7.

“Paure e speranze dell’'lUomo alle soglie del 2000”, Seminari, Melusina: Roma,
1998

ARTICOLI, MONOGRAFIE, RECENSIONI

1.

10.

11.

“Aspetti fobici del repertorio del paziente sessualmente disfunzionale”.
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“II modello information processing nello studio della depressione”.
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dirigenti aziendali pubblici e privati”, in Atti del 3° Congresso Nazionale di
Psicologia del Lavoro e dell’'Organizzazione, Roma, 1986

“La societa complessa: il cambiamento del lavoro, il lavoro nel cambiamento”.
Psicologia Italiana, n°1, Roma, 1986

Recensione al libro “Sistemi cognitivi complessi e psicoterapia”, di M. A. Reda,
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“Organizzazioni cognitive e strutture psicofisiologiche”, in “Atti del
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1988.
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Agenzia Issos, Roma, 1988

“Il problema della diagnosi in psicoterapia cognitiva” in Atti del Congresso
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(Enna). Quaderni di formazione psichiatrica, n°4, Catania,1988.
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16.
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Cognitiva, Siena, 1990

" La salute nell'ambiente lavorativo”, con M. Sperini, M.C. Mazzi, Supplemento
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Bologna , 1997
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Atti del 17° Convegno della Federazione Italiana Pediatri (FINP), 2013: “I
Disturbi del Comportamento Alimentare”
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“Psicofisiologia, meditazione e spiritualita” in M. Becciu et al. “Spiritualita,
benessere e pratiche meditative”, Milano: Franco Angeli, 2015

“Terapia del biofeedback”, in S. Borgo et al., “Dizionario clinico di
psicoterapia”, Roma: Alpes, 2015
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armonia”. Roma: Alpes, 2016
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, CONFERENZE, TAVOLE
ROTONDE, (come relatore, coordinatore, chairman, organizzatore)

Anno 1986

Partecipazione al Seminario “La Psicologia nell’Industria, nei Servizi, nella
Pubblica Amministrazione, nelle Forze Armate”, sede Organizzazioni Speciali,
Roma, 1986

Relazione “Training di integrazione e sviluppo delle abilita sociali di
comunicazione per dirigenti aziendali pubblici e privati” presentato al 3°

Congresso Nazionale di Psicologia del Lavoro e dell’'Organizzazione, Roma, 1986

Anno 1987

Partecipazione al 21° Congresso degli Psicologi Italiani a Venezia, 1987 con la
presentazione dei lavori: I) “Organizzazioni cognitive e strutture
psicofisiologiche; 11) “Interazione fra sistemi complessi e fattori stressanti”:
Pubblicati in “Atti del 21°Congresso degli psicologi italiani ¥, Guerini e Associati
Editori, Milano, 1988.

Anno 1988
Partecipazione al Congresso della Societa Italiana di Terapia Comportamentale
e Cognitiva, Pergusa (Enna), 1988, con la relazione "Il problema della diagnosi

in psicoterapia cognitiva”

Anno 1990
Partecipazione al Congresso della Societa Italiana di Terapia Comportamentale
e Cognitiva, tenuto presso il Centro Congressi di Siena, 1990, con la
presentazione con le relazioni:
I) "L'uso delle immagini mentali in terapia cognitivo-
comportamentale”;
II) "Alcune riflessioni sulla formazione in terapia cognitivo-

comportamentale”
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Anno 1994
Partecipazione come relatore al XV Congresso Nazionale di Medicina Estetica

(Roma), 1994, con la relazione "Le tecniche di rilassamento”

Anno 1997
Partecipazione alla tavola rotonda “Sonno, sogno e stati di coscienza”, con la

relazione dal titolo: "Un caso di 'sogno insolito’ nel setting psicoterapeutico”,

Libreria “Paesi Nuovi”, Piazza Montecitorio, Roma, 1997

Anno 1998

Organizzazione del Convegno “Paure e speranze dell’lUomo alle soglie del 2000”,
per conto dell’'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, 1998, e
presentazione delle relazioni:

I) Interventi psicologici con i carer di pazienti anziani non - autosufficienti;

II) II) Paure e fobie.

Partecipazione al Convegno “Consapevolezza e Stati di Coscienza”, presso
I'Universita Gregoriana di Roma, 1998, con la presentazione della relazione:

“L’attenzione in psicoterapia cognitivo-comportamentale”

Anno 1999

Partecipazione al XVII Congresso Nazionale Societa Italiana Medicina
Psicosomatica, dal titolo: “Significato e senso della malattia”, Siena, Centro
Congressi Policlinico “Le Scotte”, Siena, 3/6 novembre 1999. Coordinamento dei
Simposi:

I) Disturbi psicosomatici, modelli psicoterapeutici e tecniche di intervento;

IT) Rilassamento e Medicina Psicosomatica.

Presentazione relazioni:

I) Immagini mentali e pattern miografici”;

II) "Tecniche immaginative e sviluppo dell’autoconsapevolezza”.
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Partecipazione al X Congresso Nazionale Associazione Italiana Analisi e
Modificazione Cognitivo-Comportamentale, Napoli, Palazzo Reale, 26/28
novembre, 1999.

Coordinatore Tavola Rotonda (chairperson):

“"La storia del paziente e la terapia cognitiva”.

Relazioni presentate ai Simposi:

I) Nuove prospettive in psicogeriatria;

IT) Il biofeedback come metodo di assessment.

Anno 2000

Partecipazione come relatore al Convegno "“L‘approccio multimodale nella
riabilitazione in Psicopatologia” organizzato dalla Cooperativa sociale I'Airone, il
Comune e la Provincia di Pescara, 2000

Partecipazione X Congresso SITCC di Orvieto, 2000, in qualita di:

Coordinatore e Relatore del Simposio: “La Psicoterapia fondata sulle evidenze:
le relazioni complesse fra la psicologia sperimentale e la psicologia clinica”; con
la relazione “La valutazione delle risorse cognitivo-emotivo-comportamentali
finalizzata all’intervento clinico”;

relatore al Simposio: “I/ mondo immaginativo nella ricerca e nella pratica
clinica” con la relazione: “Ricerca sull'imagery e sua applicazione clinica”.
Partecipazione al IV Convegno Europeo di Guided Imagery and Music (Isola

d’Elba), 2000, con la relazione: Immagini mentali in psicoterapia”

Anno 2001
Partecipazione al XI Congresso AIAMC, Palermo, 3/6 ottobre 2001 dal titolo,
“Prevenire, riparare, costruire il benessere” in qualita di :
I. Chairman del Simposio: “Psicoterapia cognitivo — comportamentale: analogie
e differenze di modelli e tecniche”.
II. Chairman e relatore del Simposio: "Psicogeriatrial”, con
presentazione dei seguenti lavori: a) La malattia dell’anziano:
aspetti psicologici e relazionali dell’assistenza; b) Problematiche

psicologiche dell’anziano in situazioni di emergenza; c) Le abilita
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proposizionali ed iconiche dell’'anziano; d) La ristrutturazione

narrativa delle storie di vita dell’anziano.
II1. Relatore nel Simposio” Obesita e disturbi dell’alimentazione, con
la relazione: “Modalita immaginative in soggetti con disturbi alimentari e

alcune implicazioni cliniche”

Anno 2002

Partecipazione al Simposio “Psicofisiologia e psicoterapia cognitiva” nell’lambito
dell’XI Congresso Sitcc, Bologha, 19-22 settembre, 2002 come coordinatore e
come relatore, con una relazione dal titolo “Sincronizzazione e coerenza dei
processi cognitivo-emotivi: alcune osservazioni preliminari sull’lHRV (Variabilita

della Frequenza Cardiaca)”.

Anno 2003

Partecipazione Congresso Internazionale sul Costruttivismo, Monopoli, Bari,
2003, come relatore, con la presentazione del lavoro: La variabilita del ritmo
cardiaco (HRV): un indicatore sintetico - dinamico dei pattern cognitivo -

emotivo - comportamentali?

Partecipazione Congresso AIAMC, escara, 2003, come:

1. Relatore la presentazione del lavoro: La variabilita del ritmo cardiaco (HRV):
un indicatore sintetico - dinamico dei pattern cognitivo - emotivo -
comportamentali?

2.Chairman al coordinamento della tavola rotonda: Coerenza teorica del

paradigma cognitivista fra comportamentismo e cognitivismo

Anno 2004
Partecipazione come relatore e come chairman (Simposio: “"Metodi e strategie
cognitivo-comportamentali nell’autoregolazione degli stati emotivi disturbanti”)
al XII Congresso SITCC, Verona, 22-24 ottobre, 2004 con i lavori:

1. “Introduzione al concetto di autoregolazione emozionale: strategie e

metodi”
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2. “La metodologia dell’'HRV nell’assessment e nel trattamento dei disturbi da
stress”

Anno 2005
Partecipazione come relatore e chairman e relatore al XIII Congresso AIAMC di
Milano. 5-8 maggio 2005
Simposio: "“Psicofisiologia clinica e stati emotivi disturbanti”, titolo della
relazione: “Autoregolazione psicofisiologica e sistemi dinamici interconnessi”
Tavola rotonda: "“Ruolo, funzioni e compiti delle societa scientifiche di

psicoterapia in rapporto alla professione di psicoterapeuta”

Partecipazione al Congresso della Societa Italiana di Medicina Psicosociale
(SIMPS), 5-6 novembre 2005, Viterbo, come chairman e relatore.

Simposio: “"Autoregolazione emozionale, titolo relazione: Psicofisiologia dinamica
e autoregolazione

Simposio: “Stress psicosociale e disturbi cronici”

Anno 2006

Partecipazione al XIII Congresso SITCC (Societa Italiana Terapia

Comportamentale e Cognitiva) a Napoli (27-29 ottobre, 2006, Citta della

Scienza)) in qualita di:

1.Chairman al Simposio: “Psicofisiologia Clinica, sistemi complessi e
autoregolazione: verso un approccio unitario dei disturbi emotivi”

2.Relatore con le seguenti relazioni: 1) “Psicofisiologia dinamica e
autoregolazione emozionale: applicazioni cliniche”; 1I) “Psicofisiologia
dinamica e autoregolazione: la metodologia dell’lHRV nell’assessment e nel

trattamento dei disturbi da stress”; 111) “Storia di vita e flussi temporali”.

Anno 2007
Partecipazione al XIV Congresso AIAMC (Associazione Italiana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva)

Genova 8-11 novembre, 2007 come:
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1. Chairman e relatore al Simposio “I/ trattamento integrato dei disturbi emotivi”
con la relazione: Psicoterapie e neuroscienze: integrazione, condivisione o
ampliamento di paradigma?

2. Discussant al Simposio “Gli interventi psicologici cognitivo-comportamentali

nelle fasi iniziali delle psicosi: un nuovo rinascimento?”

Anno 2008

Partecipazione come relatore e pubblicazione Abstract al “6° International
Congress of IACP (International Association of Cognitive Psychotherapy), 19-22
giugno 2008, Rome, con la relazione: The cognitive - behavioral integrated

treatment of the emotional disorders

Partecipazione XIV Congresso Nazionale SITCC, Baia di Chia, Cagliari, 24-26

ottobre 2008, in qualita di

1. Chairman alla Tavola Rotonda: Autoregolazione e complessita: assessment e
trattamento dei disturbi emotivi

2. Chairman e relatore al Simposio: Le vie dell'integrazione in psicoterapia
cognitiva con la relazione: “La psicoterapia integrata complessa nel

trattamento dei disturbi emotivi”

Partecipazione al Convegno di Psicologia Positiva, Universita degli Studi G.
D’Annunzio, Chieti, 14-15 novembre 2008, con la relazione dal titolo:
Integrazione e autoregolazione psicofisiologica nell’acquisizione del benessere

individuale.

Organizzazione e Segreteria Scientifica Corso ECM promosso da Libra
Associazione Scientifica: Metodologie psicofisiologiche di trattamento dei disturbi
psicosomatici. Aula Magna Universita di Roma “La Sapienza”, 5-6 dicembre 2008
Docenza: Il biofeedback: inquadramento storico e utilizzo nel trattamento dei

disturbi psicosomatici
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Anno 2009

Organizzazione della presentazione del |libro “Psicosomatica integrata
complessa” di G. Sacco., D. Testa, promosso da Libra Associazione Scientifica,
presso il Centro Inter-Universitario per la Ricerca sullo Sviluppo Sostenibile
(CIRPS), piazza S. Pietro in Vincoli, 10, Roma, 31 ottobre 2009

Anno 2010

Organizzazione e segreteria scientifica Convegno ECM "“Diagnosi e trattamento
dell'insonnia”, promosso da Libra Associazione Scientifica, con accreditamento
ECM, tenuto presso la Facolta di Ingegneria, Universita degli studi di Roma “La

Sapienza”, 22 maggio 2010

Partecipazione al Convegno: “La ricerca sullo stress lavorativo e negli ambienti
di vita, organizzato da CRP, AIPRE, LIBRA Associazione Scientifica, presso il
Pontificio Ateneo Salesiano, Roma, 29-30 giugno 2010, con la relazione:

“Metodologie psicofisiologiche di autoregolazione nei disturbi da stress”.

Partecipazione al XL Congresso of European Association for Behavioral &

Cognitive Therapies, Milano, 7-10 ottobre 2010, in qualita di:

1. Chairman nel Simposio: “Psicoterapia e Neuroscienze. Clinica e Ricerca:
I'integrazione possibile” e come relatore con la relazione “Psicosomatica
integrata complessa: proposta di un protocollo HBE nella psicoterapia dei
disturbi emotivi”

2. Relatore nel Simposio “Psicoterapia di gruppo” con la relazione “Psicoterapia
di gruppo per l'elaborazione del lutto”

3. Relatore nel Simposio “La formazione in psicoterapia cognitiva e
comportamentale” con la relazione “II lavoro personale nei gruppi di

formazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale

Anno 2011
Organizzazione e direzione scientifica del “Corso di alta formazione in
biofeedback e neuro feedback”, promosso da Libra Associazione Scientifica con

accreditamento ECM il 4-5-6 marzo/1-2-3 aprile/13-14-15 maggio 2011 presso
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il Centro Congressi ARSO di Roma, col patrocinio del Biofeedback Foundation of
Europe (BFE) e il Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento

dell’'Universita degli Studi di Siena

Partecipazione al Convegno "“I fondamenti scientifici della psicologia clinica”,
Facolta di Medicina e Psicologia, Universita degli Studi di Roma, “la Sapienza”,
28.04.2011, con la relazione “Pensare e progettare una psicologia clinica

scientifica”

Partecipazione alla Convention dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione
del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), 7-8
ottobre, 2011, Livorno, NH Grand Hotel Palace, con la relazione “"Aggiornamenti

in materia di Formazione”

Anno 2012

Partecipazione al Congresso Societa Italiana Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC), Roma 4/7 ottobre 2012, come relatore con i lavori:

-Oral presentation:“Biofeedback: assessment e interventi psicofisiologici nei
disturbi d’ansia”

- Pre-Congress: "HRV come procedura di autoregolazione”

-Chairman al Simposio "“Psicosomatica e Psicoterapia: un’integrazione
complessa”

Partecipazione al Congresso Associazione Italiana Analisi e Modificazione del
Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC), Pescara
25/28 ottobre 2012, in qualita di relatore con i lavori:

- Simposio “"Trattamento dell’ipertensione essenziale con HRV-BF”

-Chairman Simposio “Psicosomatica e biofeedback”

- Chairman Simposio "Psiconcologia"

-Oral presentation “"Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e Heart Rate
Variability Biofeedback Training(HRV-BFT)
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Partecipazione come relatore al Convegno “II Modello Bio-psico-sociale” della
Societa Italiana di Medicina Psicosociale (SIMPS), presso il Policlinico Umberto I,
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, 23/25 novembre, con il patrocinio
di CRP, AIPRE e Libra Associazione Scientifica, con i lavori:

-Chairman Simposio "Biofeedback e autoregolazione”

-Oral presentation. “"Biofeedback e Medicina Comportamentale”

Anno 2013
13° Congresso Federazione Italiana Medici Pediatri FIMP, Pediatria Mediterranea
- Percorsi Diagnostici, 17-18 maggio 2013 - Hotel Ramada, Napoli Italia,

presentazione della relazione: “I Disturbi del Comportamento Alimentare

Anno 2014

Partecipazione come relatore al 17° Meeting Internazionale del Biofeedback
Federation of Europe, Universita Salesiana di Venezia (IUSVE), Venezia, 11-15
febbraio:

-Workshop: "Biofeedback e Psicoterapia: un’essenziale integrazione al
trattamento dei disturbi psicofisiologici"

-Oral presentation: Stress-Self Regulation e HRV-BFT: Risultati preliminari di
una ricerca pilota

Partecipazione come relatore al Convegno “Meditazione, spiritualita, benessere”,
presso I’'Universita Pontificia Salesiana, Roma, 3-5 ottobre 2014, organizzato
dalla Societa Italiana di Medicina Psicosociale con il patrocinio di CRP, AIPRE e
Libra Associazione Scientifica con il lavoro:

-Oral presentation: “Psicofisiologia, meditazione e spiritualita: verso una nuova
cultura del benessere”

-Tavola Rotonda: “Neuroscienze e spiritualita: ampliamento o riduzione?”
Partecipazione come relatore al Convegno: "“Prevenzione e Benessere
consapevole. Nuove prospettive per una psicologia efficace”. Auditorium L.
Petruzzi c/o Museo delle Genti D'Abruzzo. Organizzato dal Centro di Psicologia

Clinica, Pescara, 17 otobre 2014. In collaborazione con il Dipartimento di Scienze
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Psicologiche Umanistiche e del Territorio dell’'Universita “G. D’Annunzio” di
Chieti, con il lavoro:
-Oral presentation: “"Autoregolazione dello stress e promozione del benessere. Il

contributo del biofeedback”

ANNO 2015

Organizzazione e partecipazione al 17° International Meeting Biofeedback
Federation of Europe, 23-28 Marzo, Universita Pontificia Salesiana come relatore
con i seguenti lavori:

Workshop "Il biofeedback nella pratica clinica”

a) Oral presentation “Essential Hypertension, Self-Regulation & HRV-BFT

b) Chairman Simposio “Utilizzo del biofeedback in diversi contesti”
Partecipazione al 18° Congresso Nazionale AIAMC, 25-26 ottobre, Torino, Centro
Congressi Unione Industriali come relatore a:

Workshop “II biofeedback nella pratica clinica”

Chairman Simposio “Utilizzo del biofeedback in diversi contesti”

Tavola Rotonda: "Spiritualita e scienza nella psicoterapia”, con la relazione:

"Psicofisiologia e spiritualita: verso una possibile integrazione?"

Anno 2016

Relatore al Seminario presso Istituto Tecnico Statale Michelangelo Buonarroti,

Frascati (RM) “Ansia: riconoscerla, accettarla, agire efficacemente”

Organizzazione e docenza Corso di Alta Formazione in Biofeedback, Universita

Pontificia Salesiana, Roma

Partecipazione come relatore alla XII International Conference of Applied
Behavior Analysis, Milano, con la relazione “IlI trattamento dell’ipertensione

essenziale con HRV-BF”
Anno 2017

Organizzazione Convegno “Promozione del benessere, trattamento dei Disturbi

da Stress e Prevenzione dei comportamenti di rischio: il contributo del
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Biofeedback e della Psicofisiologia, presso il Dipartimento di Psicologia della

Facolta di Medicina e Psicologia, dell’'Universita degli Studi di Roma la “Sapienza”

Partecipazione come relatore al Convegno organizzato dall’Associazione Italiana
Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e
Cognitiva:” L'approccio Cognitivo Comportamentale: tra scienza e pseudo
scienza” e all’ 11° Congresso Europeo AARBA di Behavior — Based Safety, presso

la Pontificia Universita Urbaniana- via Urbano VIII,16- Roma.

Partecipazione come relatore al Convegno “Trauma e Societa”, organizzato dalla

Societa Italiana di Psicoterapia, Universita degli Studi di Roma, “Sapienza”

Anno 2018
Organizzazione e Docenze Corso di Alta Formazione Libra Associazione

Scientifica in Bio-Neurofeedback, presso Assirem, Roma

Organizzazione e docenza al Seminario Ordine Psicologi Lazio “Il contributo del
Bio-Neurofeedback (BF e NF) nell'Assessment e nel Trattamento dei Disturbi

d'Ansia e del Trauma”

Anno 2019
Organizzazione e Docenze Corso di Alta Formazione Libra Associazione

Scientifica in Bio-Neurofeedback, presso Assirem, Roma.

Partecipazione come relatore Convegno “Metodologia della Ricerca Scientifica”
organizzato dal Centro per la Ricerca in Psicoterapia, riconosciuta dal MIUR, con
la relazione dal titolo “II contributo della ricerca col Bio-Neurofeedback alla

Psicoterapia”

Anno 2020

Convegno clinico online organizzato dal Centro per la Ricerca in Psicoterapia,
Roma, con la relazione dal titolo: “La promozione del benessere, il trattamento
dei disturbi, alla luce della recente emergenza sanitaria: Il contributo del Bio-

Neurofeedback”
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Webinar organizzato da Formazione Continua in Psicologia, presentazione del
libro: “Promuovere il benessere, trattare i disturbi. L'ausilio del Bio-
Neurofeedback per la professione psicologica”

Webinar Ordine Psicologi Lazio, “La promozione del benessere, il trattamento dei
disturbi, alla luce della recente emergenza sanitaria: Il contributo del Bio-

Neurofeedback”

Anno 2022
Organizzazione e docenze Corso di Alta Formazione in Bio-Neurofeedback di

Libra Associazione Scientifica, con certificazione internazionale e crediti ECM

Partecipazione come relatore e chairman al XVIII congresso Nazionale AIAMC di

Psicoterapia cognitivo comportamentale, Napoli con i lavori:
e Il contributo del Bio-Neurofeedback in ambito clinico e psicoterapeutico

e Il trattamento dell’ipertensione essenziale col Biofeedback

Anno 2023

Organizzazione e docenze Corso di Alta Formazione in Bio-Neurofeedback di

Libra Associazione Scientifica, con certificazione internazionale e crediti ECM
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PROGRAMMI DI RICERCA
1977-1978: Gruppo di ricerca Insegnamento Psicofisiologia Facolta di
Psicologia, Universita degli Studi di Roma “la Sapienza”, prof. Riccardo Venturini,

Ricerca “Studio psicofisiologico sull’effetto Kirlian”

1981: Gruppo di ricerca Istituto Skinner, Roma, scuola di psicoterapia
riconosciuta dal MIUR, Ricerca: “Aspetti fobici del comportamento del paziente

sessualmente disfunzionale”

1990-1998: Gruppo di ricerca Insegnamento di Psicofisiologia Clinica, Facolta
di Psicologia, Universita degli Studi di Roma “la Sapienza”, prof. Vezio Ruggieri,
Ricerca: “Immagini mentali e sintomi psicopatologici”, Ricerca: "“Basi

psicofisiologiche delle emozioni”

1991 - 1992: Ricerche Epidemiologiche nell’'ambito della Psicopatologia e
Patologia Clinica relative a problematiche pensionistiche e di invalidita presso
I’Area Sanitaria Invalidita e Inabilita dell’Istituto Nazionale Previdenza Sociale,

Direzione Generale, Roma

1991-1992: Gruppo di ricerca Insegnamento di Psicoterapia e Igiene Mentale,
Universita degli Studi di Cagliari, prof. Mario Reda, Ricerca "“Aspetti

epidemiologici dei disturbi alimentari psicogeni”

1993-1998: Gruppo di ricerca Dipartimento di Scienze Neurologiche e del
Comportamento, gia Istituto di Psicologia Generale e Clinica, Universita degli
Studi di Siena, prof. Mario Reda, Ricerche:

- “La valutazione e |'uso delle immagini mentali in psicologia clinica”,

- “Disturbi alimentari psicogeni, il corpo e le sante anoressiche”

- “Valutazione e trattamento dell’ansia in terapia cognitivo - comportamentale”

2003: Gruppo di ricerca Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP), Roma,

scuola di psicoterapia riconosciuta dal MIUR e Dipartimento di Scienze Cliniche,
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Policlinico Umberto I, Universita degli Studi di Roma, “la Sapienza”, Ricerca

“Respiro Libero”, programma psicoeducativo di disaffezione del fumo di sigaretta

2008-2012: Gruppo di Ricerca LIBRA Associazione Scientifica sul Biofeedback

e Psicosomatica

2014: Ricerca “Disturbi Alimentari e Disturbi di personalita”, Libra Associazione

Scientifica

2015-2017: Ricerca Self-Stress Regulation. Il trattamento dell’ipertensione
essenziale con HRV biofeedback, in collaborazione col Dipartimento di Medicina

Interna del Policlinico Umberto I, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”

2017-2019: Convenzione come Libra Associazione Scientifica con Dipartimento
di Psicologia della Facolta di Medicina e Psicologia dell’'Universita degli Studi di
Roma "“La Sapienza” per lo studio delle applicazioni del Biofeedback nell’ambito
della Prevenzione e del Trattamento dei comportamenti di rischio

2022-23: Ricerca Hebremor (Heart Brain Emotional Research): Studio correlati

psicofisiologici degli stati emotivi di rabbia

NOMINE E ALTRI TITOLI

1979: Prima iscrizione A.I.A.M.C. (Associazione Italiana Analisi e Modificazione
del Comportamento).

1980: Prima iscrizione S.I.T.C.C. (Societa Italiana Terapia Comportamentale e
Cognitiva)

1987: Nomina a Esperto di Psicologia degli Istituti di Prevenzione e Pena del
Ministero di Grazia e Giustizia per il Distretto di Corte di Appello di Roma
08.11.1990: Iscrizione Albo degli psicologi

1990: Iscrizione nell’elenco degli esperti del Tribunale Civile di Roma
1992-1998: Nomina direttore responsabile dei Quaderni monografici
“Seminari”, Casa Editrice Melusina, Roma.

11.03.1994: Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti della Regione Lazio

53



1997: Nomina a Docente dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione
Cognitivo- Comportamentale (AIAMC).

1998: Nomina a supervisore dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione
del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (affiliata
dell’European Association for Behaviour Cognitive Therapy).

1998: Nomina del Ministero della Ricerca Scientifica e Tecnologica a
“"Commissario della Commissione Nazionale Esami di Stato” per |'abilitazione
all’esercizio della professione di psicologo.

1999: Nomina a Didatta della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC)

2002: Socio fondatore della Societa Italiana di Medicina Psicosociale (SIMPS),
attualmente facente parte del direttivo nazionale

2005: Membro del Comitato Scientifica della Rivista “Psychomed”

2006: Socio fondatore e presidente di Libra Associazione Scientifica, Roma
2007: Nomina Integratore di processi organizzativi presso Direzione Centrale
Organizzazione Istituto Nazionale della Previdenza Sociale (INPS), Direzione
Generale, Roma

2010: Nomina Professionista Psicologo a supporto nella Direzione Centrale
Organizzazione, Area “Customer Care”, Istituto Nazionale della Previdenza
Sociale (INPS), Direzione Generale, Roma

2015: Vincitore Concorso interno per “Specialista del Benessere” (psicologo)
presso la Direzione Generale INPS, Area Salute e Sicurezza, Roma.

2021: Vincitore selezione insegnamento “Biofeedback e Neurofeedback” al
Master di 2° Livello “Mindfulness e Neuroscienze”, presso il Dipartimento di
Psicologia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita “Sapienza”, Roma

2022: Vincitore selezione insegnamento “Biofeedback e Neurofeedback” al
Master di 2° Livello “Mindfulness e Neuroscienze”, presso il Dipartimento di
Psicologia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita “Sapienza”, Roma

Membro del Comitato Editoriale della Rivista “Psicoterapia Cognitiva e

Comportamentale”
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2023: Vincitore selezione insegnamento “Biofeedback e Neurofeedback” al
Master di 2° Livello “Mindfulness e Neuroscienze”, presso il Dipartimento di

Psicologia, Facolta Medicina e Chirurgia, Universita “Sapienza”, Roma

CAPACITA’' E COMPETENZE PERSONALI
Prima lingua: Italiano

Altre lingue: Inglese

Capacita di lettura: Eccellente

Capacita di scrittura: Ottima

Capacita espressione orale: Sufficiente

CAPACITA’' E COMPETENZE INFORMATICHE
Ottima padronanza Pacchetto OFFICE 2016

CAPACITA’' E COMPETENZE ASSESSMENT PSICOFISIOLOGICO
- Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-2)
- Cognitive- Behavioral Assessment (CBA 2.0)
- Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI)
- Bio-Neurofeedback

Patente automobilistica

Patente Europea B

"Dichiaro di essere a conoscenza che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale
dell’Ateneo, nella sezione "Amministrazione Trasparente", nei modi e per la durata previsti dal D.Lgs.
n. 33/2013, articolo 15."

Roma 16.11.2023 Firma
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