
 

Giulia Sailis 
 

 
PRESENTAZIONE   

Psicologa Clinica (iscritta all'Albo A n°3917) 

Tutor DSA, BES e ADHD 

Assegnista di Ricerca presso il DPSS Università Sapienza di Roma 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  [ 

09/2021 – 07/2024 ] Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

University Of Padova https://www.unipd.it/ 

Città: Padova | Paese: Italia | | Voto finale: 110 Cum Laude | Tipo di crediti: CFU | Numer o di crediti: 112 | Tesi: 

Exploring transgender and gender diverse parenting in Italy and Portugal: a cross-cultural study 

[ 02/2024 – 04/2024 ] Corso di alta formazione come Tutor DSA e ADHD 

Consorzio Universitario Humanitas, Istituto ICI 

Paese: Italia | 

Ruolo del Tutor dell'Apprendimento, Piano didattico personalizzato. Diagnosi, strumenti e strutturazione 

dell'intervento in dislessia, disortografia e disgrafia, discalculia, e Disturbo dell'Attenzione e Iperattività. Corso 

FAD della durata totale di 30 ore certificato (non crediti ECM). 

[ 09/2023 – 12/2023 ] Corso in Relazioni interpersonali e dinamiche di gruppo 

UNEB - Universidade do Estado da Bahia 

Città: Juazeiro - BA | Paese: Brasile | 

Corso della durata di 45 ore, sono stati affrontati temi quali la pragmatica comunicativa, la comunicazione 

assertiva e non violenta, il colloquio motivazionale, la relazione di aiuto. Corso certificato (non ECM). 

[ 08/2023 – 01/2024 ] INTEREURISLAND Scambio Interculturale e Programma ULISSE 

UNEB - Universidade do Estado da Bahia http://intereurisland.blogspot.com/ 

Città: Juazeiro - BA | Paese: Brasile | 

Il programma prevede una full immersion nella cultura brasiliana sia dal punto di vista teorico che pratico. Le 

attività principali del progetto si concentrano sulla salute mentale e sul sostegno sociale, tramite il familiarizzare e 

l'attuare interventi psicologici e sociali in contesti reali. Il programma si svolgerà presso il BEA Centro de Estudos e 

Praticas, in collaborazione con organizzazioni partner nelle città di Petrolina (PE) e Juazeiro (BA), e con l'Università 

dello Stato di Bahia (UNEB). 

[ 09/2022 – 06/2023 ] Erasmus+ Study Programme 

Universidade Lusófona https://www.ulusofona.pt/ 

Città: Lisboa | Paese: Portogallo | Campi di studio: Clinical and Health Psychology | Tipo di crediti: ECTS | 

Numero di crediti: 27 

[ 09/2018 – 07/2021 ] Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 

University of Cagliari https://www.unica.it/unica/ 

Città: Cagliari | Paese: Italia | | Voto finale: 110/110 cum laude (with honors) | Tipo di crediti: CFU | Numero di 

crediti: 180 | Tesi: Aspetti eziologici del Disturbo Borderline di personalità: il ruolo del maltrattamento infantile. 

(Etiological factors of Borderline Personality Disorder: the influence of chilhood maltreatment) 

[ 09/2013 – 06/2018 ] Diploma 

Liceo Classico G.Siotto Pintor 

Città: Cagliari | Paese: Italia | 

PUBBLICAZIONI   

Reflexão sobre as contribuições de Paulo Freire e Carl Rogers para uma educação 

[ 2024 ] contextualizada (PT) 

https://www.unipd.it/
http://intereurisland.blogspot.com/
https://www.ulusofona.pt/
https://www.unica.it/unica/


Riferimento: Sailis, G., & Reis, E. dos S. (2024). In E. dos S. Reis & J. M. de Azevedo (Org.), Currículo, 

contextualização e aprendizagem: Interações necessárias na escola (pp. 23-32). Editora CRV. DOI 

10.24824/978652516377 

 
Emotions on stage: An international Service-Learning experience in Brazil with children and 

[ 2024 ] adolescents, based on a GLoCal approach. 

Riferimento: Andrian, N., & Sailis, G. (2024). ABSTRACT presentato alla 3rd International Scuola Democratica 

Conference, Cagliari, Italia. (L'articolo completo sarà pubblicato il prossimo anno in un volume dotato di ISBN). 

ESPERIENZA LAVORATIVA  [ 

11/2024 – 02/2025 ] Assistente per l’autonomia e la comunicazione 

Azzurra84 Cooperativa sociale Città: 

Roma | Paese: Italia 

Servizio svolto presso Scuole dell'Infanzia, Primarie e secondarie di I grado, nel Municipio IV e VII. Attività 

orientate a favorire e facilitare l’autonomia e la comunicazione di studenti con disabilità sensoriali, psico-fisiche o 

con disturbo dello spettro autistico nelle fasi dell’apprendimento e nell’interazione con l’ambiente, collaborando 

con il personale docente e non docente della scuola ai fini della sua effettiva partecipazione a tutte le attività 

scolastiche. 

[ 09/2024 – Attuale ] Tutor DSA, BES e ADHD Terzo Tempo 

APS 

Città: Roma | Paese: Italia 

Supporto individualizzato per studenti con Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA), Disturbo da Deficit di 

Attenzione e Iperattività (ADHD) e Bisogni Educativi Speciali (BES). 

• Sviluppo di strategie personalizzate per facilitare l’apprendimento e promuoverel’autonomia nello 

studio; 

• Utilizzo di strumenti compensativi e misure dispensative per ottimizzare il rendimentoscolastico; 

• Collaborazione con famiglie, insegnanti e specialisti per monitorare i progressi eadattare il 

percorso formativo 

• Gestione di piani educativi personalizzati (PEI e PDP), con particolare attenzione alleesigenze 

cognitive ed emotive degli studenti; 

• Promozione dell'autonomia e dell'autoefficacia, favorendo la crescita personale e la fiducia nelle 

proprie capacità. 

[ 08/2023 – 01/2024 ] Tirocinante psicologa clinica 

CAPS IJ - Centro di supporto Psico-Sociale per bambini e adolescenti 

Città: Petrolina (PE) | Paese: Brasile 

Campo di studio: Psicologia Clinica 

Principali competenze professionali acquisite/attività svolte: 

• osservazione e ascolto attivo dello psicologo negli interventi individuali di supportopsicologico e/o 

psicoterapia; 

• partecipazione alle prime valutazioni con i professionisti; 

• partecipazione alla definizione del report psicosociale del paziente e dei piani di trattamento 

specifici; 

• partecipare alle attività dell'Equipe multidisciplinare e alle sue riunioni; 

• partecipazione a gruppi terapeutici con bambini, genitori o adolescenti; 

• pianificazione e coordinazione di un gruppo di supporto con adolescenti: "Emozioni nel Teatro". 

[ 10/2021 – 08/2022 ] Mentor Volontaria 

Mentor-Up 

Città: Padova | Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE   

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 



ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 PRODUZIONE ORALE C1 

INTERAZIONE ORALE C1 portoghese ASCOLTO C1 LETTURA C1 

SCRITTURA C1 PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ALTRO   

[ 2020 – Attuale ] Tutor scolastico per la scuola media e superiore 
 

Sostegno allo studio a ragazzi della scuola primaria e 

secondaria [ 09/2023 – 12/2023 ] Lezioni di Lingua e Cultura italiana Livello A1/A2 per 

stranieri 

Pianificazione e svolgimento di lezioni di Lingua e Cultura Italiana per studenti brasiliani, presso L'UNEB, In Bahia, 
Brasile. 

COMPETENZE DIGITALI   

Le mie competenze digitali 

Microsoft Word | Power Point | Microsoft Excel | Microsoft Office | Internet user | Social Media 

| Padronanza suite Adobe ( Illustrator, Photoshop, Indesign e Premiere Pro 

 

COMPETENZE ORGANIZZA‐   

TIVE 

Soft Skills 
 

Lavoro in equipe - Flessibilità e adattamento - Problem solving - Comunicazione assertiva - Ascolto attivo - 

Proattività 

PATENTE DI GUIDA   

Automobile: B 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Roma, 13/12/2024 


