INFORMAZIONI PERSONALI Emiliana Spina

POSIZIONE PER LA QUALE SI
CONCORRE  |nfermiera

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Infermiera
Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Bari
Unita di Anestesia e Rianimazione
Dal 08/03/2021
Dal 09/09/2019 al

07/03/2021 Infermiera
AUSL di Piacenza — Presidio ospedaliero Val Tidone di Castel San Giovanni
Dipartimento Terapie Intensive: Reparto di Rianimazione

Dal 09/03/2019 al Infermiera

13/08/2019 Ospedale Santa Maria GVM
Reparto polispecialistico in solvenza

Dal 10/01/2019 Collaborazione con la social rubrica NurseBook come Infermiera scrittrice

Progetto di divulgazione sanitaria dove la figura infermieristica in sinergia
con gli altri professionisti sanitari abbia a cuore la prevenzione, 'educazione
alla salute e e la popolazione, cosi da aumentare la coscienza individuale
relativa alla proprio benessere, migliorare la consapevolezza della persona
spronando al cambiamento di abitudini.

Dal 09/07/2018 al Infermiera

08/01/2019 IRCCS Istituto Tumori Giovanni Paolo Il, Bari
Unita di Anestesia, Rianimazione e TIPO

Da Ottobre 2015 al
06/07/2018
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06/07/2018 Infermiera
Assoc. LAICALE “S.SILVESTRO” ONLUS — Centro Anziani Via S.Andrea,
48

RSSA dotata di 86 posti letto, gestione completa di pazienti non
autosufficienti e con gravi disabilita attraverso prestazioni infermieristiche
personalizzare a seconda delle esigenze del paziente.
Infermiera

01/10/2014 — 31/12/2015

Laboratorio Analisi Logoluso (Via Isonzo,108) Bisceglie
= Prelievi ematici, Urea Breath test, Test al lattosio, Tamponi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2020 _ _ o _
(in corso) Master | livello in “ Management e funzioni di coordinamento delle

professioni sanitarie”
Presso Unitelma, Roma

07 Febbraio 2018 — 11  Master di | livello in “Gestione delle lesioni cutanee: Wound Care”
Dicembre 2018 Presso Universita La Sapienza di Roma

21 Aprile 2016 -12
Novembre Corso Teorico Pratico presso “Scuola Nazionale di Vulnologia e

2016 perfezionamento nella gestione delle lesioni ”
Sede congressuale AISTOM (Via O. Flacco 24, Bari)
Percorso formativo finalizzato all'acquisizione di particolari conoscenze nel
settore della prevenzione e del trattamento delle lesioni cutanee, dalla
prevenzione alla scelta dell' intervento terapeutico, considerando ogni
aspetto assistenziale, in un'ottica interprofessionale ed interdisciplinare,
seguendo le evidenze scientifiche in una visione favorevole alla “qualita di
vita” di pazienti in rapporto al costo/beneficio.

07 Marzo 2016 Corso Teorico Pratico “ Operatore in Telemedicina”

Presso sede Cardio On Line Europe (Bari)

19 Gennaio 2015 — 25  Corso di formazione per “ Soccorritore addetto ai mezzi di trasporto e

Febbraio 2015 soccorso infermi e feriti”
Presso Operatori Barletta Soccorso
Dal 27 Luglio 2015 presso studio medico Dott. Piccolo Francesco (Via
al Infermiera Baracca,3 Bisceglie)
Collaborazione « Somministrazione di terapie, medicazioni e rilevazione parametri
infermieristica vitali a domicilio
27 Settembre 2010 — presso Centrale operativa 118 Bisceglie ed esame finale
01 Aprile 2014
Lezioni frontali, Laurea in Infermieristica
tirocinio formativo Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico Bari

« Biologia, istologia, fisiologia, anatomia, fisica, statistica, informatica,
biochimica, anatomia patologica, immunologia, microbiologia, patologia
generale e clinica, infermieristica generale e clinica, inglese scientifico,
psicologia sociale e clinica, psichiatria, antropologia, igiene, epidemiologia,
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infermieristica applicata alla medicina specialistica, infermieristica materno-
infantile, medicina clinica e farmacologica, diritto sanitario, deontologia
etica, bioetica applicata, infermieristica in area critica e dell'emergenza,
management sanitario ed infermieristico.

- Tirocinio presso le seguenti unita operative: medicina interna, chirurgia
vascolare, ambulatorio di urologia, centro stomie, chirurgia generale,
dermatologia, chirurgia toracica, rianimazione, stroke unit, sala operatoria,
neuropsichiatria infantile.

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

10 Luglio 2010 Diploma di maturita linguistica
COMPETENZE PERSONALI  Liceo scientifico “Leonardo da Vinci” Bisceglie
« [taliano, lingue straniere (inglese, francese, tedesco), biologia,
matematica, latino.

Lingua madre Italiano

Altre lingue
Inglese Bl B2 Bl Bl B2
B1 Bl Bl Bl Bl
Delf B1
A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Francese
Tedesco

Competenze comunicative - Spirito di gruppo ed ottima capacita di comunicazione sviluppata grazie ai
tirocini effettuati e lo stretto contatto con un pubblico sempre diverso offerto
dalla tipologia di lavoro svolto; la medesima esperienza lavorativa mi ha
permesso di maturare ottime capacita di adattamento, comprensione ed
ascolto.

Competenze =Senso organizzativo e spirito d'intraprendenza acquisito durante le
organizzative @€ esperienze di tirocinio formativo del Corso di Laurea in Infermieristica.
gestionali
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Competenze professionali - Buona padronanza di tutte le mansioni di competenza infermieristica
consolidate durante i tre anni di tirocinio formativo.
- Esecutrice B.L.S.D Healthcare Adulto, Pediatrico ed Infante AHA (13/02/14
Pescara)
- Esecutrice B.L.S.D IRC (06/02/2018 Bari)
« Esecutrice PTC — Prehospital Trauma Care IRC (14/03/2015 Bari)
- Esecutrice ALS — Advanced Life Support IRC (11-12/04/2015 Bari)
= Soccorritore addetto al trasporto e soccorso degli infermi e feriti (03/07/2015
Barletta)
« Operatore in Telemedicina (07/03/2016 Bari)
= Infermiera esperta in vulnologia
Competenze informatiche - Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™,
PowerPoint™) acquisita durante la formazione media inferiore ed
universitaria e durante il tempo libero.

Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

« Iscritta all' Albo Professionale del collegio IPASVI della provincia Barletta — Andria — Trani (n 2417 il
16/04/2014)

= Tesi di Laurea sperimentale in oncologia:

“Valutazione del dolore pediatrico in oncologia: formazione ed informazione del personale
infermieristico” Abstract: La scelta di tale tema racchiude in sé la volonta di dare sempre pit importanza ad
un aspetto considerevole per I'uomo in generale ma fondamentale per i pazienti e soprattutto per i piccoli.
Dopo un preambolo storico sull'algesia in generale e sui miti e pregiudizi in correlazione al dolore
pediatrico, ci si concentra sulla tipologia oncologica dato che i piccoli pazienti ricoverati spesso presentano
dolore in associazione a cancro. Nasce quindi I'esigenza di un approccio diverso nei confronti del dolore e
per questo vengono create delle scale di valutazione che possano semplificarne la misurazione.

La figura che assiste 24 ore su 24 i pazienti € proprio quella infermieristica, colei che € a stretto contatto
sia con i bambini che con i genitori, che osserva i comportamenti e monitorizza le variazioni fisiologiche;
ma gli infermieri sono effettivamente ben informati su tali scale di valutazione e sul loro utilizzo? Le
risposte saranno desunte attraverso la ricerca condotta.

- Infermiera esperta in Vulnologia, titolo conseguito il 12/11/2016 con la tesi in:

“II ruolo dell'infermiere esperto in vulnologia all'interno della RSSA: Gestione delle LDP”
Abstract: Grande € la porzione di personale sanitario e non che ancora ignora il mondo della Vulnologia
eppure negli ultimi anni il problema “ulcere cutanee” ha assunto un'importanza crescente soprattutto in
funzione del progressivo aumento della popolazione in eta avanzata e di conseguenza delle patologie
cronico-disabilitanti. Nella nostra rete sanitaria possiamo trovare oggi le RSSA ovvero strutture socio
sanitarie adibite ad accogliere pazienti over 65 anni non piu in grado di di condurre una vita autonoma;
sono pazienti che spesso per le condizioni generali ed altri fattori annessi incorrono nelle lesioni da
pressione ma non sempre € possibile trovare personale adeguatamente preparato a gestirle ecco perché
nasce l'esigenza di avere all'interno di queste strutture la presenza di un infermiere esperto che sappia
istituire un piano di cura individualizzato partendo dalla valutazione del rischio, passando per la
prevenzione ed identificando infine il giusto trattamento che sfrutti le risorse disponibili ottimizzando il
rapporto costo beneficio.

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina4/6



Curriculum Vitae Emiliana Spina

« Master di | livello in “Gestione delle lesioni cutanee: Wound Care”, titolo conseguito il 11/12/2018 con la
tesi in: “Gestione delle lesioni cutanee nell'assistenza domiciliare integrata dell'Asl BT: Integrazione
del profilo dell'infermiere esperto in Wound Care”

Abstract: L'espressione Wound Care puo essere tradotta come assistenza a persone con problemi di
lesioni cutanee e sembra naturale I'associazione al profilo professionale infermieristico anche e
soprattutto a livello domiciliare dove meglio puo esprimere I'essenza della sua professione cercando di
prevenire, curare e trattare le lesioni. Il contesto ASL BT ha un bacino d'utenza di circa 400.000 persone
divisi in 5 distretti socio sanitari con indipendenti gestioni di assistenza domiciliare integrata. Con tale
progetto di tesi ci si & resi conto della completa assenza dell'infermiere esperto in Wound Care nel
contesto ADI dove una delle principali attivita & rappresentata proprio dalla gestione delle lesioni cutanee
soprattutto delle lesioni da pressione che spesso incombono nei pazienti a domicilio. A questo punto
viene quindi ipotizzato un nuovo piano di cartella infermieristica inserendo sia delle scale di valutazione
per quanto riguarda I'accertamento del rischio di lesione quale la scala Braden e sia una scala propria
per pianificare la gestione e trattamento della lesione con l'integrazione della scala Push Tool 3.0. Il fine
ultimo quindi sarebbe quello di migliorare la qualita dell'assistenza, uniformando i comportamenti degli
infermieri e puntando alla prevenzione ed al trattamento precoce Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei
dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 determinando anche un importante risparmio
economico.

- Partecipazione al convegno IPASVI su “ Accessi venosi centrali e periferici : PICC” il 10 Giugno 2015

Bisceglie

« Partecipazione al convegno FadinMed su “ Gestione delle linee venose” il 22 Febbraio 2016

« Partecipazione al convegno IPASVI su “ Wound Care — Nursing in vulnologia” il 31 Marzo 2016

« Di aver seguito corso online A.N.FO.S. Su “Formazione generale e specifica per lavoratore” il 17 Maggio

2016

« Partecipazione al convegno FadinMed su “Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale:
problemi e soluzioni pratiche” il 15/11/2016

« Partecipazione al convegno FadinMed su “La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale” 15/11/2016

« Partecipazione al convegno FadinMed su “L'evidence Based Practice nelle procedure infermieristiche”
18/11/2016

« Partecipazione al convegno “Corso teorico pratico in vulnologia: protocolli nella gestione delle ferite post
traumatiche” 28/01/2017 presso Ass. Aistom Bari

« Partecipazione al convegno “Il metodo Validation” 14 Ottobre 2017

« Partecipazione al convegno “La ricerca clinica condotta in good clinical practice: Approfondimenti ed
applicazione delle normative di riferimento” 16/12/2017

« Partecipazione al convegno “ Linfodrenaggio e Bendaggio compressivo” presso Ospedale Sant’Andrea,
Roma il 13/06/2018 e 11-12/07/2018

- Partecipazione al convegno “ Medicazioni Avanzate e Biofilm” il 23/10/2018

« Partecipazione al convegno “ Il Foglio Unico di Terapia tra presente e futuro” presso Istituto Tumori
Giovanni Paolo Il Bari il 20/12/2018

« Partecipazione al convegno FadEcm “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione” il

31/12/2018 - Collaborazione con la rubrica social NurseBook e pubblicazione di due articoli:
- Acqua e limone al mattino: un semplice rimedio con grandi benefici
- Autismo e vaccini: un mito da sfatare

- Partecipazione al convegno “Adesso sei dei nostri: Percorso formativo per i neoassunti” presso AUSL
Piacenza dal 18/11/2019 al 29/11/2019

« Partecipazione al convegno “Le infezioni correlate all"assistenza Sanitaria. Neoassunti (ICA)” presso
AUSL Piacenza del 02/12/2019.
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= Partecipazione al convegno “I tumori nell'anziano: tra assistenza e ricerca” il 20/12/2019
- Partecipazione al corso: “Il ruolo del tutor clinico” i giorni 05/02 e 10/02/2020

« Docente nell'evento formativo: “Lesioni da pressione: Dalla prevenzione al trattamento” svoltosi in n°5
edizioni presso struttura delle Maxi-Emergenze, Bari.

« Docente nell'evento: “ABC delle lesioni da pressione: Approccio per gli operatori socio sanitari” svoltosi in
n°2 edizioni presso struttura delle Maxi-Emergenze, Bari

« Partecipazione al XVI Congresso Naizionale AIUC, 17-20 Novembre 2021, Roma

Emiliana Spina
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