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INFORMAZIONI PERSONALI Matilde Conteduca 
  

 

Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio  

 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta 
 

01/2020 - Attuale Psicologa Clinica e Psicoterapeuta 
Libero professionista presso studio privato a Roma 

▪ Colloquio clinico e valutazione psicologica di adolescenti, giovani adulti e adulti; 
▪ Psicoterapia individuale a orientamento psicodinamico. 
 

02/2022 – 12/2024 Psicoterapeuta 
Servizio di Valutazione Clinica e Psicoterapia per Adolescenti e Giovani Adulti, Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Sapienza Università di Roma 

▪ Attività cliniche di valutazione e consultazione; 
▪ Psicoterapia individuale a orientamento psicodinamico; 
▪ Attività di rete con altri professionisti coinvolti e con i servizi territoriali; 
▪ Attività di coordinamento della presa in carico dei pazienti. 
 

01/2022 – 01/2023 Psicoterapeuta 
Collaborazione volontaria presso il Centro Counselling Psicologico – Sapienza Università di Roma 

▪ Attività di Counselling Psicologico rivolto agli studenti dell’Università Sapienza; 
▪ Partecipazione alle riunione di equipe e di supervisione. 

 
01/2018 – 01/2022 

 
 
 
 
 

 

Specializzanda in Psicoterapia 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – Sapienza Università di Roma 

Tirocinio di specializzazione presso i servizi afferenti al Dipartimento: 
• Servizio di Valutazione e Psicoterapia per adolescenti e giovani adulti; 
• Centro Counselling Psicologico. 
 

2016 - Attuale 
 
 
 
 
 

 

Progettista e Formatrice psico-sociale 
Libero professionista  in collaborazione con Istituti Scolastici e Associazioni 

• Progettazione, monitoraggio e valutazione delle attività; 
• Interventi di formazione rivolti ai gruppi (adolescenti e giovani adulti) attraverso metodologie socio-
affettive e psico-educative. 
 

2015 – 2016 
 
 
 
 
 

 

Psicodiagnosta 
Ordine degli Psicologi del Lazio in collaborazione con il Ministero della Giustizia (Dipartimento 
dell’Amministrazione Penitenziaria) 

Ricerca-Intervento sulla valutazione del rischio di recidiva violenta: 
• Colloqui clinici con la popolazione carceraria selezionata (soggetti autori di violenza nelle relazioni 
intime appartenenti alla popolazione carceraria del Lazio, Abruzzo e Umbria); 
• Somministrazione del test di Rorschach e dei Test PES e PGS; 
• Compilazione e siglatura di PCL-R e HCR-20; 
• Partecipazione alle riunioni di coordinamento e restituzione con gli operatori penitenziari. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 
 

 
09/2014 – 09/2015 

 
 

 

Tirocinante Post Lauream 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute 

Presso la cattedra di Progettazione e Verifica degli Interventi, Prof.ssa Viviana Langher. 

03/2010 – 09/2011 

 
 
 
 
 
 

Tirocinante  
Istituto Scolastico “Liceo Eugenio Montale”, Roma 
 
• Partecipazione ai progetti di educazione alla salute dell'Istituto. 
• Partecipazione ai colloqui svolti dallo psicologo con gli studenti e gli insegnanti nell'ambito del CIC 
(Centro di Informazione e Consulenza). 

Gennaio 2022 Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia (70/70 e lode) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica – Sapienza Università di Roma 

 
Febbraio 2016 Psicodiagnosta Rorschach  

Scuola Romana Rorschach   

 
Luglio 2016 Abilitazione alla professione di Psicologo 

Sapienza Università di Roma 

Iscrizione all'Albo Professionale nella "Sezione A - Psicologo" presso l'Ordine degli Psicologi del Lazio 
in data 18/04/2016 (n° iscrizione: 22203) dopo aver conseguito l'abilitazione all'esercizio della 
professione di psicologo nella seconda sessione del 2016. 

 
Luglio 2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica della Persona, delle Organizzazioni e della 

Comunità (110/110 e lode) 
Facoltà di Medicina e Psicologia - Sapienza Università di Roma  

Titolo della tesi: "Violenza nelle relazioni intime e teoria del patriarcato: aspetti problematici della teoria" 
(relatore: prof.ssa Viviana Langher) 

 
Ottobre 2010 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della 

Consulenza Clinica (110/98) 
Facoltà di Medicina e Psicologia - Sapienza Università di Roma  

Titolo della tesi: "Il disagio in ambito scolastico e strategie d'intervento" (relatore: prof.ssa Rita Cerutti) 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B1 A2 A2 A1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Competenze professionali ▪ Valutazione psicologica e psicopatologica attraverso colloquio e interviste (SWAP-200, STIPO), test 
proiettivi (Test di Rorschach) e questionari autosomministrati (PID-5, MMPI-2); 

▪ Valutazione della psicopatia, pericolosità sociale e rischio di recidiva attraverso l'uso degli strumenti 
PCL-R (Psychopaty Checklist Revised) e HCR-20 (Historical, Clinical, Risk Management-20); 

▪ Progettazione, monitoraggio e valutazione degli interventi psicosociali; 

▪ Counseling psicologico; 

▪ Psicoterapia; 

▪ Formazione in aula; 

▪ Public speaking; 

▪ Propensione al lavoro in team; 

▪ Ottime capacità organizzative e di problem solving.   

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Intermedio Utente Base Utente Base 

 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Patente di guida B 

Certificazioni 
 

▪ Abilitazione alla Psicoterapia - 2022; 

▪  Formazione all'uso del test di Rorschach presso Scuola Romana Rorschach - 2016; 

▪ Abilitazione all'uso della HCR-20 (The Historical Clinical Risk Management-20) presso Concept-
Professional Training (Drs. Stephen Hart e Kevin Douglas) - 2018; 

▪ Abilitazione all'uso della PCL-R (Psychopaty Checklist-Revised) presso Ordine degli Psicologi del 
Lazio (prof. Vincenzo Caretti) - 2015; 

▪ Formazione all'uso della “Toronto Structured Interview for Alexithymia” presso Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Sapienza - Università di Roma (prof. Luigi Solano) - 2013. 
 

Pubblicazioni 
 

▪ Andronico, F.; Bassi, S.; Casale, F.; Conteduca, M. (2021). Casi clinici del Neurosviluppo presentati 
secondo il DSM-5, In F. Andronico (a cura di), PSICOLOGO. Casi di Neuropsicologia e Psicologia 
dell'Età evolutiva per la Professione e l’Esame di Stato. Alpes Italia; 

▪ Nannini, V., Ricci, M. E., Galasso, S., Conteduca, M., De Santis, G. & Langher, V. (2021). Trattabilità 
psicologica e patern affettivi: un approccio narrative-based in una popolazione di  uomini  maltrattanti  
attualmente  detenuti.  In  Casagrande  M.  (a  cura  di)  Nascita  e sviluppo  dei  Corsi  di  Laurea  in  
Psicologia  alla  Sapienza.  Sapienza  Università  Editrice, Roma; 

▪ Nannini, V., Conteduca, M., Galasso, S., Ricci, M. E. (2018). Differences between intimate partner 
homicide perpetrators: a case study of twelve inmates. XX National Congress Italian Psychological 
Association Clinical and Dynamic section. Semptember, 2018, Urbino,  ISSN 2282-1619; 

▪ Nannini,  V.,  Caputo,  A.,  Conteduca,  M.,  De Santis,  G.,  Galasso,  S.,  Ricci,  M. E.  (2018). Envy 
related dynamics in criminal conduct: a case control study between male inmate and general  
population  and  further  insights  on  murderers.  XX  National  Congress  Italian Psychological 
Association Clinical and Dynamic section. Semptember, 2018, Urbino, ISSN 2282-1619; 

▪ Ricci,  M.  E.,  Conteduca,  M.,  Galasso,  S.,  Nannini,  V.,  Pomilla,  A.,  Langher,  V.  (2018). 
Psychological profiles of male offenders: a research project in Italian prisons. European Psychiatry, 
48:648, ISSN 0924-9338; 

▪ Ricci, M. E., Conteduca, M., Galasso, S., Nannini, V., Pomilla, A., Langher, V. (2018). The role of 
totalitarian  dictatorships in violent men in intimate relationships: emotional bonds, social  norms and 
dissociation.  European Federation  of  Psychoanalytic  Psychotherapy, Belgrade, May 2018; 

▪ Ricci,  M. E.,  Parisi S.,  Pes, P.,  Pomilla, A.,  Genzano, V. R.,  Galasso, S.  & Conteduca, M. (2017). 
The Rorschach profile of the male perpetrator of violence against women in close relationships. XXI 
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La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data e luogo          f.to Matilde Conteduca  
22/03/2025, Roma 

International Congress of Rorschach and Projective Methods. July 19-21, 2017, Paris; 

▪ Ricci, M. E., Conteduca, M., Galasso, S., Nannini, V., & Langher, V. (2017, Ottobre). Trauma, 
struttura dissociativa e narrazione in soggetti violenti contro le donne. Poster presentato al Convegno 
Disregolazione e dissociazione nelle relazioni violente a rischio, Dipartimento di Psicologia Dinamica 
e Clinica – Sapienza. Roma. 
 

Progetti 
 

▪ dal 2017 al 2024 – “A scuola di Rispetto”, Associazione Equilibra per il Benessere Sociale Onlus; 

▪ 2023/24 – “Ciak, si RI-gira”, IIS Luigi Einaudi - Roma Capitale; 

▪ 2022/23 – “You learn to love by loving”,  IIS Luigi Einaudi - Roma Capitale; 

▪ 2020/21 – “Il potere della scuola”, IIS Luigi Einaudi - MIUR;  

▪ 2020/2021 – “Insieme&Uguali: learning by. relations!”,  IIS Luigi Einaudi - Roma Capitale; 

▪ 2019/20 – “VisionAree... le periferie”,  IIS Luigi Einaudi - SIAE; 

▪ 2019/20 – “AttivaMente Digitali”,  IIS Luigi Einaudi - MiBAC; 

▪ 2019/20 – “Women at school: Love not Violenze”,  IIS Luigi Einaudi - Regione Lazio; 

▪ 2018/19 – “Arte da Lontano”,  Istituto Scolastico Caravaggio - MIUR e MiBACT; 

▪ 2018/19 – “UgualMente Cinema”,  Istituto Scolastico Caravillani - MIUR e MiBACT; 

▪ 2018/19 – “Cinema d'animazione: integrazione e scambio culturale” Istituto Scolastico Galileo 
Galilei - MIUR e MiBACT; 

▪ 2017/18 – “Noi oltre le barriere”, IIS Luigi Einaudi. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


