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INFORMATIONI PERSONALI 
 
Maria Assunta Donato 

  

       

  
 

 

 

 
 

Medico specialista in Igiene e Medicina Preventiva  
 

Esperienze professionali   

 

POSIZIONE ATTUALE 

 01/2021 – ad oggi  
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
            
 
             
                   
 
 
 
 
 
                     
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
        
 

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 
Dipartimento di Salute Pubblica e Malattie Infettive, Università" Sapienza" di  Roma,
Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma T (+39) 06 49911 https://dspmi.uniroma1.it/ 

▪ Attività di sorveglianza presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Sant'Andrea e il Policlinico 
Umberto I; 
▪ Attività di ricerca sull'esitazione e alfabetizzazione vaccinale negli insegnanti, nei genitori e negli 
studenti, di scuole di ogni ordine e grado. ( in corso); 
 
▪ Campagne di promozione della salute per  i giovani presso l'UNITAB (Unità di Tabaccologia 

dell'Università Sapienza di Roma) ( in corso); 
 

▪ Valutazione dell'impatto della catena produttiva e di consumo dei prodotti del tabacco e l’ambiente in 
ottica One Health (in corso) 
 

▪ partecipazione a progetto CCM patrocinato dal Ministero della Salute per aggiornamento linee guida 
HTA per test genomici  
 

▪ Attività di tirocinio presso la Direzione Sanitaria del Policlinico Italia Piazzale del Campidano, 6, 
Roma (maggio 2022 - maggio 2023 )  

 
▪ Attività di tirocinio presso il  Dipartimento di Prevenzione,  ASL Roma 1  
▪ Partecipazione alla realizzazione dei progetti e delle attività del Piano di Prevenzione, le attività 

relative 
al Piano di Equità; Valutazione delle varie fasi del processo di autorizzazione delle strutture sanitarie; 
Redazione del Parere Igienico-Sanitario ai fini dell'approvazione dell'idoneità strutturale di edifici per 
una determinata finalità ( scuole, famaci, centri benessere/fitness, palestre). Partecipare a progetti 
connessi al PP01, PP05 e  PP09 del Piano della Prevenzione, ed allo sviluppo dell’SNPS (giugno 2023 
- a ottobre 2024); 
 
▪ Attività di libero professione in qualità di Dirigente Medico presso il Dipartimento di Igiene e 

Prevenzione della ASL di Rieti Via del Terminillo, 8 Rieti;  Coordinamento del Piano Aziendale 
d'Equità (PAE), del Piano Aziendale della Prevenzione (PAP) e Referente Aziendale dei piani PP01, 
PP05 e PP09; Partecipazione alle attività dell'ambulatorio vaccinale e collaborazione nelle 
vaccinazioni domiciliari;  Referente Aziendale per l'accreditamento dei servizi di ambulanza e 
trasporto infermiReferente Aziendale CPNP (Cosmetic Products Notification Portal) (ottobre 2024 -
in corso) 
 

▪ Vincitrice del Concorso - bando di selezione, Avviso pubblico di selezione n.23/2024 Rep.n.209/2024 
Prot.n.2516/2024 del 12/12/2024 per la Conduzione di colloqui di selezione finalizzati alla peer 
education al fine di promuovere la salute e contrastare le dipendenze nell'ambito  nell’ambito del 
Progetto finanziato dalla Presidenza Consiglio dei Ministri Dipartimento Politiche Antidroga dal titolo: 
“Addicti-off: il contrasto allo sviluppo della dipendenza patologica negli adolescenti mediante 
l’acquisizione di competenze socioemotive”,Responsabile scientifico Prof.ssa Patrizia Velotti; 
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09/20 - 01/2021 
 
 
 
 
 
 
 

 
10/2020 – 01/2021 

 
 
 
 

01/2015 - 03/ 2018 
 

 
 
 

01/2016 – 03/2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
04/2017—01/2021 

 
 
 
 

 
 

01/2015 - 03/ 2018 
 
 
 
 
 
 
 

06/2015 
 
 
 
 
 

 
                         
 

Medico Numero Verde Covid -19  
 
Diagnosi e trattamento a distanza dei pazienti mediante la tecnologia delle 
telecomunicazioni ( telemedicina) 
Servizio di emergenza Covid-19 Regione Lazio. 
Azienda ARES 118, via Portuense 240, Roma. 
 
Medico Medicina Generale in formazione 
Tirocinante Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale – Reg. Lazio – ASL
Roma 1  
Sostituzioni di medici di medicina generale in libera professione  
 

 
Medico Prelevatore 
Gestione della sala prelievi e delle attività di prevenzione aziendale. 
Laboratorio di analisi De Arcangelis, Corso Trieste, 22, Roma. 
 
Medico cure Palliative  
Attività assistenza medica domiciliare presso l'Hospice Villa Speranza - Policlinico 
A. Gemelli, 
Sede : Via della Pineta Sacchetti 235 168 Roma (RM) 
Qualifica: Medico di equipe per assistenza domiciliare integrata 
Profilo professionale: valutazione multidimensionale 
 
 
Assistenza medica d'emergenza  - Continuità Assistenziale 
 
Assistenza medica primaria per pazienti adulti e pediatrici nelle ore notturne, prefestive 
e festive.  
Centro di ascolto del Servizio di Continuità Assistenziale di Roma e Provincia, via 
Leonardo da Vinci 309, Roma. 
 
Medico di guardia  
 
Medico di guardia presso il presidio medico aziendale del gruppo Gestione Servizi 
Energetici (GSE), via M. Pilsudski 92, Roma.  
 
 
 
Medico di colonia  
 
Responsabile ambulatorio medico presso Sibari Green Village. Soggiorni estivi 
TELECOM per bambini per conto di Gaia Viaggi Srl Via Aventina 59, Roma 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
ABILITÀ PERSONALI   

 

 

 

 

                             
                           02/ 2025 
                         
                         
 
 
                            01/ 2025 

 
 
 
 
   12/ 2021 

 
 
 
                
 
                              01/ 2020 
 
                                         
                                       
                              02/2015 
 
 
 
                            01/2015 
 
 
                            11/2013                                         
 
 
 

                                                                       

 
Master II livello Agopuntura e Fitoterapia 
Università Sapienza di Roma, Italia 
 
 
Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 
Università Sapienza di Roma, Italia 
 
 
Acknowledgement of the Good Epidemiological Practice (GEP) 
Guidelines 
 
German Society for Epidemiology (http://link.springer.com/article/10.1007/s10654-019-
00500-x) 

 

Master di II livello in Medicina Estetica 

 

Università Tor Vergata, Roma, Italia 

 

Master in Dietologia e Nutrizione 

Istituto di Alta Formazione (IAF), Rome, Italia 
 

Master di primo livello  in Agopuntura  
Associazione Italiana Agopuntura (AIA), Roma, Italia 
 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  
Università Sapienza di Roma, Italia 

 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE   PARLATO SCRITTURA  

Ascolto Lettura conversazione  interazione   

Inglese livello buono livello buono livello buono livello buono livello buono 

Competenze comunicative Buone capacità di comunicazione acquisite grazie alla mia esperienza con i pazienti in diversi contesti 

Competenze professionali Eccellente capacità di lavorare con diversi team e professionisti della sanità 

Abilità digitali SELF-ASSESSMENT 

Elaborazione di 
informazionui 

Comunicazione 
Creazione di 
contenuti 

Sicurezza 
Problem 
solving 

 User autonomo User autonomo User autonomo User autonomo User autonomo 
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Informazioni aggiuntive   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

 Buona conoscenza del pacchetto office (word processor, fogli di calcolo, software di presentazione). 
Buona conoscenza dei software statistici Stata e SPSS.. 

Patente di guida Patente di guida Tipo  B  
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Pubblicazioni, presentazioni 
Conferenze e corsi 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

▪  “Generazione Z e promozione della salute: la sfida del nuovo millennio si gioca sui social network” 
Comunicazione orale al  XVII Congresso Nazionale della Società Italiana d Tabaccologia (SITAB)
“Tobacco Pandemic”  Roma , 14 ottobre 2021 e pubblicato  come abstract sulla rivista nazionale 
Tabaccologia The Journal of Tobacco Science'  
 

▪ “Portare la citizen science nella prevenzione del tabagismo: un intervento pilota" abstract pubblicato 
sulla rivista nazionale Tabaccologia The Journal of Tobacco Science' il 14/010/2021. 

 
▪ “Qual è limpatto dei nuovi prodotti del tabacco sull'ambiente?" abstract pubblicato sulla rivista 

nazionale Tabaccologia The Journal of Tobacco Science' il 14/010/2021. 
 
▪ “Cambiamento climatico e tabacco: una revisione sistematica dell’impatto ambientale della più 

grande dipendenza al mondo” 
Poster presentato  al LIV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI). 

   Lecce, 3-6 novembre 2021 
 
▪ “Impatto della pandemia COVID-19 sulla produzione ospedaliera di rifiuti a rischio infettivo” 

Poster presentato  al LIV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI). 
   Lecce, 3-6 novembre 2021 
 
▪ “Customer satisfaction del servizio vaccinale per la somministrazione di vaccini anti COVID-19: 

risultati di una valutazione in un’azienda ospedaliero universitaria del centro Italia” 
Poster presentato  al LIV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI). 

   Lecce, 3-6 novembre 2021 
 
▪ "Use of Heated Tobacco Products (HTP) among university students: Misconceptions and 

motivations to start smoking” Abstract pubblicato sulla rivista internazionale 'Tobacco Prevention & 
Cessation' il 17/12/2021 

▪  
▪ "Create a profile to intervene and help, studying the demographic characteristics of smokers within a 

university population” Abstract pubblicato su rivista internazionale 'Tobacco Prevention & Cessation' ” 
Abstract pubblicato sulla rivista internazionale 'Tobacco Prevention & Cessation' il 17/12/2021 
 

▪ "Quitting tobacco awareness social media campaign: Health promotion interventions should be 
focused on young females” Abstract pubblicato sulla rivista internazionale 'Tobacco Prevention & 
Cessation' il 17/12/2021 
 

▪ "Health or money, that's the dilemma: Opinions on increasing the taxation of tobacco products in a 
sample of university students from humanities and science faculties” Abstract pubblicato sulla rivista 
internazionale 'Tobacco Prevention & Cessation' il 17/12/2021 
 

▪ “Chronotype and smoking: A systematic review" Comunicazione orale presso i presentato  il 
Congresso internazionale ENPS Eraklion, luglio 2021 e pubblicato come abstract sulla rivista 
internazionale 'Tobacco Prevention & Cessation' il 7/07/2022 
 

▪ Partecipazione al corso di formazione" Il rischio nelle strutture sanitarie"  Presso UnitelmaSapienza   
, Sapienza Università di Roma della durata del corso 16 ore, maggio 2021 
 

▪ Partecipante al meeting dal titolo The World Health Summit Regional Meeting 2022, Italy, Rome -
Ente organizzatore: World Health Summit WHSFoundation GmbH (indirizzo: c/o Charité -
UniversitätsmedizinBerlinCharitéplatz 1 10117 Berlin, Germany) , 15 - 16 giugno 2022  
 

▪ “SMETTI DI FUMARE PER SAN VALENTINO: una campagna di sensibilizzazione sui social” Poster 
presentato  al  XVIII Congresso Nazionale della Società Italiana d Tabaccologia (SITAB) “Tobacco 
Pandemic”  Milano , 7 ottobre 2022 

 
INSERITI FINO A QUI DA VERIFICARE.... 
▪ “Festa della donna in salute: un intervento di promozione della salute e lotta al tabagismo presso 

Sapienza Università di Roma” Poster presentato  al  XVIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana d Tabaccologia (SITAB) “Tobacco Pandemic”  Milano , 7 ottobre 2022 
 

▪ “Indagine conoscitiva sulle opinioni di un gruppo di studenti di area medica della Sapienza Università 
di Roma” Abstract presentato come poster al  XVIII Congresso Nazionale della Società Italiana d 
Tabaccologia (SITAB) “Tobacco Pandemic”  Milano , 7 ottobre 2022 
 

 " Giornata mondiale dell'igiene delle mani: progetto pilota di una casa di cura romana privata 
accreditata” Abstract presentato come poster al LV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina 
Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2022 

 
 "Vaccinazione antinfluenzale del personale sanitario di unazienda ospedaliera universitaria: 

confronto tra due strategie” Abstract presentato come poster al LV Congresso della  Società di  
Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2022 
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 Attuazione programma riabilitativo per pazienti con positività per SARS-CoV-2: 
a cura del Policlinico Italia di Roma.Abstract presentato come poster al LV Congresso della  Società di  
Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2022 
M.A. Donato, S. Coco, M.C. Gentile, S. Spinella, O. Parello, G. Tarsitani, S. Monamì 376 
Atti 55 Congresso Nazionale SItI 
 
 "Infezioni correlate all'assistenza in ununità di terapia intensiva neonatale prima e durante la 
pandemia COVID-19: risultati preliminari” Abstract presentato come poster al LV Congresso della  
Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2022 
 
 "Indagine coniscitiva sull'esitazione vaccinale dei genitoridegli studenti della Regione 
Basilicata.Risultati preliminari di uno studio cross-sectional” Abstract presentato  come comunicazione 
orale al LV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 
2022 
 "Ebook - Tabacco la minaccia invisibile allambiente: un progetto pilota a cura di Sapienza 
Università di Roma, Università di Genova e Università di Bologna” Abstract presentato  come 
comunicazione orale al LV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 
28 settembre 2022 
 
 "Indagine conoscitiva sullesitazione vaccinale dei genitori degli studenti della Regione 
Basilicata. Risultati preliminari di uno studio cross-sectional” Abstract presentato  al LV Congresso 
della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2021 
 
 " Analisi dellExtra Degenza da infezioni correlate allassistenza in un policlinico universitario: 
comparazione tra metodi” Abstract presentato  come comunicazione orale al LV Congresso della  
Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 settembre 2022 
 
 "Andamento delle cadute di pazienti in un'azienda ospedaliero universitaria del centro Italia” 
Abstract presentato  al LV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 
28 settembre 2022 
 
 "Esitazione vaccinale tra i genitori degli studenti della Regione Basilicata: uno studio 
trasversale” Poster presentato al 1° CONGRESSO NAZIONALE DEGLI ASSISTENTI SANITARI - 
ORIZZONTI PARALLELI DI PREVENZIONE , 19 novembre 2022 
 
 "Ebook - Tabacco la minaccia invisibile allambiente: un progetto pilota a cura di Sapienza 

Università di Roma, Università di Genova e Università di Bologna” Abstract presentato  come 
comunicazione orale al LV Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), Padova 28 
settembre 2022  
 
 Partecipazione al Tavolo Permanente presso la Regione Lazio , 16 dicembre 2022 
 

 "Incidence of Healthcare-Associated Infections in a Neonatal Intensive Care Unit before and during 
the COVID-19 Pandemic: A Four-Year Retrospective Cohort Study" articolo pubblicato su rivista 
internazionale Journal of Clinical Medicine 2023, il 30 marzo 2023 

  
  Attitudini, comportamenti e predittori dell’esitazione vaccinale. Uno studio trasversale nella 
popolazione genitoriale scolastica della Regione Basilicata" Poster presentato nella sessione PITCH al 
LVI Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), 2-5 maggio, 2023 

 
 Impatto delle infezioni correlate all’assistenza sull’Extra Degenza in un Policlinico Universitario di 
Roma: Confronto tra metodi" Vaccinazione antinfluenzale del personale sanitario di un’azienda 
ospedaliera universitaria: Confronto tra due strategie Poster presentato nella sessione PITCH al LVI 
Congresso della  Società di  Igiene e Medicina Preventiva (SITI), 2-5 maggio, 2023 
 
 Vaccinazione antinfluenzale del personale sanitario di un’azienda ospedaliera universitaria: Confronto 
tra due strategie Poster presentato nella sessione PITCH al LVI Congresso della  Società di  Igiene e 
Medicina Preventiva (SITI), 2-5 maggio, 2023 
 
 "Habits and lifestyles among medical students: smoking status as a possible risk factor " Poster presentato nella 
sessione PITCH al World Congress Public Health (WCPH)  2-5 maggio, 2023 
Popul.Med.2023;5(Supplement):A909  DOI: https://doi.org/10.18332/popmed/164589 
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 " Did the use of HTPs help people to stop smoking?  Tobacco as a threat to the environment: an 
experimental awareness campaign targeted at youth" Abstract presentato  al XVII World Congress 
Public Health (WCPH)  2-5 maggio, 2023, pubblicato sulla rivista internazionale pubblicato su Abstract 
book da Population Medicine 

 
 " Tobacco as a threat to the environment: an experimental awareness campaign targeted at youth" 
Abstract presentato  al XVII  World Congress Public Health (WCPH)  2-5 maggio, 2023, pubblicato su 
Abstract book da Population Medicine 

 
 Atti del XXV Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale, 31 May 2023: World No 
Tobacco,  Day Report, DOI: 10.53127/tblg-2023-A010, 16 ottobre 2023 
 
 Tipizzazione di rifiuti derivanti da prodotti del tabacco in alcune aree dell’Università Sapienza di Roma: 
consumi a confronto 2016 vs 2022 , Poster presentato  al XIX Convegno Nazionale della Società Italiana 
di Tabaccologia (SITAB) Firenze , 10-12 ottobre 2023 
 
 "Young Women and New Tobacco Products: Beliefs and Smoking Habits of Generation Z and 
Millennials", XXIV National Congress of Italian Pulmonology – XLVII ITS-AIPO Congress PneumoLogica 
2023 - The Enlightenment of Pulmonology for Respiratory Health Bari (Italy) - pubblicato 9 -11 giugno 
2023 
 Studio trasversale “Fumo e Salute” in occasione della Giornata Mondiale delle Donne e Abstract 
per il VIII congress ENSP 2023 (European Conference on Tobacco Control): “Smoking and the new 
trends in young women”, Firenze , 10-12 ottobre 2023 
 
 "Tobacco product waste: typing cigarette butts collected in different areas at Sapienza 
University of Rome, Italy" Abstract presentato come comunicazione orale all' VIII congress ENSP 
2023 (European Conference on Tobacco Control): Firenze , 10-12 ottobre 2023 
 
 
 “Smoking and the new trends in young women”, Abstract presentato come comunicazione 
orale all' VIII congress ENSP 2023 (European Conference on Tobacco Control):  Firenze , 10-12 
ottobre 2023 
  
 Organizzazione e partecipazione in quaità di Membro della Segreteria scientifica al workshop 
"L’esitazione vaccinale: una minaccia alla Salute Globale" tenutosi  in data 06 Giugno 2024 presso la 
Biblioteca Nazionale di Potenza, Via Don Minozzi, 85100 Potenza 
 
 "Nuove abitudini alimentari e consumo di poke: lo studio SPQR" , presentato nella Sessione 3 al 
Convegno "Comportamenti e stili di vita nei giovani adulti: evidenze scientifiche e studi sul campo", 
organizzato nell'ambito delle attività del direttivo SItI Lazio,  tenutosi  in data 15 giugno 2024 
presso l' Aula Angelo Celli, Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive Sapienza Università 
di Roma Piazzale Aldo Moro, 5, Roma 
 
 Non-Invasive Brain Stimulation (NIBS), hypnosis and hypnotizability: literature review and 

future directions. Articolo pubblicato su rivista internazionale  International Journal of Clinical 
and Experimental Hypnosis, 8 aprile 2024;  https://doi.org/10.1080/00207144.2024.2394183 
 

 "Novel food" presentato nella Sessione 3 al Convegno " Stili di vita contemporanei e salute della 
popolazione: intercettare i bisogni educativi in sanità pubblica", organizzato nell'ambito delle 
attività del direttivo SItI Lazio,  tenutosi  in data 28 settembre 2024 presso  la Sabina Universitas - 
Polo Universitario di Rieti -Palazzo Aluffi - Via Cintia, 106 Rieti  
 

 The Healthy City Reimagined: Walkability, Active Mobility, and the Challenges of Measurement 
and Evaluation.  Articolo pubblicato su rivista internazionale  Urban Science, 29 settembre 2024; 
https://doi.org/10.3390/urbansci8040157 
 

 "NUOVE ABITUDINI ALIMENTARI. INDAGINE SU CONOSCENZE, ATTITUDINI E 
COMPORTAMENTI DI STUDENTI UNIVERSITARI RIGUARDO AL POKE – SURVEY POKE QUALITY 
RETAIL (SPQR)"Poster 57° Congresso SITI, 23-26 ottobre 2024 
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 Mindfulness e cessazione del fumo: revisione sistematica della letteratura Comunicazione orale 
57° Congresso SITI, 23-26 ottobre 2024 

 
 E-health and smoking cessation: an umbrella review Conferenze paper , ottobre 2024 
Abstracts Congress ERS 2024 ; European Respiratory Journal 2024; 64(suppl 68): OA1052; 
DOI: https://doi.org/10.1183/13993003.congress-2024.OA1052  Vol 64 Issue suppl 68 
 
 Corso regionale per formatori Unplugged presso il Dipartimento di PrevenzioneASL Roma 1, 
Santa Maria della Pietà, Roma 
 
 Urban, architectural, and socioeconomic factors contributing to the concentration of potential 
arbovirus vectors and arbovirosis in urban environments from a One Health perspective: a 
systematic review; ISPRS Int. J. Geo-Inf. 2024, in press 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luogo e data                                                                                                                                                                            F.to Maria Assunta Donato 

Roma 9 dicembre  2025                                                                                         


