Q\KEUKUPGSS Curriculum Vitae Carmela Galasso

INFORMAZIONI PERSONALI  Carmela Galasso

OCCUPAZIONE PER LAQUALE Svolgimento di attivita clinica e di sensibilizzazione per il counseling psicologico di ateneo
SICONCORRE (Profilo n.2 incarichi senior)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(da settembre 2023 —incorso)  Tutoraggio
Attivita domiciliare con adolescenti

= Organizzazione e gestione dei compiti scolastici assegnati

= Individuazione e sviluppo di un metodo di studio consono alle esigenze del singolo
= Confronto e riflessione sulle difficolta riscontrate in campo scolastico e non

= Supporto all'autonomia nel passaggio dalle scuole medie alle superiori

= Costruzione di strumenti di supporto allo studio

= Potenziamento delle capacita comunicative e di apprendimento

Attivita privata

(dagennaio 2023 —-novembre  Addetta alla vendita
2024)

= Accoglienza dei clienti e orientamento sulla base delle loro specifiche esigenze
= Ascolto attivo fondamentale per I'assistenza al cliente

= Richiesta di feedback per estrapolare dati utili per il miglioramento del servizio, del prodotto e
dell'azienda

= Presentazione dei prodotti, dei servizi offerti e vendita di questi ultimi
= Organizzazione del lavoro in team attraverso coordinamento e controllo delle attivita

Settore Terziario Distribuzione e Servizi

(da settembre 2022 —luglio 2023)  Borsa di collaborazione Servizi di Counselling

Facolta di Medicina e Psicologia - Sapienza Universita di Roma
Piazzale Aldo Moro, 5, 00185 Roma (RM)

= Supporto all'attivita dei servizi di counselling psicologico

= Gestione della segreteria tramite le comunicazioni allutenza

= Utilizzo di diversi software per l'invio di questionari relativi al percorso di counselling
= Scoring dei punteggi ottenuti da ciascun utente

= Creazione di cartelle cliniche

= Sviluppo di materiale informativo (infografiche e materiale multimediale) relativo ai servizi di
counselling psicologico

= Diffusione delle informazioni relative ai servizi a sostegno del benessere degli studenti (iniziative ed
eventi, campagna di diffusione, realizzazione di materiali informativi)

= Partecipazione alle riunioni di supervisione
= Stesura dei report relativi al materiale clinico discusso

Settore Terziario Sociale

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale € conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
l'incarico.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE -

(daottobre 2024 —in corso)  Tirocinio scuola di specializzazione

Nostos Cooperativa sociale
Viale Marco Polo, 84, 00154 Roma (RM)

= Gestione dellattivita di segreteria
= Accoglienza delle richieste di psicoterapia in eta evolutiva e per i giovani adulti
= Compilazione del modulo di primo contatto

= Confronto in equipe (psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri) relativamente alle richieste raccolte e
successiva assegnazione degli utenti

= Partecipazione alle supervisioni cliniche e alle relative discussioni del materiale in chiave
psicodinamica

= Discussione di casi di assistenza domiciliare rivolta a adolescenti e giovani adulti in situazioni di grave
rischio psicosociale

(dasettembre 2024 —incorso)  Scuola di specializzazione — | anno

iW- Istituto Winnicott Corso di Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell'’Adolescente e della Coppia
Via Ghirza, 9, 00198 Roma (RM)

= Formazione psicoanalitica e approccio psicodinamico e psicoanalitico nel campo della salute mentale
in eta evolutiva

(16 settembre 2024)  Abilitazione

Facolta di Medicina e Psicologia - Sapienza Universita di Roma
Via dei Marsi, 78, 00185 Roma (RM)

= |scrizione alla sezione Adell’Albo degli Psicologi del Lazio dal 16/09/2024 ai sensi dell'art. 7
della Legge 18 febbraio 1989, n. 56

(dasettembre 2023—maggio  Tirocinio pratico - valutativo

2024) SIPslA (Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia, dell'’Adolescenza e della Coppia)

Via Ghirza, 9, 00198 Roma (RM)

= Gestione del primo contatto con gli utenti tramite I'accoglienza delle richieste pervenute presso il
centro clinico, raccolta delle informazioni e compilazione del modulo di primo contatto

= Confronto in equipe (psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri) relativamente alle richieste raccolte e
assegnazione degli utenti ed eventuale organizzazione di un lavoro di rete (con assistenti sociali,
tribunali)

= Archiviazione e digitalizzazione delle cartelle cliniche cartacee del centro clinico
= Familiarizzazione con i moduli di consenso informato e trattamento dei dati

= Partecipazione alle supervisioni cliniche e alle relative discussioni del materiale in chiave
psicodinamica

= Confronto in equipe (psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatra) sui casi di assistenza domiciliare
rivolta a adolescenti e giovani adulti in situazioni di grave rischio psicosociale

= Partecipazione alle riunioni del gruppo di valutazione psicodiagnostica, scelta degli strumenti
diagnostici e pianificazione dell’iter

= Affiancamento durante il primo colloquio esplorativo con adolescenti e genitori

= Partecipazione agli incontri di somministrazione dei test psicodiagnostici

= Codifica dei punteggi e stesura della restituzione ai genitori e alla scuola

= Partecipazione alle serate scientifiche e ai seminari teorici

= Approfondimenti teorici in ambito psicodinamico su temi emersi durante le serate scientifiche

Facolta di Medicina e Psicologia — Sapienza Universita di Roma
Piazzale Aldo Moro, 5, 00185 Roma (RM)

= Svolgimento dell'attivita di segreteria attraverso la gestione delle comunicazioni con 'utenza

= Affiancamento durante lo svolgimento dei colloqui esplorativi, preliminari al percorso di counselling
= Stesura del resoconto relativo al primo colloquio

= Partecipazione alle riunioni di supervisione clinica degli utenti in carico presso il servizio

= Stesura dei report relativi ad aggiornamenti di casi in corso e al protocollo di un caso specifico

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale € conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
l'incarico.
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(da settembre 2021 —luglio 2023)

(da settembre 2018 —luglio 2021)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae Carmela Galasso

affrontato durante la riunione

= Dialogo costante tra professionisti

= Lavoro in equipe con la figura dello psichiatra

= Monitoraggio dei percorsi di counselling attraverso la somministrazione di test per valutare gli indici di
benessere e di rischio per I'utente

= Utilizzo di diversi software per l'invio dei questionari sopra citati

= Scoring dei punteggi e lettura dei risultati alla luce del percorso

= Creazione di cartelle cliniche per ciascun utente

= Promozione del servizio tramite la diffusione di informazioni relative

= Organizzazione di giornate di sensibilizzazione (violenza sulle donne, salute mentale...)

= Report annuale sul’andamento del servizio e riflessione sui punti di forza e sugli aspetti critici

= Familiarizzazione con i principi del codice deontologico

Laurea magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo

Facolta di Medicina e Psicologia — Sapienza Universita di Roma
Via dei Marsi, 78, 00185 Roma (RM)

= Tesi: “Disturbi della sfera affettiva in eta evolutiva: Una rassegna sistematica della letteratura
sull'efficacia dei trattamenti”

= Voto 110 e lode/110

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi Di Napoli "Federico II"
Via Porta di Massa, 1, 80133 Napoli (NA)

= Tesi: “Disimpegno morale e comportamenti devianti”’
= Voto 110 elode/110

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Capacita di ascolto attivo ed empatico

= Capacita di dare un feedback costruttivo

= Capacita di ispirare fiducia

= Capacita di comunicazione verbale e non verbale

= Capacita di adattare il linguaggio al contesto e al pubblico di riferimento

= Capacita di collaborare con altri professionisti per sviluppare interventi integrati
= Capacita di organizzare e mantenere documentazione psicologica garantendo riservatezza
= Progettazione di incontri di sensibilizzazione

= Capacita di organizzare e ottimizzare il tempo per garantire la qualita degli interventi e rispetto delle
scadenze anche in contesti di alta pressione

= Capacita di comprensione dei bisogni emotivi e psicologici

= Capacita di mediazione e facilitazione della comunicazione tra persone con visioni differenti

= Capacita di risolvere situazioni di tensione o incomprensione, in contesti individuali e gruppali

= Capacita di instaurare e mantenere relazioni professionali basate su fiducia e sicurezza emotiva

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale € conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

l'incarico.
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione o Creazionedi . Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni P
7 7 7 7 7

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

= Sistema Applicativo Microsoft Office

= Sistema Applicativo SPSS (Statistical Package for Social Science)
= Sistema Applicativo Jamovi (Data Analysis Software)

= Sistema Operativo Microsoft Windows

Altre competenze = Creazioni di contenuti e condivisioni di annunci di adozione di cani e gatti (volontariato)

Patentediguida B

ALLEGATI M

= Certificato laurea magistrale
= Autocertificazione di abilitazione

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15.

Data e luogo F.to Dott.ssa Camrmela Galasso
Roma, 24/03/2025

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’ Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale € conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
l'incarico.



