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INFORMAZIONI PERSONALI Luciano Grillo 
 

  
 

 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
               

 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 

BANDO N. 24/2024 PROT. N. 2565 REP. N. 211 DEL 20.12.2024, 
Profilo n.1 – Svolgimento di attività di psicoterapia al fine di 
potenziare i servizi clinici e di intervento presenti all’interno 
dell’Ateneo 

11/2022 - Attuale Psicologo/Psicoterapeuta 
Università “LUMSA” – Servizio di Consulenza Psicologica, Roma (RM) 

▪ Consulenza Psicologica per gli studenti iscritti alla LUMSA e per il personale tecnico amministrativo 
della LUMSA 

10/2022 - Attuale Psicologo/Psicoterapeuta 
Collaborazione volontaria presso Università degli Studi di Roma “La Sapienza”– Dipartimento di 
Psicologia Dinamica e Clinica – Servizio Clinico di Consulenza, Valutazione e Psicoterapia. Roma 
(RM) 

▪ Psicoterapia per giovani adulti 

  
11/2018 - Attuale Psicologo/Psicoterapeuta 

Associazione “Limen”, Roma (RM) 

▪ Psicoterapia per adolescenti, giovani adulti, coppie e famiglie 
▪ Psicoterapia per donne vittime di violenza 

  
01/2022 – 06/2022 Psicologo/Psicoterapeuta 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Dipartimento di Neuroscienze Umane, Roma (RM) 

▪ Sportello di consulenza e terapia psicologica per la prevenzione ed il contrasto delle violenze a 
danno di minori stranieri 

▪ Sostegno alla genitorialità  

  
01/2020 – 07/2023 Psicologo/Psicoterapeuta 

Centro “Tralerighe” – Studio neuropsicologico e neuropsichiatrico per l’età evolutiva, Roma (RM) 

▪ Psicoterapia rivolta all’infanzia, all’adolescenza e alla giovane età adulta 

  
06/2017 – 01/2022 Psicologo/Psicoterapeuta 

Associazione “123 Stella” – Studio polispecialistico per l’età evolutiva, Roma (RM)  

▪ Psicoterapia rivolta all’infanzia, all’adolescenza e alla giovane età adulta 
▪ Incontri periodici con referenti dei servizi socio-sanitari territoriali 

  
09/2016 – 10/2018 Coordinatore/Referente area scientifica 

Associazione “Il fiore del deserto”, Roma (RM) 

▪ Pianificazione di convegni nazionali ed internazionali 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

▪ Organizzazione di seminari tematici 

 

01/2017 – 10/2018 Membro comitato scientifico 
Associazione per le comunità terapeutiche e residenziali “Mito e Realtà”, Roma (RM)/Milano (MI) 

▪ Ricerca e studio delle strutture terapeutiche italiane per minori attive nel campo della salute mentale 
▪ Formazione e aggiornamento per operatori 

  
01/2014 – 10/2018 Operatore 

Associazione “Il fiore del deserto” – Comunità psico-educativa per minori “Casetta Rossa”, Roma 
(RM) 

▪ Accoglienza per minori ad alto rischio psicopatologico 
▪ Mediazione tra minore, famiglia e istituzioni 

  

01/2016 – 12/2020 Diploma di Specializzazione 
ISIPSE’ – Scuola di psicoterapia in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale, Roma 
(RM)  

 
09/2017 – 12/2019 Tirocinio di Specializzazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Dipartimento di Psicologia Dimanica e Clinica presso 
“Centro di Counseling Psicologico”, Roma (RM)  

 
01/2014 – 01/2015 Master in Etnopsichiatria e Psicologia delle Migrazioni 

Istituto A.T. Beck, Roma (RM)  

 
09/2013 – 03/2014 Tirocinio post-laurea  

Scuola di Psicoterapia ad indirizzo dinamico “S.F.P.I.D”, Roma (RM)  

 
03/2013 – 09/2013 Tirocinio post-laurea 

Istituto di terapia cognitivo-comportamentale “A.T. Beck”, Roma (RM)  

 
2011 - 2013 Laurea Magistrale in Psicologia dinamico-clinica dell’infanzia, 

dell’adolescenza e della famiglia 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (RM)  

 
2007 - 2010 Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche della 

valutazione e della consulenza clinica 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (RM)  

 
03/2009 – 09/2009 Tirocinio pre-laurea 

Cooperativa Sociale “Parsec” – Comunità per minori stranieri non accompagnati “Casa Felix”, Roma 
(RM)  

 
2001 - 2006 Diploma di maturità 

Liceo classico “Convitto Nazionale T. Tasso”, Salerno (SA)  
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
Il sottoscritto dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data           f.to Luciano Grillo 
22.03.2025 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Relatore in convegni nazionali e internazionali, seminari tematici, webinar 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Organizzazione e pianificazione di attività formative e divulgative 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite MS Office (Word, Excel, Power Point) 
 

Patente di guida Patente B 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


