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Roberta Galizia

Attualmente sono un membro del team di ricerca del Sexual Health
Research Lab della University of British Columbia (Canada). Ho
completato il dottorato di ricerca (PhD) in Psicologia Clinica presso
'Universita Sapienza di Roma dopo aver conseguito una formazione
internazionale presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano
e I'Universita della Svizzera Italiana ottenendo con summa cum
laude il doppio titolo di Dr. in Psicologia Cognitiva e Comunicazione
Sanitaria in Italia e in Svizzera e una formazione quadriennale in
Sessuologia Clinica presso I'lstituto di Sessuologia Clinica di Roma.
La mia ricerca mira principalmente ad esplorare, da un lato, i fattori e
le dinamiche sottostanti la discrepanza di desiderio sessuale tra i
partner e, dall'altro, a sviluppare e a testare I'efficacia di programmi
di intervento per il miglioramento delle difficolta di desiderio sessuale
nelle coppie.

Ho svolto internship clinici e di ricerca presso 'Ospedale San
Raffaele di Milano, I'Universita di Bari e I'lstituto di Sessuologia
Clinica di Roma. Ho collaborato con istituzioni nazionali e
internazionali, tra i quali 'Organizzazione Mondiale della Sanita, la
University of British Columbia, 'Universita Sapienza di Roma,
'Universita di Chieti, I'Universita della Svizzera Italiana, I'lstituto di
Sessuologia Clinica di Roma, e le Universita Lumsa e Mercatorum
come cultrice della materia. Ho ricevuto borse di ricerca,
sovvenzioni, e grant discutendo lavori di ricerca a congressi nazional
e internazionali organizzati dalle piu prestigiose societa di medicina
sessuale. Sono autrice di numerose pubblicazioni su riviste
indicizzate.

COLLABORAZIONE DI DIDATTICA INTEGRATIVA PER
L'INSEGNAMENTO DI PSICOLOGIA SOCIALE
UNIVERSITAS MERCATORUM

=  Theses reader
= Insegnamento

VISITING INTERNATIONAL RESEARCH STUDENT (VIRS)
THE UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA (UBC), SEXUAL HEALTH RESEARCH LAB (SHR Lab)

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale del’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.
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=  Pianificazione e progettazione di uno studio pilota sull'applicazione di un intervento di
educazione e terapia sessuale in coppie con discrepanza di desiderio sessuale

CULTRICE DELLA MATERIA PER L'INSEGNAMENTO DI NEW DIRECTIONS
IN RESEARCH ON WELL-BEING: PSYCHOLOGICAL PROCESS IN
EVERYDAY CONTEXTS
UNIVERSITA LUMSA, Roma, Italia

= Collaborazione alle attivita didattiche in sede di esami di profitto

TUTOR UNIVERSITARIANEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN CLINICAL

PSYCHOSEXOLOGY

SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA, Roma, ltalia
= Supporto agli studenti
= Gestione delle attivita didattiche

TIROCINIO CLINICO E DI RICERCAIN PSICOLOGIA E SESSUOLOGIA

CLINICA

ISTITUTO DI SESSUOLOGIA CLINICA DI ROMA (ISC), Roma, Italia
= Sviluppo e pubblicazione di articoli scientifici e divulgativi in ambito psicosessuologico
= Partecipazione al servizio di consulenza psicosessuologica telefonica

INTERNSHIP CLINICO
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE, REPARTO MEDICINA DEL SONNO, Milano, Italia
= Lettura e interpretazione dei protocolli clinici
=  Ho partecipato alle visite dei pazienti affetti da disturbi del sonno sotto la supervisione del
primario del reparto, Dott. Luigi Ferini Strambi

FIELD PROJECT CONSULTANT
UNIVERSITA DELLA SVIZZERA ITALIANA E ASI-ADOC LIBERA LA MENTE, Lugano, Svizzera
= Sviluppo e pianificazione di una campagna di prevenzione della depressione rivolta a
giovani adulti ticinesi

INTERNSHIP DI RICERCA

UNIVERSITA VITA-SALUTE SAN RAFFAELE, LABORATORIO DI NEUROSCIENZE, Milano, ltalia
Ho lavorato in team con Neuroscienziati e Biologi

Ho partecipato ad esperimenti di comportamento animale

Ho osservato e analizzato in team fettine di cervello animale

Ho partecipato a misure elettrofisiologiche

Ho assistito ad esperimenti di biologia molecolare

Ho partecipato alla purificazione di DNA da un tessuto

Ho osservato la coltivazione delle cellule in vitro

DOTTORATO DI RICERCA, PHD (PRIMA CLASSIFICATA) IN
PSICOLOGIA CLINICA

Sapienza Universita di Roma, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute,
Roma, Italia
= Campo di studio: Psicologia Clinica e Sessuologia Clinica
= Voto finale: Con lode
= Tesi: Advancing Knowledge on Predictors, Correlates, and Underlying
Mechanisms of Perceived Sexual Desire Discrepancy

FORMAZIONE IN SESSUOLOGIA CLINICA
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC)

FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE
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Istituto di Sessuologia Clinica di Roma (ISC)

INTERNATIONAL JOINT MASTER OF SCIENCE/LAUREA MAGISTRALE
INTERNAZIONALE, COGNITIVE PSYCHOLOGY IN HEALTH
COMMUNICATION
Universita Vita-Salute San Raffaele (UNISR), Milano, Italia e Universita della Svizzera Italiana (USI),
Lugano, Svizzera

= Campo di studio: Psicologia Cognitiva, Comunicazione Sanitaria

= Voto finale: 110 e Lode (UNISR) / Summa cum Laude (USI)

=  Tesi: Risk Perception of Sexually Transmitted Diseases: Testing the Effect of Different Risk-

Communication Strategies

SEMESTRE ACCADEMICO DI LINGUA INGLESE

Education First (EF), International Language Center, Dublino, Ifanda

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari, Italia

= Campo di studio: Psicologia

= Tesi: “Una Lobotomia Spirituale™: La Sessualita Silenziata in Convento

||

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
|

ARTICOLI SU RIVISTE SCIENTIFICHE

= Nimbi, F. M., Galizia, R., Ciocca, G., Zimic, A. B., Jannini, E. A., Simonelli, C., & Tambelli, R.
(2024). Sexual Desire and Erotic Fantasies questionnaire: Development and validation of
the Sexual Desire scale (SDEF1). International Journal of Impotence Research, 1-13.

= Nimbi, F.M., Ricciardi, L., Galizia, R. et al. Using social media for male sexual health: what do
we miss? A perspective article on good practices and missing evidence. Int J Impot Res
(2024). https://doi.org/10.1038/s41443-024-00854-1

= Galizia, R., Theodorou, A., Simonelli, C., Lai, C., & Nimbi, F. M. (2023). Sexual Satisfaction
Mediates the Effects of the Quality of Dyadic Sexual Communication on the Degree of
Perceived Sexual Desire Discrepancy. Healthcare; Vol. 11, No. 5, p. 648.

= Nimbi, F. M., Galizia, R., Limoncin, E., Levy, T., Jannini, E. A., Simonelli, C., & Tambelli, R.
(2023). Sexual Desire and Erotic Fantasies Questionnaire: The Development and
Validation of the Erotic Fantasy Use Scale (SDEF2) on Experience, Attitudes, and Sharing
Issues. In Healthcare (Vol. 11, No. 8, p. 1159).

= Nimbi, F. M., Galizia, R., Fontanesi, L., Soyman, S., Jannini, E. A., Simonelli, C., & Tambelli,
R. (2023). Sexual Desire and Erotic Fantasies Questionnaire: Validation of the Erotic
Fantasy Inventory Scale (SDEF3) in ltalian Adults. In Healthcare (Vol. 11, No. 6, p. 880).

= Galizia, R., Tripodi, F. M., Rossi, R., Michetti, P. M., Simonelli, C., & Nimbi, F. M. (2022).
Italian Versions of the 12-ltem Sexual Distress Scale (SDS) and the 5-ltem Sexual Distress
Scale-Short Form (SDS-SF): Psychometric Properties. Journal of Sex & Marital Therapy,
1-14.

= Nimbi, F.M., Magno, S., Agostini, L., Di Micco, A., Maggiore, C., De Cesaris, B.M., Rossi, R.,
Gallizia, R., Simonelli, C., Tambelli, R. Sexuality in breast cancer survivors: sexual
experiences, emotions, and cognitions in a group of women under hormonal therapy.
Breast Cancer (2022). https://doi.org/10.1007/s12282-021-01320-2

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale del’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.
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= Rossi, V., Galizia, R., Tripodi, F., Simonelli, C., Porpora, M. G., & Nimbi, F. M. (2022).
Endometriosis and Sexual Functioning: How Much Do Cognitive and Psycho-Emotional
Factors Matter?. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(9),
5319.

Nimbi, F., Galizia, R., Rossi, R. et al. The Biopsychosocial Model and the Sex-Positive
Approach: an Integrative Perspective for Sexology and General Health Care. Sex Res Soc
Policy (2021). https://doi.org/10.1007/s13178-021-00647-x

= Rossi, V., Tripodi, F., Simonelli, C., Galizia, R., & Nimbi, F. M. (2021). Endometriosis-
associated pain: a review of quality of life, sexual health and couple relationship. Minerva
Obstetrics and Gynecology.

Gallizia, R., Rossi, R. (2020). Sex robot:" bene" di consumo 0" beneficio" terapeutico?.
RIVISTA DI SESSUOLOGIA CLINICA, Franco Angeli, 63-75. ISSN: 1972-5183 DOI:
10.3280/RSC2020-001004

CAPITOLI LIBRI

= Simonelli, C., Girardi, M., Galizia, R. (2024). L'ldentita di Genere. In: Simonelli, C., D’'Urso,
G, D’Angio, G. (a cura di). Manuale di Psicologia dello Sviluppo Psicoaffettivo e Sessuale.
Erickson Editore, pp. 161-176.

= Simonelli, C., Galizia, R., Eleuteri, S. (2023). Sexuality and Sexual Orientation in the Twenty
First Century. In: Bettocchi, C., Busetto, GM., Carrieri, G., Cormio, L. (eds) Practical
Clinical Andrology. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-11701-5_2

= Rossi, R., Galizia, R. (2021). Effetti psicologici e strategie di gestione dell'infertilita maschile:
differenze di genere. In: Basile Fasolo, C. (a cura di). Homo Patiens: Breve viaggio nella
sofferenza al maschile tra storia, scienze, religione e mezzi di comunicazione. Felici
Editore, pp. 280-290.

ABSTRACT

= QGalizia, R., Tripodi, F. M., Rossi, R., Michetti, P. M., Simonelli, C., & Nimbi, F. M. (2022).
Female and male versions of the 12-item sexual distress scale (sds) and of the 5-item
sexual distress scale-short form (sds-sf): translation and psychometric properties of the
Italian versions. The journal of sexual medicine, 19(11), S38-S39.
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.08.020

= Galizia, R., Nimbi, F. M., Rossi, R., & Simonelli, C. (2022). Treatments for paraphilic sexual
fantasies: a systematic review. The journal of sexual medicine, 19(11), S104-S105.
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.10.077

Conferenze e Seminari  PRESENTAZIONI ORALI

=  Perceived sexual desire discrepancy: The role of communication and satisfaction. 26th
World Association for Sexual Health Congress, Novembre 2-5, 2023, Antalya, Turchia.

=  The impact of romantic attachment style, emotion regulation, dyadic empathy, and sexual
communication on sexual desire in a sample of cisgender women and men in a romantic
relationship. 30th congress of the Italian Association of Psychology, Settembre, 27-30, 2022,
Padova, ltalia.

=  The impact of romantic attachment style, emotion regulation, dyadic empathy, and sexual
communication on the frequency of sexual fantasies. 16th congress of the European
Federation of Sexology, 30 Giugno — 2 Luglio, 2022, Aalborg, Danimarca.

= Lasessualita silenziata in convent. National Conference of the Italian Society of Psychology
of Religion (SIPR); Universita Gabriele D’Annunzio, Novembre 11-12, 2016, Chieti, ltalia.

PRESENTAZIONI POSTER

=  The impact of romantic attachment style, emotion regulation, dyadic empathy and sexual
communication on the degree of perceived sexual desire discrepancy: A pilot study; 24th
congress of European Society for Sexual Medicine (ESSM), Febbraio 16-18, 2023,
Rotterdam, Paesi Bassi.

=  Female and Male Versions of the 12-item Sexual Distress Scale (SDS) and of the 5-item
Sexual Distress Scale-Short Form (SDS-SF): Translation and psychometric properties of the
Italian versions). 23rd European Society for Sexual Medicine (ESSM) congress, 2022, held
virtually.

=  Treatments for paraphilic sexual fantasies: a systematic review; 23th European Society for
Sexual Medicine (ESSM) Congress, Febbraio 17-19, 2022, Rotterdam, Paesi Bassi.

=  Sexual fantasy as therapeutic tool: a systematic review; 25rd Congress of the World
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Association for Sexual Health-Leave no One Behind, 2021, held virtually

=  Risk Perception of Sexually Transmitted Infections: Testing the Effect of Different Risk-
Communication Strategies; 46th annual meeting of the International Academy of Sex
Research (IASR), 27-29 July, 2020, held virtually.

= 2024 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Workshop presentation for MSc psychology students.
Universita Lumsa, Roma, Italia.

= 2024 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Online workshop presentation for BSc psychology
students. Universitas Mercatorum

= 2023 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Workshop presentation for UBC SHR Lab Team. Sexual
Health Research Lab, The University of British Columbia, VVancouver, BC, Canada

= 2023 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Workshop presentation for MSc psychology students.
Sapienza Universita di Roma, Roma, ltalia

= 2023 Sexual Desire Discrepancy. Workshop presentation for MSc psychology students.
Sapienza Universita di Roma, Roma, ltalia

= 2022 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Workshop presentation for MSc psychology students.
Sapienza Universita di Roma, Roma, ltalia

= 2022 Sexual Fantasies. Workshop presentation for MSc psychology students. Sapienza
Universita di Roma, Roma, Italia

= 2021 Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and Translate
Effective Sexual Health Messages. Workshop presentation for MSc psychology students.
Sapienza Universita di Roma, Roma, Italia

= 2020-current Sexual Desire Discrepancy in Couples. Annual online workshop presentation
for psychology and sexology intems. Istituto di Sessuologia Clinica, Roma, Italia

= 2020-current From Clinical Internships to Sexual Health Market Job: A Step by Step Guide.
Annual online five workshops presentation for psychology and sexology interns. Istituto di
Sessuologia Clinica, Roma, Italia

= 2020-current How to Develop a Sexual Health Communication Campaign. Annual online
workshop presentation for psychology and sexology interns. Istituto di Sessuologia Clinica,
Roma, Italia

= 2020-current Sexual Fantasies and Sexual Desire. Annual Online Workshop presentation for
MSc psychology students. Sapienza Universita di Roma, Roma, Italia

= 2020-current Social Media and Health Communication Strategies: How to Write and
Translate Effective Sexual Health Messages. Annual online workshop presentation for
psychology and sexology interns. Istituto di Sessuologia Clinica, Roma, Italia

Seminari tenuti

= 2025-2028
Finanziamenti di ricerca, borse di CIHR Postdoctoral Fellowship

studio e fellowship Arandomized trial comparing a sex education and therapy online intervention delivered with and

without professional guidance for the treatment of sexual desire discrepancy in couples
= 2023

ESSM Research Grant 2023
A randomized feasibility and usability study comparing a sex education and therapy online
intervention delivered with and without guidance for the treatment of sexual desire discrepancy in
couples

= 2023
Grant di Mobilita Individuale all'Estero (Sapienza Universita di Roma)
2022
= Awvio alla Ricerca - Tipo | (Sapienza Universita di Roma)
The impact of specific psycho-relational factors on sexual desire in a sample of people in a romantic
relationship: A focus on romantic attachment and emotion regulation
= 2021 -2022
Finanziamento di ricerca (Organizzazione Mondiale della Sanita, OMS)
Cognitive testing of a survey instrument to assess sexual practices, behaviours, and health related

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale del’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lincarico.
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outcomes. Site specific protocol for Italy
= 2021
Awvio alla Ricerca - Tipo | (Sapienza Universita di Roma)

Researching the sexual, psychological, emotional, sociocultural and relational predictors affecting
sexual desire and fantasies in couples: Testing an integrated model

= 2020 -2024

Borsa di studio di dottorato (Sapienza Universita di Roma)
= 2017

Borsa di studio di merito (Universita della Svizzera ltaliana)

= FORMAZIONE IN APPLIED STATISTICS AND RESEARCH METHODOLOGY FOR
Corsi professionali MEDICAL AND SOCIAL SCIENCES, Neocortex: Advanced Neuroscience

= FORMAZIONE IN DYADIC DATAANALYSIS, University of Massachusetts, Center for

Research on Families

= FORMAZIONE IN PRIMARY COURSE IN APPLIED STATISTICS AND RESEARCH

METHODOLOGY FOR MEDICAL AND SOCIAL SCIENCES, Neocortex: Advanced

Neuroscience Statistical Course

= FORMAZIONE IN BIOETICA INTERCULTURALE E INTERRELIGIOSA, Universita della
Svizzera ltaliana, Lugano, Svizzera

2019 Menzione di membro ordinario — Societa ltaliana di Psicologia della Religione
Menzioni

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Data
Roma, 09/09/2024 f.to Roberta Galizia
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