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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Gherardo 

  

OCCUPAZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

Svolgimento di attività clinica e di sensibilizzazione per il Counselling 
Psicologico di Ateneo (Profilo n.2 Senior) - Sapienza Università di Roma – 
(Bando n.24/2024 - Prot. n. 2565 Rep. n. 211 del 20.12.2024 CLASSIF. VII/1)  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

  

Luglio 2023  in corso Psicologa 

 Anteo Impresa Cooperativa Sociale – Via F. Piacenza, 11 13900 Biella (in RTI con MANSER ISLC 
Cooperativa Sociale Integrata Onlus)  
 
Colloqui di valutazione e orientamento in servizi; valutazioni psicodiagnostiche; attivazione di percorsi di 
tirocini finalizzati alla riabilitazione e all'inclusione sociale (DGR n.511/2013 della Regione Lazio) e 
monitoraggio dei percorsi; colloqui di sostegno al progetto; incontri familiari; incontri di gruppo rivolti agli 
utenti inseriti nel progetto; lavoro di rete con Servizio Sociale dei Municipi, Centri per l’Impiego, Centri di 
Formazione Professionale, COL - Centro di Orientamento al Lavoro di Roma Capitale, centri diurni e 
attività riabilitative e di socializzazione nel territorio, TSRMEE, CSM. 
Attività o settore: Servizio per l’inclusione sociale e attivazione di tirocini riabilitativi rivolti a giovani adulti con 
disabilità intellettiva, motoria e sindrome dello spettro autistico afferenti alla UOC Disabile Adulto ASL RM 2 
(Distretti 4-5-6). 

  

Gennaio 2013  Giugno 2023 Psicologa (da dicembre 2019 Coordinatrice del progetto) 
 Cooperativa Sociale Progetto Colonna - Via di Torre Morena, 76 00118 Roma 

c/o ASL RM 2 UOC Disabile Adulto Distretto 4-5-6-7 
 
Coordinamento del progetto; presa in carico di utenti al passaggio dal TSMREE al compimento della 
maggiore età; valutazioni psicodiagnostiche; colloqui di valutazione e orientamento in servizi; attivazione 
di percorsi di tirocini finalizzati alla riabilitazione e all'inclusione sociale (DGR n.511/2013 della Regione 
Lazio) e  monitoraggio dei percorsi; colloqui di sostegno al progetto, colloqui familiari; incontri di gruppo 
rivolti agli utenti inseriti nel progetto; lavoro di rete con Servizio Sociale dei Municipi, Centri per l’Impiego, 
Centri di Formazione Professionale, COL - Centro di Orientamento al Lavoro di Roma Capitale, centri 
diurni e attività riabilitative e di socializzazione nel territorio, TSRMEE, CSM. Coordinamento e 
partecipazione a soggiorni estivi in continuità terapeutica assistenziale. 
Attività o settore: Progetto di inserimento lavorativo rivolto ad utenti afferenti UOC Disabile Adulto dell’ASL RM 2 
(Distretti 4-5-6-7).  
 

  

Agosto 2012  ad oggi   Ludoterapista e Coordinatrice 
Sale in Zucca APS - Via Trapani n.20 - 00161 Roma 

 Coordinamento operatrici. Progettazione sociale. Interventi di ludoterapia presso i reparti di 
Neurochirurgia Infantile e di Oncologia Pediatrica del Policlinico A. Gemelli di Roma e presso il reparto di 
Ematologia Pediatrica del Policlinico Umberto I di Roma. Interventi di ludoterapia a domicilio. OLP 
(Operatore Locale di Progetto) di volontarie del Servizio Civile Universale. 

  

Gennaio 2023  Dicembre 2024 Tirocinio di specializzazione (3° e 4° anno) - Vincitrice di borsa con Decreto Rettoriale n. 
108/2023) - Scuola di Specializzazione in Valutazione Psicologica e Consulenza 
(Counselling) 

 Centro Counselling Psicologico di Ateneo per le Studentesse e gli Studenti “Sapienza” Università di Roma –
Facoltà di Medicina e Psicologia – Dip. di Ps. Dinamica, Clinica e Salute 
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 Attività clinica per studentesse e studenti: interventi di counselling; interventi di terapia individuale in 
supervisione; incontri di supervisione in gruppo. 

  

Gennaio 2023  Dicembre 2024 Tirocinio di specializzazione (3° e 4° anno) - Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza (Counselling) 

 “6 come sei” - Centro Clinico e di Ricerca Orientamenti Sessuali ed Identità di Genere  
“Sapienza” Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia – Dip. dei Processi di Sviluppo e Socializzazione 

 Servizio rivolto ad adolescenti, giovani adult*, coppie e famiglie che si trovano ad affrontare tematiche 
inerenti orientamenti sessuali e/o identità di genere: valutazioni psicodiagnostiche per l’affermazione di 
genere; interventi di terapia individuale in supervisione; incontri di supervisione individuale e in gruppo. 

  

2023 Tirocinio di specializzazione (3° anno) - Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza (Counselling) 

 “Sapienza” Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia - Dip. Di Psicologia – Servizio di Consulenza e 
Psicologia Clinica 

 Conduzione gruppi Skills Training Dialectical Behavior Therapy (DBT), in supervisione, rivolti a giovani 
adulti. 

  

Gennaio 2023  Novembre 2023 
Gennaio 2022  Novembre 2022 

Tirocinio di specializzazione (2° e 3° anno) - Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza (Counselling) 

 ASL Roma 2 – Dipartimento di Salute Mentale – UOC CSM D6 - Via di Torre Spaccata, 157 00169 Roma 

 Presso il Centro di Salute Mentale: partecipazione a colloqui individuali, di coppia e familiari; discussione 
di casi in equipe; partecipazione a incontri terapeutici di gruppo; osservazione visite psichiatriche di 
controllo; presa in carico di casi in psicoterapia, con supervisione. 

  

Dicembre 2021  Aprile 2022 Coordinatrice 

 Sale in Zucca APS - Via Trapani n.20 - 00161 Roma 

 Coordinamento realizzazione di interventi di Ludoterapia e Clownterapia a supporto della Campagna di 
vaccinazione COVID-19 fascia di età 5 - 11 anni, per le necessità dell’A.O. San Camillo Forlanini, 
dell’A.O.U. Policlinico Umberto I, INMI Lazzaro Spallanzani, ASL ROMA 1, ASL ROMA 2 (Capofila), ASL 
ROMA 3, ASL ROMA 6, ASL LATINA 

  

Giugno 2021  Dicembre 2022 Tirocinio di specializzazione (1° anno) - Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza (Counselling) 

 ASL Roma 2 – Dipartimento di Salute Mentale – UOC CSM D6 – c/o Struttura Residenziale Terapeutico 
Riabilitativa estensiva “Salone – Mario Gozzano” 

 Presso la struttura residenziale, partecipazione alle riunioni di equipe, ai gruppi terapeutici, ai gruppi 
riabilitativi. Presso il Centro di Salute Mentale, discussione di casi in equipe. 

  

Marzo 2021  Settembre 2022 Tirocinio di specializzazione (1° anno) - Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza (Counselling) 

 “Sapienza” Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia - Dip. Di Psicologia – Servizio di Consulenza e 
Psicologia Clinica 

 Valutazioni psicodiagnostiche presso l’Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare. 
Discussione dei casi in equipe. 

  

Ottobre 2019  Febbraio 2022 Psicologa con funzioni educative 

 E.C.A.S.S. Soc. Coop. Soc. ONLUS – Via Murlo, 13 00146 Roma 
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 Prestazioni riabilitative domiciliari (Art.26 Legge n.833/1978) in favore di utenti con disabilità fisiche, 
psichiche e sensoriali. Interventi finalizzati all’acquisizione di strumenti e modalità per un accrescimento 
e/o rinforzo delle autonomie, al favorire l’inclusione e l’integrazione ed il miglioramento della qualità della 
vita. Soggiorni estivi. 

  

Febbraio 2017  Dicembre 2018 Psicologa coordinatrice Spazio Neutro d’Incontro 

 Cooperativa Sociale Progetto Colonna - Via di Torre Morena, 76 00118 Roma 
Sede di lavoro: Spazio Neutro di Incontro, Via Marcantonio Colonna, 3 Frascati 

 Attività di coordinamento e di raccordo con i Servizi Sociali dei comuni afferenti al Distretto Socio-
Sanitario ALS Roma 6/1, in merito allo svolgimento e alla gestione di incontri protetti. 
Progetto del Piano di Zona del Distretto Socio-Sanitario RM 6/1.  

  

Marzo 2012  Gennaio 2013     Psicologa 
 “Sole Luna” Società Cooperativa Sociale Integrata - Via Sardegna, 55 – 00198 Roma 

 Associazione di volontariato “La Barca dei Folli” - Via Isonzo, 26 – 00187 Roma 

 Attività rivolte a persone con disabilità fisica, psichica o sensoriale. RESPONSABILE DELLA QUALITA’ 
(ISO 9001) per l’attività di manutenzione del verde per l’inserimento lavorativo di persone disabili e tutor 
lavorativo con compiti di coordinamento e supervisione delle attività lavorative delle persone in 
inserimento. Attività di progettazione. Conduttrice degli incontri di gruppo per giovani adulti con disabilità 
finalizzati alla socializzazione e all’acquisizione di competenze per l’avviamento al lavoro. 

  

Marzo 2012  Aprile 2013  Cultore della materia (insegnamenti di Psicometria I e II) 
 Università degli Studi Guglielmo Marconi – Facoltà di Scienze della Formazione - Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche Via Plinio, 44 – 00193 ROMA 

  

Gennaio 2012  Ottobre 2012 Psicologa volontaria 
   Associazione Psicologia Insieme ONLUS - Via Morgagni, 22 – 00161 Roma 

 Supporto nelle attività di formazione, ricerca, sostegno e consulenza dell’Associazione. Tutor d’aula di 
corsi di formazione. Partecipazione a gruppi di sostegno. 

  

Ottobre 2011 – Dicembre 2011 Consulente  
Febbraio 2011 - Luglio 2011 

Tecnostruttura delle Regioni per il Fondo Sociale Europeo 
Settore Istruzione, Formazione e Lavoro – Via Volturno, 58 – ROMA 

Assistenza Tecnica Istituzionale alle Regioni e P.A. (POR FSE 2007-2013): Assistenza, accompagnamento e monitoraggio tecnico sui 
progetti delle Regioni e P.A. sui temi nell’ambito dell’istruzione, della formazione e del lavoro. 
 

  

Settembre 2010 - Gennaio 2011 Psicologa 
 So.Spe. Solidarietà e Speranza O.N.L.U.S.  - Via De’ Iacovacci, 21 - 00164 ROMA 

   In CASA FAMIGLIA: accoglienza e sostegno di madri, bambini e adolescenti; promozione di attività 
scolastiche, lavorative e per il tempo libero, sia all’interno che al di fuori della casa. Attività di sostegno 
psico-educativo specifico con bambini disabili ospiti della struttura. 
Nello SPORTELLO D’ASCOLTO erogazione di servizi rivolti a individui, coppie e famiglie che vivono in 
condizioni di marginalità sociale e in situazioni di difficoltà adattive. 

  

Marzo 2010 - Marzo 2011 Psicologa in stage 
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 Azienda Ospedaliera Complesso Ospedaliero “San Giovanni – Addolorata”  
Via dell'Amba Aradam, 9 – 00184 ROMA 

 Osservazione e studio dei processi diagnostici, terapeutici e riabilitativi ospedalieri all’interno dei quali 
interviene lo psicologo; valutazione del rischio da Stress Lavoro-Correlato. 

  

Settembre 2009 – Novembre 2009 Tesista psicologa 
 School of Psychology University of Ottawa - Faculty of Social Sciences 

136 Jean Jacques Lussier Vanier Hall - Ottawa, Ontario, Canada K1N 6N5 

 Vincitrice di un contributo per tesi all’estero dell’Ateneo federato della Scienza e delle Tecnologie della 
Sapienza Università di Roma, per trascorre un periodo di studio presso la School of Psychology 
dell’Università di Ottawa in Canada. Tesi sperimentale in Psicologia ed Ecologia dello Sviluppo dal titolo: 
“Timidezza e amicizia on line”. Relatore Prof. Roberto Baiocco, Correlatrice Prof.ssa Lina Pezzuti 

  

Giugno 2009 – Luglio 2009 Assistente turistico per bambini con disabilità 
 CEFO-Centro Europeo di Formazione ed Orientamento - Via Alfonso Borelli, 5 - 00161 Roma  

  
Novembre 2006 – Settembre 2008 Formatrice volontaria 

 UNITALSI - Via della Pigna, 13/A - 00186 Roma 

 Attività di formazione in gruppo in favore dei volontari dell’associazione sul tema della relazionalità nel 
rapporto di aiuto solidaristico e nel sostegno dell’autonomia della persona disabile. 

  

Ottobre 2006 – Settembre 2007 Volontaria - Servizio Civile Nazionale – Progetto “Bambini Speciali” 
 UNITALSI - Via della Pigna, 13/A - 00186 Roma 

 Nel D.H. del reparto di Oncologia Pediatrica dell’Ospedale pediatrico “Bambino Gesù” di Roma attività 
ludiche con i bambini e di sostegno e supporto alle famiglie. Presso il servizio “Numero Verde” attività di 
ascolto e analisi della domanda. 

  

Dicembre 2004 – Maggio 2005 Tirocinante pre-lauream 
 Azienda Unità Sanitario Locale n.3 “Centro Molise” - Ser.T – Servizio per le Tossicodipendenze 

Via Ugo Petrella – 86100 Campobasso 

  

1997 al 2008 Volontaria 
 UNITALSI (Unione Nazionale Italiana Trasporto Ammalati a Lourdes e Santuari Internazionali) 

Sottosezione di Campobasso - Via Mazzini, 80 - 86100 Campobasso 
Sottosezione di Roma - Via degli Embrici, 32 – 00167 Roma 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

Gennaio 2021  Gennaio 2025 Scuola di Specializzazione in Valutazione Psicologia e Consulenza (Counselling) - (Abilitante 
all’esercizio della Psicoterapia). 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia - Dipartimento di Psicologia 

 Tesi: Attesa, fretta e intimità. Destrutturare una valutazione strutturata. Relatore Prof. Baiocco. Relatrice 
Prof.ssa Pistella. Correlatrice Prof.ssa Cristina Ottaviani. 
Voto 70/70 e lode 
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2022 Attestato di partecipazione Corso di Primo Livello – Compassion Focused Therapy -
Compassionate Mind Italia 

  

2022 Workshop introduttivo teorico pratico - Dialectical Behavior Therapy (DBT) 

 Società Italiana Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) 

  

Gennaio 2017 – Giugno 2017  Corso di Alta Formazione in Valutazione multidimensionale del funzionamento cognitivo e 
adattivo nell’infanzia e nell’adolescenza 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia - Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

 Strumenti psicodiagnostici: Scala Bayley III; IDS; Vineland II; WISC IV; ABAS; SPM38; CTONI 2. 

Strumenti di valutazione delle competenze genitoriali: SDQ, CBCL, PPT 

  

Maggio 2016 Formazione teorico pratica all’uso e all’interpretazione clinica della Wais-IV 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia  

 Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica – Prof.ssa Lina Pezzuti 

  

Novembre 2010 - Luglio 2011 Percorso professionalizzante: "Le competenze dello psicologo nell'area del sostegno alla 
genitorialità: metodologie di enrichment familiare". 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia – Dipartimento di Psicologia dei Processi di 
Sviluppo e Socializzazione 

  

Giugno 2010 (I sessione)   Esame di stato – Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Psicologia  

  

Aprile 2010 - Giugno 2010 Corso di Formazione per Tutori Volontari di Minori, finalizzato all’istituzione dell’Albo dei 
Tutori/Curatori della Regione Molise 

 
Ufficio del Tutore Pubblico dei Minori della Regione Molise - Via Monte Grappa 50 - 86100 Campobasso 

 Affidamento familiare, intrafamiliare ed extrafamiliare; adozione nazionale ed internazionale; la relazione 
d’aiuto e la gestione dello stress; le problematiche psicologiche del minore affidato ed adottato; 
maltrattamento e abuso all’infanzia; il minore affetto da patologia psichiatrica; il disagio minorile e le 
tossicodipendenze. 

  

2006-2009 Laurea Specialistica in Intervento Psicologico nello Sviluppo e nelle Istituzioni Socio-
Educative 

 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Psicologia 1 

 Tesi sperimentale in Psicologia ed Ecologia dello Sviluppo dal titolo: “Timidezza e amicizia on line”. 
Relatore Prof. Roberto Baiocco, Correlatrice Prof.ssa Lina Pezzuti. 
Vincitrice di un contributo per tesi all’estero dell’Ateneo federato della Scienza e delle Tecnologie della 
Sapienza Università di Roma, per trascorre un periodo di studio presso la School of Psychology 
dell’Università di Ottawa in Canada.  
Voto 110/110 e lode 

  

2003-2005 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e Della Salute in Età 
Evolutiva 
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 “Sapienza” Università di Roma - Facoltà di Psicologia 1 

 Tesi sperimentale in Psicometria dal titolo: “Validità di Costrutto del Reasons for Living Inventory 
(Linehan et al., 1983) in un campione di soggetti anziani”. Relatore Prof.ssa Lina Pezzuti 
Voto 108/110 

  

1997-2002 Maturità classica  
  Liceo Classico “Mario Pagano” - Via G. Scardocchia - 86100 Campobasso 

 Voto 94/100 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Lingua madre   Italiana 

INGLESE 

 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
A2 B1 A2 A2 A1 

 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali  AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione Creazione di 
contenuti 

Sicurezza Risoluzione dei 
problemi 

Utente avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

intermedio 
Utente 

intermedio 
Utente intermedio 

 

 Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l’autovalutazione 

Patente di guida Automobilistica di tipo B  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Corsi 

  
 
Eventi formativi ECM: 
2023 - La popolazione transgender: dalla salute al diritto, erogato da Istituto Superiore di Sanità 
2023 - Le persone intersex: tra salute e diritto, erogato da Istituto Superiore di Sanità 
2023 – Compassion Focused Therapy. Applicazioni cliniche e Frontiere scientifiche, erogato da Liquid 
Plan srl 
2023 - Progetti di cura e di vita nella comunità: il Budget di Salute, erogato da Istituto Superiore di Sanità 
2020 - Genitorialità contemporanee tra vincoli e risorse. Creare reti per promuovere benessere, erogato 
da Sicurform Italia Group 

 

                           Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella 

Sezione “Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 

 

 

Roma, 28 marzo 2025       F.to Dr.ssa Chiara Gherardo 
    
 

 


