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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Tavano 
 

 

 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

2020–alla data attuale Lavoro autonomo come Tutor d’aula per le esigenze del Master di II livello in 
“Medicina d’Emergenza” presso Sapienza Università di Roma, Roma (Italia) 

 Vincitore del Bando per Tutor d'aula per Master di II livello in "Medicina d'Emergenza" per un contratto 
da lavoratore autonomo nei seguenti periodi: Ottobre 2020 - Marzo 2021; Maggio 2021 - Ottobre 
2021; Gennaio 2022 - Giugno 2022; Settembre 2022 - Marzo 2023; Settembre 2023 - Gennaio 2024; 
Maggio 2024 – Ottobre 2024; Febbraio 2025 – Luglio 2025 

 ▪ Assistenza e supporto ai docenti e discenti del Master Coordinamento dell’attività didattica e 

amministrativa 

03/10/2013–alla data attuale 
 

Collaboratrice domestica 
 Lavoro part-time Discrezione e puntualità 

Risoluzione dei problemi e comunicazione interpersonale 

01/09/2005–alla data attuale 
Lavoro occasionale: insegnamento privato e supplementare 

 Lavoro occasionale 
Ripetizioni e aiuto compito di materie scientifiche (matematica, fisica, scienze, biologia, chimica, scienza 
dell’alimentazione...) e umanistiche (italiano, storia, geografia) a studenti delle scuole superiori. 
Durante questo lavoro ho acquisito buone capacità di comunicazione interpersonale e organizzative 

01/09/2005 - alla data attuale 
Lavoro occasionale: babysitter 

 Lavoro occasionale presso varie famiglie 
Autonomia nell’ideare giochi o storie per intrattenere i più piccoli 
Capacità di mediare nei conflitti tra bambini 
Ottima conoscenza dei principi di base 

 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

2015 Laurea in Scienze Biologiche con votazione 93/110 
 Sapienza Università di Roma, Roma (Italia) 

2004 Diploma di maturità Liceo Scientifico - P.N.I. 
 Liceo Scientifico Statale "Nomentano", Roma (Italia) 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre italiano 

 
 

 

 

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico. 
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Altre lingue 
 

 
inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative - Buone capacità di comunicazione 

- Buone capacità di comunicazione interpersonali 

Attitudini acquisite durante le mie esperienze lavorative di Tutor d’ Aula, insegnamento privato, baby- 
sitting e collaborazione domestica. 

 
 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
-Buone capacità organizzative 

Capacità acquisite durante l'esperienza di insegnamento privato e supplementare e come Tutor d’aula 

 

 
Competenze professionali -Tutorato, orientamento, assistenza e supporto agli insegnamenti nell’ambito del Master in Medicina 

d’Emergenza 

-Adattabilità 

-Puntualità 

-Creatività 

Capacità acquisite durante il lavoro di baby-sitting e insegnamento privato 

 

 
Competenze digitali 

 
 
 
 

 
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Google; Gestione autonoma della posta e-mail; Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel 
PowerPoint ecc); Social Network; Teams, Zoom, Skype ; Buona padronanza di Gsuite (Drive, Sheets, 
Docs, Slides, Forms, Meet, Gmail, Calendar) 

 
Altre competenze -Attestato di frequenza Google Classroom – classe virtuale e classe capovolta rilasciato da SO.GE.S 

srl Ente accreditato dal Miur secondo la Direttiva 170/2016 Società del gruppo Orizzonte Scuola SRL 
(15/07/20) 

-Attestato di frequenza per Seminario Online: Come lavorare nei D.S.A – Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento rilasciato da IGEA Centro Promozione Salute ( 2019) 

-Attestato di frequenza per il corso di Primo Soccorso rilasciato dalla Croce Rossa (2013) 

-Cake design: la mia passione per i dolci mi ha portato a scoprire il mondo del cake design dove la 
pasticceria classica incontra le capacità manuali ed artistiche, curando l'estetica di un dolce 

 

 
Patente di guida B 
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COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

 

  
AUTOVALUTAZIONE 

  

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 

 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

ECDL conseguito il 15/5/2013 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Corso ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2) (2025) 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 

 
_Ia sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 

Data 17/03/2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico. 
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