
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E  

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date a.a. mag 2011 – a
dic 2018

Fisioterapista libero professionista presso il Centro di Riabilitazione 
Terranuova B.Ni Spa c/o Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi 

• Date a.a. gen 2006 – a
mar 2011

Fisioterapista presso RSA Delfino Villa Poggio Adorno, San Donato in 
Fronzano (FI)

• Date a.a. gen 2006 – a
ago 2011

Fisioterapista presso RSA Belvedere, località Neri, Cavriglia (AR)

• Date a.a. 2006 – a oggi Fisioterapista Libero Professionista 

• Date da a.a. 2009 – a giu
2015

Fisioterapista della squadra di calcio Settore Giovanile Montevarchi 
Calcio 

• Date a.a. lug 2008 – a
ago 2008

Fisioterapista presso il Centro Medico e di Riabilitazione “Luce sul 
Mare” di Igea Marina (RN) 

• Date da a.a. 2006 – a
2011

Fisioterapista Progetto A.Vi.Se, inerente la riabilitazione dei pazienti 
con patologie di Alzheimer e Parkinson. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

• Date 2019 

• Date 2019 

• Date 2017 

• Date 2017 

• Date 2017 

• Date 2016 

• Date 2016 

• Date 2016 
                            

• Date 2016

Lesione del legamento crociato anteriore: dall’infortunio al ritorno alle 
competizioni. Alli Gokeler. Firenze. (20.8 ECM) 

Workshop di osteopatia (40 ECM) 

Corso Hamstring Injuries, rehabilitation and prevention. Carl Askling. 
Milano. 

Corso Motor Learning: ACL prevention and return to sport. Alli 
Gokeler. Roma. 

Corso la pratica dell’EBP: pillole di medicina basate sull’evidenza. 
Diego Ristori. Firenze. 

Corso GIMBE. Evidence Based Practice Core Curriculum. 
Mozzecane. (48 ECM) 

Corso GIMBE. Introduzione alla metodologia della ricerca clinica. 
Bologna. (36 ECM) 

Corso GIMBE. Introduzione alla metodologia della ricerca clinica. 
Bologna. (36 ECM) 

• Date 2016 Assessment and management of rotator cuff tendinopathy: an 
evidence based approach. Chriss Littlewood. Milano. 

• Date 2015 Approccio in terapia manuale: tecniche funzionali (32 ECM)

• Date 2015 Workshop in terapia manuale (18 ECM)

• Date 2014 Corso di Dry Needling docente Cesar Fernandez de la Penas 

• Date 2014 Disordini caranio mandibolari  dal bambino all’adulto (9 ECM)

• Date 2013 VI Gruppo di Studio “Esperienze cliniche nel trattamento dei sisturbi 
neuromuscoloscheletrici” FisioBrain

• Date 2013 Spinal Manipulation Institute, American Academy of Manipulative 
Therapy “SMT-1: High-Velocity Low-Amplitude Thrust Manipulation of 
the Cervical, Thoracic, Lumbar & SI Joints” Dr. James Dunning

• Date 2013 Understanding and treating lower limb tendinopathies – Jill Cook 
( ECM) 
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• Date da 2012 – a 2015 Università degli Studi di Siena

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Dottore Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale

• Livello nella 
classificazione nazionale

Laurea Magistrale, titolo di tesi: “Effetti della manipolazione cervicale 
sulla soglia del dolore alla pressione in donne con sindrome del 
tunnel carpale: studio clinico randomizzato”; relatore di tesi Prof. 
Fabio Ferretti.

• Date 2012 V Gruppo di Studio “La Spalla” FisioBrain

• Date 2012 X Congresso Nazionale GTM – Phisiological Adaptations to 
Musculoskeletal Pain: clinical evalation and treatment in Physical 
Therapy (5,5 ECM)

• Date 2012 II Congreso International de Osteopatia (CIOI), Portugal, Porto

• Date 2012 Tecniche a leva corta applicate agli arti inferiori e superiori (27,5 
ECM) 

• Date 2011

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Universidad de Girona

• Qualifica conseguita Experto en Fisioterapia Manual Osteopatica (Quinto Nivel) 250 horas 
lectivas, Certificate of Osteopaty

• Date 2011 Corso di Terapia Manuale in pediatria e otorinolaringoiatria (50 
E.C.M.)

• Date 2011 IX Congresso Nazionale GTM – Le sindromi dolorosa dell’arto 
inferiore – il ruolo centrale dell’anca (5,5 ECM) 

• Date 2011 I Congreso International de Osteopatia (CIOI), 2 créditos de libre 
configuraciòn por la Universidad de Sevilla

• Date 2010 VIII Congresso Nazionale GTM – Il ruolo della terapia manuale nelle 
patologie articolari e tendinee (7 ECM) 
Workshop Rachide Lombare e Pelvi (4 ECM)

• Date 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Universidad de Girona

• Qualifica conseguita Experto en Fisioterapia Manual Osteopatica (Cuarto Nivel) 250 horas 
lectivas
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• Date 2010 “Diagnosi e trattamento delle sindromi del sistema del movimento. 
Upper quarter: spalla, cervicale e dorsale” (30 ECM) docente 
Sahrmann Shirley

• Livello nella 
classificazione nazionale

Corso di Specializzazione 

• Date 2010 Corso teorico-pratico sulle disfunzioni di C7-D1 e prima costa (31 
E.C.M.)

• Date 2010 Corso teorico-pratico sulle disfunzioni del sacro (30 E.C.M.)

• Date 2010 II Congresso Italiano sulla Fascia (6 ECM)

• Date 2008 - 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Siena

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Sport Phisioterapist

• Qualifica conseguita Master in Fisioterapia applicata allo Sport

• Livello nella 
classificazione nazionale 

Master Universitario di Primo Livello (60 CFU)

• Date 2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Universidad de Girona

• Qualifica conseguita Experto en Fisioterapia Manual Osteopatica (Tercer Nivel) 250 horas 
lectivas

• Date 2009 Corso Kinesiotaping KT1-KT2 (14 ECM)

• Date 2009 Corso di aggiornamento teorico-pratico sulle disfunzioni della colonna 
lombare (26 E.C.M.)

• Date 2009 Corso di aggiornamento teorico-pratico sulle disfunzioni di gomito, 
polso, mano (26 E.C.M.)

• Date 2008 Corso di aggiornamento teorico-pratico in sciatiche e sciatalgie (23 
E.C.M.)

• Date 2007 Congresso regionale della società italiana di reumatologia  (4 E.C.M.)
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• Date da 2006 – 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Escuela de Osteopatia de Madrid, conseguiti i 6 anni.

• Livello nella 
classificazione nazionale

Conseguito il titolo di Osteopata D.O.

• Date da a.a. 2005 – a  
2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Manipolazione della Fascia,  1° e 2° livello (86 E.C.M.) 

• Date 2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Examination in Physiotherapy Practice: Screening for Medical 
Disease and Physician Referral. Docente William Boissonnault (20 
E.C.M.)

• Date 2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Radiologia clinica e fisioterapica della pelvi e del rachide lombare. (26 
E.C.M.)  

• Date da 2002 – a 2005 Università degli Studi di Siena

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Dottore in Fisioterapia

• Qualifica conseguita Laurea in Fisioterapia

• Livello nella 
classificazione nazionale

Laurea Triennale, titolo di tesi: “Il percorso riabilitativo nelle gravi 
cerebro lesioni acquisite: un protocollo di verticalizzazione precoce 
del paziente in stato vegetativo”; relatore di tesi Dott. Paolo Zolo
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ATTIVITA’ DIDATTICA E DI RELATORE  

• Date 2023 Ha partecipato come relatore al congresso “Il ruolo del fisioterapista nella 
prevenzione degli infortuni e nel RTS. fondamenti e prospettive”. 

• Date 2022 - 2024 Professore a contratto Università Campus Bio Medico di Roma, Master di I 
Livello in “Fisioterapia sportiva e nelle attività artistiche” con incarico di 
docenza del distretto ginocchio 

• Date 2019 Ha partecipato al 3nd GISPT International Conference “Advances in Sport 
Rehabilitation Football Symposium”. Verona.  
Assitente di Alli Gokeler nel workshop Functional assessment for ACL 
injuries prevention

• Date 2019 Professore a contratto Università degli Studi del Molise, Master biennale in 
“Scienze e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica” 
con incarico di docenza dei distretti piede, caviglia e ginocchio. 

• Date 2018 Ha partecipato come relatore al congresso “La gestione del dolore: nuovi         
orizzonti per una più efficace elaborazione del programma riabilitativo”.  (2 
ECM)

• Date 2017 Ha partecipato come moderatore al 2nd GISPT International Conference 
“Advances in Sport Rehabilitation”. Roma. (10,5 ECM)

• Date 2015 Tutor clinico “Master in Fisioterapia applicata allo sport”, Università degli 
Studi di Siena

• Date 2015 Ha partecipato come relatore al 1st GISPT International Conference. 
Sermig Torino 14-15 Novembre 2015. 

• Date 2015 Ha partecipato al 14th Stms World Congress of Tennis Medicine. Roma 
8-9 Maggio. 

• Date 2014 Ha partecipato come moderator al VII Gruppo di Studio “Clinical expertise 
in fisioterapia” FisioBrain. Roma 29 Novembre 2014

• Date 2014 Ha partecipato come relatore al 6° International S.I.A (Società Italiana di 
Artroscopia) Meeting. 12-13 Giugno 2014 Trieste

• Date 2012 Ha partecipato come relatore al covegno La Malattia di Parkinson nella 
Clinical Practice, Ospedale San Donato Arezzo

• Date 2011/2012 Professore a Contratto Università degli Studi di Siena, Facoltà di 
Fisioterapia, Corso Integrato di Biomeccanica e Cinesiologia, Anno 
Accademico 2010/2011

• Date 2011 Ha partecipato come relatore al convegno “La dimensione cognitivo 
comportamentale della malattia di Parkinson” Arezzo-USL8

• Date 2009 Presentazione Poster e lavoro congressuale al Congresso Annuale della  
Società Italiana di Neurologia: “La prevenzione della disabilità nelle 
malattie   neurodegenerative” Tortoli E. - Dini D. – Zolo P.

• Date 2009 Ha partecipato come relatore al V Convegno Nazionale Demenza: 
revisione dell’approccio diagnostico    

• Date 2009 Ha partecipato come relatore al Seminario di aggiornamento “Malattia di 
Parkinson  disautonomia depressione cognitività” Azienda USL 8 Arezzo
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PUBBLICAZIONI  

Tortoli E, Gokeler A, Tak I, Pellicciari L, Norte G. Is Visual Reliance Increased in Athletes After ACL 
Injury? A Scoping Review. Sports Med. 2024;54(10):2531-2556. doi:10.1007/s40279-024-02085-2. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39154132/ 

Tortoli E, Pellicciari L, Giovannico G, Tak I. Return to running criteria after anterior cruciate ligament 
reconstruction: an online survey of 1404 Italian physiotherapists. J Sports Med Phys Fitness. 
2024;64(9):931-941. doi:10.23736/S0022-4707.24.15811-2. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38863416/ 

Tortoli E, Passigli S, Scrimitore A, et al. Translation, cross-cultural adaptation and validation of the Italian 
version of the knee outcome survey - activities of daily living scale. Musculoskelet Sci Pract. 
2023;63:102716. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36630780/ 

Tortoli E, Francini L, Giovannico G, Ramponi C. Translation, cross-cultural adaptation and validation of 
the Italian version of the anterior cruciate ligament-return to sport after injury (ACL-RSI) scale. Knee 
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2022;30(4):1180-1186. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32734333/ 
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