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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R IL  C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

 

 
 

Valenza Stefania 

E-mail 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

  

 
Italiana 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

Puntualità e organizzazione del tempo, gestione delle controversie, rapidità di 
apprendimento, team working, attenzione al dettaglio, problem solving, 
comunicazione orale e scritta. 

 

PRIMA LINGUA italiano 

 

ALTRE LINGUE 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
 

inglese 

buono 

buono 

buono 

 
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE. 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Spagnolo 

buono 

Elementare 

elementare 

 
 
 
 

 
Grazie al lavoro, prima in ospedale e strutture sanitarie, poi come docente, ho appreso e 
sviluppato la capacità di entrare in empatia con le persone e di gestire situazioni complesse 
dal punto di vista psico-emotivo. Grazie inoltre alla pratica dello yoga, della meditazione ed 
altre discipline olistiche, sono in grado di mantenere il controllo anche in condizioni critiche 
e di tensione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

In ambiente sanitario ho ricoperto quasi sempre ruoli di direzione e coordinamento , che 
hanno consolidato una naturale ed innata propensione al lavoro di organizzazione e 
supervisione. In ambiente scolastico ho ricoperto ruoli di coordinatrice di classe, referente 
Covid e referente di istituto per i progetti di educazione civica, nonché di vice dirigente 
scolastico. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

Ho acquisito capacità di utilizzo di strumenti diagnostici e computer nel corso delle varie 
esperienze lavorative . Sono in grado di utilizzare tutti i software di programmazione e 
videoscrittura, nonchè lavorare con diversi tipi di piattaforme digitali. 

 
 

 

PATENTE O PATENTI Possesso della patente di guida B 
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TITOLO DI STUDIO: 

 

 Maturità Classica. 

 Laurea in Scienze Biologiche presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” in data 

25-06-1991 con voto 106/110. 

 Abilitazione alla professione di Biologo nel novembre 1992. 

 Iscr. Ordine Nazionale dei Biologi n. 041237 

 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE E PERFEZIONAMENTO: 

 

 Corso teorico-pratico di Immunoematologia presso il centro trasfusionale dell’Ospedale Civile di 

Nettuno. (Scuola medico ospedaliera di Roma e della Regione Lazio); 

 Corso teorico-pratico di Citogenetica presso l’Università di Roma “La Sapienza” (60 h); 

 Controlli microbiologici nell’industria cosmetica presso la DIFCO di Milano; 

 Corso teorico-pratico di Citopatologia cervico vaginale, presso l’Università degli Studi di Roma 

“La Sapienza” (60 h); 

 Attestato di partecipazione al convegno su “Accreditamento nei programmi di screening 
oncologici: l’esempio dello screening del cervico-carcinoma e del carcinoma della mammella”. 
(Ist. Sup.di Sanità-Roma, 19-12-1997); 

 Corso teorico-pratico di Diagnostica delle emopatie maligne. (Scuola medico ospedaliera di 

Roma e della Regione Lazio); 

 Attestato di partecipazione al simposio di “Ematologia e Geriatria” (Formia-Latina 09-05-1998); 

 Corso teorico-pratico di Citopatologia cervico vaginale di base presso il Presidio oncologico di 
Careggi (FI), dal 18-05-1998 al 20-05-1998 (21 h); 

 Attestato di partecipazione all’87° corso CEFAR- Progetto Socrate-“Symex SF3000 nel 

laboratorio di ematologia: efficacia clinica ed efficienza gestionale. (Roma 23-09-1998); 

 Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento sull’esame delle urine. (Roma 24-09-1998); 

 Attestato di partecipazione al II° convegno interregionale multidisciplinare di medicina di 

laboratorio. (Francavilla al Mare- Chieti, 25-09-1998); 

 Corso teorico-pratico di Citopatologia cervico vaginale “livello avanzato” presso il Presidio 

oncologico di Careggi (FI), dal 29-09-1998 al 01-10-1998 (21 h); 

 Attestato di partecipazione al convegno su: “Prevenzione e diagnosi precoce in oncologia 

ginecologica»(Palestrina-Roma 30-10-1998); 

 Attestato di partecipazione al congresso “Giornate ginecologiche pontine: diagnostica prenatale 

precoce, malattie materne e danno fetale”; 

 Corso teorico-pratico di “Citomorfologia, istopatologia e laboratorio nella diagnostica 

ematologica” (Scuola Medico - Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio); 

 Stage di Citologia tiroidea presso il Presidio oncologico di Careggi (FI) dal 04-10-1999 al 08-10- 

1999 (30 h); 

 Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale su: “Complicanze e sequele delle infezioni 
sessualmente trasmesse” (Ist. Sup. Sanità, 17-12-1999) 

 Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale AMCLI: “Diagnostica microbiologica: nuovi 

scenari” (Univ. Cattolica del Sacro Cuore – Roma, 15/16-12-1999) 

 Attestato di partecipazione al Convegno: “Il miglioramento della qualità nei laboratori della 

Regione Lazio: attualità e prospettive” (Osp. Ped. Bambino Gesù – Roma, 11-04-2000) 

 Attestato di partecipazione al Convegno:”Incontro annuale sull’ipotiroidismo 
congenito”(Ist.Sup.di Sanità –Roma,12-05-2000) 
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 Corso teorico – pratico di “Management sanitario” (Scuola Medico - Ospedaliera di Roma e 

della Regione Lazio) 

 Attestato di partecipazione al convegno “Leucemie acute:dal laboratorio alla clinica” (Roma 

5-7-2001) 

 Attestato di partecipazione al congresso nazionale della SI.CI. su “Nuove prospettive nello 

screening e nella diagnosi precoce dei tumori e corso di aggiornamento su nuove tecnologie 

in cito diagnostica” (Roma 25-27/10/2001) 

 Attestato di partecipazione al corso su CELL DYN 3200-ABBOTT,presso il centro training 

di Roma(13-15\3\2002) 

 Attestato di partecipazione al 1° corso teorico-pratico di citologia cervico-vaginale(Soc.Ital.di 
Ginecopatologia,Bari 22-23\3\2002 

 Attestato dipartecipazione al corso teorico-pratico di Dietologia e Dietoterapia in ambulatorio 

ed in ospedale ( scuola medico ospedaliera di Roma e della Regione Lazio) 

 Attestato di partecipazione al quarto congresso internazionale di nutrizione olistica 
(Paestum) 17/19 Maggio 2002 

 Attestato di partecipazione al corso pratico su CYTO- TEST, presso la Natural ( Roma). 

 

 Attestato di partecipazione ed attribuzione dei relativi crediti ECM al 

workshop”Aggiornamento su diagnosi e terapie delle malattie lisosomiali”. 

(Roma,07/11/2005 Ist.Sup.di Sanita’). 

 

 Attestato di partecipazione ed attribuzione dei relativi crediti ECM al workshop “Infezione da 
Hpv: dalla diagnosi precoce al. la prevenzione primaria”.(Roma,9-10/11/2005 Ist.Sup.di 
Sanita’). 

 Attestato di partecipazione al workshop “Monoclonal antibodies:research,development and 

applications” (Roma,22-23/11/2005 Ist.Sup.di Sanita’). 

 

 Attestato di partecipazione con superamento di esame finale al corso per “Counseling 

Nutrizionale” (2019) 

 

 Master avanzato in Nutrizione Sportiva (2019) 

 Dal 2019 ad oggi,ha frequentato diversi corsi di formazione fondamentali per la docenza nella 

scuola secondaria di II° e conseguito i relativi attestati. 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI: 
 

Dal settembre 1991 • Tirocinio presso il laboratorio di analisi cliniche dell’ospedale civile di 

Al settembre 1992  Anzio (Rm) 

 

Dal dicembre 1992 • Biologa analista presso il laboratorio di analisi cliniche Esculapio di Roma 

Al gennaio 1993 
 

Dal febbraio 1993 • Biologa analista volontaria presso il laboratorio di analisi cliniche Tirreno di 

Al giugno 1993  Nettuno (Rm) 

 
 

Dal settembre 1993 • Biologa analista presso il laboratorio per il controllo di qualità chimica e 

Al febbraio 1994  microbiologica sui detersivi della Omnipack s.r.l di Nettuno (Rm) 
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Da settembre 1995 • Docente di biologia, chimica e matematica presso Il Centro Studi 

Al giugno 1996  “ Carlo Cattaneo “ di Nettuno (Rm) 

 
 

Da settembre 1996 • Docente di biologia e chimica presso la Scuola Magistrale “Carlo Cattaneo” 

Al giugno 1997  A.N.R.P. di Nettuno (Rm) e vice dirigente scolastico. 
 

Marzo 1997 • Sostituta del consulente esterno presso il laboratorio dell’ospedale militare 

di Anzio 

 

Agosto 1997 • Sostituta del consulente esterno presso il laboratorio dell’ospedale militare 

di Anzio (Rm) 
 

dal 20 settembre 1997 • Frequenza volontaria presso il Servizio di Anatomia ed Istologia patologica 

al 20 settembre 1998 dell’ospedale S.M. Goretti di Latina 

 

febbraio-marzo 1998 • Sostituta del direttore tecnico del laboratorio di analisi cliniche e 

batteriologiche “ Tirreno” di Nettuno (Rm) 

 

agosto 1998 • Sostituta del consulente esterno presso il laboratorio dell’ospedale militare 
di Anzio (Rm) 

 

dal settembre 1998 • Consulente esterno presso il laboratorio di analisi cliniche “Tirreno” di 

al marzo 1999  Nettuno (Rm) 
 

dal 1 aprile 1999 • Biologo collaboratore responsabile del servizio di Citopatologia presso il 

al 31 dicembre 1999  laboratorio di analisi cliniche “Tirreno” di Nettuno (Rm) 

 

dal 13 aprile 2000 • Sostituta del Direttore Tecnico presso il laboratorio analisi PO.MED 

al 29 aprile 2000  di Pomezia (Rm) 

 

da maggio2000 

maggio 2002 :  Responsabile del laboratorio di analisi della Casa di cura “San Raffaele” 

Pisana, - Via Della Pisana 235, Roma (300 posti letto). 

 

Da giugno 2002 • Consulente esterno presso Laboratorio Analisi PANIGEA - Roma 

A dicembre 2002 

 

Da febbraio 2003 • Customer support specialist della linea Immunochimica(Axsym e Architect) 
A gennaio 2004 presso la Abbott spa Divisione Diagnostici.(Sostituzione di maternità) 

 
 

.Da gennaio 2004: • Biologa ambulatoriale presso la sezione di virologia del poliambulatorio 

Ad agosto 2004 Vasco de Gama-Ostia(RM D ).(Sostituzione di malattia). 

 

Da aprile 2005: • Docente corsi di formazione Regionale HACCP per biologi presso il “Centro 

luglio 2005 Studi Tiburtino “ - Roma. 

 
 

Agosto 2005 : • Biologa ambulatoriale presso il poliambulatorio S.Sebastiano di Frascati(RM H). 

(Sostituzione congedo annuale). 
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Agosto 2006 • Biologa ambulatoriale presso il poliambulatorio S.Sebastiano di Frascati(RM H). 

(Sostituzione congedo annuale). 

 

Da Marzo 2007 • Biologa ambulatoriale presso il Lab. Patologia Clinica , 

Al Settembre 2007 Ospedale di Marino (RM H) (Sostituzione congedo annuale). 
 

Agosto 2013 • Sostituta del Direttore Tecnico presso il laboratorio della Clinica “ Villa Silvana” 

di Aprilia (LT) 
 

dal 1 settembre 2019. Docente di Scienze Naturali e Chimica presso il Liceo delle Scienze Umane 

ad oggi dell’Istituto paritario “ Santa Lucia Filippini” Nettuno (Rm)(10h settimanali).Inoltre 

dal 2020 e’ anche titolare della stesse discipline ,con incarico annuale,presso 

il Liceo Scientifico e Linguistico “Innocenzo XII “ di Anzio. 
Titolare delle stesse discipline con incarico annuale presso il Liceo delle 
Scienze Umane presso Ist.Salvo D’acquisto di Velletri e presso la sede 

carceraria dell’Iss Cesare Battisti di Velletri. 

 

Luglio /2020. Conseguimento dei crediti previsti per l’Insegnamento, (24 CFU) . 

 

 

 

 

In fede 
   Stefania Valenza 
 

 

Nettuno, 18/08/2024 
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