
 

                                                                            

 

   

   

   

   

   

 

   
 

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Attività principali: 

- Valutazione psicodiagnostica (somministrazione test di livello, neuropsicologici, del 
funzionamento adattivo, valutazioni emotivo-affettive tramite test proiettivi e questionari) 

- Sostegno psicologico e riabilitazione in età evolutiva, psicoterapia dell’età evolutiva, sostegno 
alla genitorialità. 

- Coordinamento pedagogico strutture educative 0-3 anni. 

 

 

27 Aprile 2020: docenza (3 ore) “I Disturbi dell’apprendimento nei contesti scolastici ed extra-scolastici” 
presso il corso di formazione per i docenti delle scuole di ogni ordine e grado a.s. 2019-2020, promosso 
dall’associazione di promozione sociale “La Scuola che Verrà”, autorizzato dal MIUR: URS Lazio DDG 
n. 142 del 5 Marzo 2019.  

 

Febbraio- Marzo 2020: docenza (11 ore suddivise in 3 incontri) per ragazzi ed insegnanti di scuola 
secondaria di primo grado (Liceo classico/linguistico Tito Lucrezio caro) inerenti la prevenzione delle 
dipendenze in adolescenza nell’ambito del progetto “Dipendenze: prevenire è possibile” promosso da 
Netforpp Europa e Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici Roma Capitale. 

 

Gennaio 2020: incontri formativi per ragazzi di scuola media inferiore inerenti il tema dell’adolescenza 
nell’ambito del progetto “Stili di Vita” promosso da Netforpp Europa con il patrocinio di Roma Capitale. 

 

Da ottobre 2019: psicologa presso il centro diurno disabili adulti Raffaella D’Angelo, Via Spunticchia 
s.n.c. Palombara Sabina. 

 

Marzo 2019: incontri formativi per ragazzi di scuola media inferiore inerenti il tema dell’adolescenza 
nell’ambito del progetto “Stili di Vita” del Comune di Roma, promosso da Netforpp Europa. 

 

Dal 2019: psicologa e psicoterapeuta presso studio UgoLina, studio di logopedia, Via delle Vigne 
Nuove 66, Roma 

 

Dal 2017 al 2020: psicologa e psicoterapeuta presso Sinapsy, centro di neuropsicologia e 
riabilitazione, Via Quintino Sella 20, Roma 

 

Aprile 2017: Corso di formazione per educatori finalizzato all’inserimento lavorativo in strutture e servizi 
per l’infanzia 0-6 anni, promosso dall’A.C. Neverland, Roma 

 

Dal 2016: psicologa presso Asilo Nido “Il Bosco dei Folletti”, Via Giuseppe Maria Moretti 38, Roma. 
Attività di formazione per lo staff educativo, sportello d’ascolto per le famiglie, progetti educativi. 
 

Dal 2016: coordinamento educativo presso l’Asilo Nido “I Talenti del Fantasogno”, Viale Jonio 84, 
Roma. 

 

 
 
 Francesca Vignola 

Psicologa Psicoterapeuta 



 

 

 

 
 

L’impiego è finalizzato all’intrattenimento, cura ed edu. 
 

  

   

   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  14 e 28 Novembre 2020: Corso di formazione ECM Elform “Approfondimenti Teorico-
Clinici in psicoterapia. Capacità di immaginare, percezione e fantasia nello sviluppo 
normale e patologico”.   

 

Gennaio 2020: Abilitazione alla psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in 
Psicologia del Ciclo di Vita, Università La sapienza, Roma, con votazione 70 e lode. 

 

23-26 Maggio 2019: Corso di Formazione Circle of Security Parenting (COS-P, di Cooper, 
Hoffman, Powel, 1998). Docente certificato: Francesca Manaresi. Saronno 

 

2018-2019: Tirocinante presso il TSMREE ASL ROMA 2 Via Camillo Sabatini. Attività di 
valutazione, diagnosi ed intervento in età adolescenziale (psicoterapia di gruppo) 

 

17 Marzo - 1 Dicembre 2017: Corso erogato da Scuola Medica Ospedaliera: Psichiatria e 
Psicoterapia: la Clinica alla luce di una nuova fisiopatologia della mente. 

 

2017-2018: Tirocinante presso la Cooperativa Sociale di Psicoterapia Medica, Roma. Attività di 
consulenza genitoriale. 

 

7-8 Giugno 2016: Corso di formazione ECM Medicalnet “The Scerts Model for Autism- 
Corso Base”. Docente: Emily Rubin, MS, CCC-SLP. Roma 

 

Nel 2016: Tirocinante e frequentatrice presso Sinapsy, centro di neuropsicologia e 
riabilitazione, Roma. Attività di valutazione neuropsicologica e riabilitazione in età evolutiva. 

 

Novembre 2015: abilitazione alla professione psicologica, iscrizione Albo A degli Psicologi del 
Lazio N° 21658. 
 

13-14 marzo 2015: Convegno Internazionale Multidisciplinare “Mi fido di te!” valorizzare le 
competenze del bambino, dell’adolescente e della coppia genitoriale. Un tributo a B. 
Brazelton. 

 
Marzo- Settembre 2015: frequenza scientifica presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile 
dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. Attività di valutazione psicodiagnostica presso 
il day hospital disturbi dell’umore e l’ambulatorio di neuropsichiatria infantile.  
 

Settembre 2014 - Marzo 2015: Tirocinio post-laurea presso il reparto di Neuropsichiatria 
Infantile dell’ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma. Attività relative a consulenze 
ambulatoriali, day hospital, reparto di degenza, valutazioni cognitive e psicopatologiche. 

 

Nel 2014: premio di Laureato Eccellente Sapienza della Facoltà di Medicina e Psicologia per 
l’anno accademico 2012/2013, consegnato dalla Fondazione Roma Sapienza e NoiSapienza 
Fondazione Alumni. Accesso ad un percorso di orientamento al lavoro offerto 
dall’organizzazione Brain at Work.  

 

Marzo- Settembre 2014: Tirocinio post-laurea presso il Dipartimento dei Processi di Sviluppo 
e Socializzazione (DPSS), Facoltà di Medicina e Psicologia, la Sapienza. Attività di valutazione 
e diagnosi in età evolutiva, raccolta ed elaborazione dati di ricerca, follow-up neuropsicologico di 
bambini 0-3 anni nati pretermine o affetti da citomegalovirus in gravidanza. 



 

 

Dicembre 2013: Laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo, dell’Educazione e     
del Benessere presso la facoltà di Medicina e Psicologia, università La Sapienza, Roma 
(votazione 110/110 e lode) 

 

Nel 2013: attestato di partecipazione al Percorso d’Eccellenza per il corso di laurea magistrale 
in Psicologia dello Sviluppo, dell’Educazione e del Benessere (Classe LM-51). Attività formative 
presso il Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione della facoltà di 
Medicina e Psicologia, Università La Sapienza di Roma.  

 

Nel 2013: corso per la formazione di “conduttori corsi pre-parto” presso l’ARPCI 
(Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale). Obiettivo del corso: 
acquisire competenze di preparazione alla genitorialità e tecniche di training autogeno 
respiratorio. Tirocinio presso il reparto di maternità e la sala parto dell’ospedale Aurelia Hospital 
a Roma.  

 

  Ottobre 2011: Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, dell’Educazione e del 
Benessere presso la facoltà di Medicina e Psicologia, università La Sapienza, Roma. 

 

Luglio 2008: Diploma di maturità conseguito presso il Liceo Scientifico “ M. Azzarita” Roma. 
   

 

 

TESI E PUBBLICAZIONI: 

  

 

A.A. 2018-2019: Tesi di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita. “Sintomatologia 
depressiva in età evolutiva: analisi di due casi clinici”. Prof.ssa Eleonora Cannoni. 
 

Ottobre 2014: pubblicazione di un abstract scientifico in occasione del XX Congresso 
Internazionale di Neonatologia: “Sviluppo cognitivo, di linguaggio e motorio nei bambini Very e 
Late Preterm a 12 mesi di età corretta”.Tonchei V., Vignola F., Leonardi M., Mirante N., Casadei 
A., Caravale B., Castronovo D., De Curtis M. 

 

 

A.A. 2012-2013: Tesi di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo, Educazione e 
Benessere. “Attaccamento e sviluppo morale: un contributo empirico”. Relatore: Prof. Giampaolo 
Nicolais 

 

A.A. 2010-2011: Tesi di Laurea Triennale in Scienze Psicologiche: curriculum sviluppo, 
educazione e benessere. “Influenze della disregolazione emozionale nello sviluppo 
psicopatologico”. Relatore: Prof.ssa Caterina Lombardo 

 

 

  

   

 

 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 
 
ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

 
 

  

 



 

ESPERIENZE NON LAVORATIVE: 2013-2019: Volontaria presso l’Associazione Peter Pan Onlus per l’accoglienza del bambino 
onco-ematologico e la sua famiglia presso case famiglia. 

 

  Nel 2016: partecipazione progetto pilota realizzato in collaborazione con l’Istituto Tecnologie 
Didattiche (ITD), CNR di Genova ed Associazione Peter Pan Onlus per l’utilizzo delle 
tecnologie didattiche con bambini onco-ematologici accolti presso la casa di Peter Pan.  

 

 

 

UTILIZZO DEL COMPUTER  Pacchetto “Office” 

 

   

 

   

 

 

PATENTE  Patente “B” 
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo il d.l. 2003, n°196. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 


