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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Formatrice Area Psicologica

B&C Consulting

Da Marzo 2022

Formazione a distanza in corsi OSS riconosciuti dalla Regione Lazio

Consulente Settore Placement - Career Service
Area Offerta Formativa e Diritto allo Studio
Universitd di Roma La Sapienza

Da Febbraio 2022

OMLS - Operatore di orientamento per le politiche attive
Promoimpresa/Solidea attraverso FAD su piattaforma Cisco Webex

Da Novembre 2020 — a Maggio 2021

Operatore di orientamento al lavoro per Garanzia Giovani e Generazioni

Presidente, Consulente di orientamento, psicologa, formatrice, Adr

Associazione Segni di Ripartenza

Dal Febbraio 2012 — Gennaio 2021

Esperta in Orientamento personale e professionale. Esperta in sostegno e consulenza personale.
Formatrice in ambito psicologico. Responsabile divisione persone Segni di ripartenza.

Formatrice

Saip Formazione attraverso FAD su piattaforma zoom business
Da Aprile a Maggio 2020

Formatrice nel corso di Assistenza Familiare della durata di 40 h

Consulente di Orientamento politiche attive

Erfap Lazio Regione Lazio attraverso FAD con piattaforma Teams Office

Da Febbraio a Giugno 2020

Orientamento professionale a persone iscritte al percorso di formazione Tecnico manutentore per
caldaie e climatizzatori

Consulente di orientamento politiche attive

Erfap Lazio Progetti Ricollocazione Generazione e Artifex

Da Marzo ad Ottobre 2018 Giugno 2019

Percorso di orientamento professionale a persone iscritte ai suddetti progetti

Formatrice

Farmacia Albertazzi Pomezia (Roma)

Da Febbraio a Maggio 2017

Formazione individuale e di gruppo al personale interno e alla dirigenza

Psicologa libera professionista
Dal 2000 — ad oggi
Sostegno e consulenza personale e lavorativa a persone attraverso incontri individuali e di gruppo

Formatrice

Dal 2010 — al 2019

Progettazione e gestione di aule formative in collaborazione con Studio di Consulenza del Lavoro
Casiglia Ronzoni e OK Impresa.

Docente/Formatrice

UPTER — Universita Popolare di Roma

Dal 1999 —al 2014

Progettazione e gestione di corsi di Educazione degli adulti.
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Psicologa

Centro Anziani Fragili Alberto Sordi

Dal 2005 — al 2006

Selezione, formazione e supervisione del personale volontario, organizzazione dei corsi interni e
gestione degli anziani ospiti del centro Diurno.

Responsabile di Progetto “Centro Polifunzionale per I'Integrazione” del Comune di Roma

Upter — Virtus Ponte Mammolo

Dal 2001 — al 2005

Coordinatrice di progetto, Organizzazione di corsi di formazione linguistica e professionale, Gestione
di Sportello Orientamento lavoro per Donne Immigrate, Gestione di Sportello Informativo per Stranieri.

CORSI DI FORMAZIONE

2021 Iscrizione ad Asitor Associazione ltaliana Orientatori

2021 Master in orientamento degli adulti della durata di 63 h

2017 Teorie e tecniche per la gestione dell’Assegno di Ricollocazione
2016 Il Bilancio di competenze e 'orientamento al lavoro

2005 Metodologia della progettazione

1998-1999 Corso di perfezionamento in Psicodiagnosi

1997 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita 105/110

COMPETENZE

Ottima conoscenza ed utilizzo del PC in ambiente Windows: Word — Excel — Power Point
Buona conoscenza della lingua inglese e conoscenza a livello scolastico della lingua francese
Spiccate capacitd comunicative ed emotive

Empatia

Piena autonomia lavorativa

Grande capacita di ascolto e di analisi della domanda

Resilienza

INTERESSI

Sono una persona dinamica, solare, mi piace il contatto con gli altri e per questo svolgo il mio lavoro
con grande entusiasmo e passione.

Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs 196/2003 e del GDPR 679/2016
Roma 01/02/2022

Firmato
Valeria Caputo
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