
Giada Valle 

Sport Physical Therapy
Numero iscrizione ordine: 7239
Socio AIFI 069245
Socio GISPT

09/09/2022 – ATTUALE Marino, Italia 
FISIOTERAPISTA SPORTIVA NEL PROGETTO RETURN TO SPORT RIHABILITA 

08/09/2024 – ATTUALE Italia 
FISIOTERAPISTA FIBS FEDERAZIONE ITALIANA BASEBALL E SOFTBALL 

2024 fisioterapista u22 vice campionessa europeo Polonia
2024 fisioterapista squadra elite campionessa europea Olanda
2025 responsabile fisioterapista u18

05/07/2024 – ATTUALE
REFERENTE FISIOTERAPISTI RIHABILITA POMEZIA 

2023 – ATTUALE Albano Laziale 
FISIOTERAPISTA SQUADRA GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE ALBANO POLISPORTIVA GINNASTICA
ALBANO 

Campionato serie B

04/02/2021 – ATTUALE Albano Laziale, Italia 
FISIOTERAPISTA ALBAMEDICA 

Fisioterapista nel progetto “Return To Sport”

03/11/2021 
TEST MATCH DI RUGBY GISPT 

Servizio fisioterapico riservato agli atleti della Nazionale Neozelandese “All Blacks”

04/09/2021 – 01/04/2022 Ciampino, Italia 
FISIOTERAPISTA VIRTUS CIAMPINO 

Fisioterapista di campo calcio a 5 femminile

10/2020 – 02/2021 Genzano di Roma, Italia 
FISIOTERAPISTA MERSEG FKT 

2012 – 2021 Genzano di Roma, Italia 
ISTRUTTRICE GINNASTICA ARTISTICA ASD GINNASTICA GENZANO 

• Avviamento motorio e ludico per bambini dai 3 ai 6 anni, con particolare attenzione per bambini con difficoltà
motorie e intellettive.

• istruttrice di ginnastica generale per tutti maschile e femminile

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



• preparazione di coreografie per eventi e gare nazionali
• allenatrice e collaboratrice di ginnastica artistica agonistica femminile
• preparatrice atletica per ginnasti agonisti per gare di livello Nazionale
• lavoro di segreteria

2014 – 2017 Roma, Italia 
GIUDICE GINNASTICA ARTISTICA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA (FGI) 

19/09/2023 – 26/10/2024 Roma, Italia 
MASTER UNIVERSITARIO IN FISIOTERAPIA SPORTIVA Campus biomedico - foro italico 

Livello EQF Livello 1 EQF 

04/12/2020 Roma, Italia 
LAUREA IN FISIOTERAPIA Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Indirizzo Via Montpellier 1 , 00133, Roma, Italia Voto finale 110/110L 

Tesi "Scale di valutazione per epicondilite: revisione sistematica" 

21/04/2016 Roma, Italia 
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Indirizzo Via Montpellier 1, 00133, Roma, Italia

Tesi "Discipline sportive a confronto: il salto con l'asta e la ginnastica artistica femminile" 

16/11/2024 – 17/11/2024 Doha, Qatar 
THE COMPLETE GUIDE TO THIGH MUSCLE INJURIES Aspetar International Rehabilitation Conference 

24/05/2024 – 26/05/2024 Milano, Italia 
FRANS BOSCH SYSTEM FBS 

14/01/2023 – 15/01/2023 Italia 
LESIONI MUSCOLARI E TENDINOPATIE NELLO SPORT Rihabilita 

Professori Luca Conciatori e Eithan Cousin

12/11/2022 – 13/11/2022 
LOW BACK PAIN Rihabilita Network 

Professore Claudio Cesarini

2022 – 2022 
ISOMETRIC STRENGTH TRAINING Sport Smith 

Professore Alex Natera

21/05/2022 – 22/05/2022 
EVIDANCE BASED INJURY PREVENTION & RETURN TO SPORT SCREENING Novavia Project srl 

Professore: Damien Van Tiggelen

07/05/2022 – 08/05/2022 Barcellona , Spagna 
LESIONES TENDINOSAS EN EL DEPORTE Summit 

Professore Ruben Cabanillas

2022 – 2022 
PRINCIPI DI STRENGTH AND CONDITIONING Guida galattica per fisioterapisti 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B

05/2021 – 01/2022 
CORSO DI TERAPIA MANUALE CONCETTO MAITLAND BASE New Master srl 

Professore Robert Valentini

2021 – 2021 
TERAPIA AD ONDE D’URTO NELLA PRATICA TERAPEUTICA FISIOTERAPICA Formamentis srl 

04/12/2021 – 04/12/2021 Montecatini Terme, Italia 
ANALISI DEL MOVIMENTO UMANO: CORSO PRATICO DEL REHAB AL RETURN TO PLAY International
Physical Therapy 

Professori:
Luca Barni
Daniele Maremmani
Francesco Bruni
Gianbattista Garsia
Claudio Marcotulli

16/10/2021 – 17/10/2021 Firenze, Italia 
STRENGTH AND POWER Edumed 

Professore Anthony Turner

22/05/2021 – 23/05/2021 Italia 
PRINCIPLES OF S&C APPLICATIONS FOR MALADAPTIVE FEATURES New Master srl 

Professore Luca Maestroni

03/2021 
4TH GISPT INTERNATIONAL CONFERENCE-ASR: SPORT INJURY PREVENTION AIFI nazionale 

20/12/2020 – 19/12/2021 
FISIOFORUM New Master 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Posta elettronica  Utilizzo del
broswer 

Capacità organizzative 

Ottima capacità di gestire e organizzare gruppi 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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