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INFORMAZIONI PERSONALI Valeria Velluti 
 

  

 
 
 

 

OCCUPAZIONE 
 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Tecnico Dietista 

 

 

 

Borsista presso Ambulatorio Medicina Bariatrica – Fondazione Policlinico A. 
Gemelli di Roma 

 
 

 

 Vincitore Borsa di Studio presso Fondazione Policlinico Gemelli di Roma 
– UOSD Medicina Bariatrica 

 Pubblicazioni Scientifiche Co-autore di 18 pubblicazioni scientifiche (tra 
le quali 16 articoli in extenso pubblicati in riviste scientifiche indexate e 5 
capitoli di libro). 

 Docente a contratto presso Università Medica Internazionale di Roma- 
Unicamillus 

 Docente a contratto presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma 
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10/2019–alla data attuale Docenza a contratto presso Cdl Dietistica 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

Dietetica – Scienze Tecniche Applicate 4 (Nutrizione nelle malattie renali) 

Altre Attività - 1° anno, 2° anno e 3° anno 

 

 

01/2020–alla data attuale Docenza a contratto Master universitario II Livello “Dietetica e Nutrizione” 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

Insegnamento Master Universitario di II Livello “Dietetica e Nutrizione” 

- Dieta fisiologica 

- Dieta e celiachia 

- Dieta e chirurgia bariatrica 

- Alimentazione Mediterranea: principi generali 

- Caso clinico sportivo: il giocatore di pallavolo e il giocatore di beach-volley a confronto 
 

 

01/2020–01/2022 Attività di segreteria presso Master II Livello in Dietetica e Nutrizione UCSC 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 
 

 

10/2020–alla data attuale Docenza a contratto presso Cdl Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei 
luoghi di lavoro 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

Scienze e tecnologie alimentari – merceologia dei prodotti alimentari 
 

10/10/2020–alla data attuale Cultore della materia presso CdL Scienze Motorie 

Università cattolica del Sacro Cuore di Milano, Milano (Italia) 

 

25/11/2020–alla data attuale Membro commissione lauree Cdl Dietistica 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

 

04/2021-05/2021 Docente e tutor PCTO – Percorso per le competenze trasversali e l’orientamento 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

 

11/2020-11/2022 Membro commissione lauree Master II Livello Dietetica e 
Nutrizione 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

11/2021–alla data attuale Docenza a contratto presso Cdl Scienze e Tecnologie Cosmetologiche 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

Chimica degli alimenti 
 

 

11/2021–alla data attuale Tutor universitario presso CdL Dietistica 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 
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11/2021–alla data attuale Docenza a contratto presso Laurea Magistrale Scienze della Nutrizione Umana 

UniCamillus – Università Medica Internazionale di Roma, Roma (Italia) 

Nutrizione Bariatrica 

 

11/2021–alla data attuale Membro commissione lauree presso CDL Magistrale Scienze della Nutrizione Umana 
(LM-61) 

UniCamillus – Università Medica Internazionale di Roma, Roma (Italia) 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

11/2015–11/2018 Laurea in Dietistica con votazione 110/110 cum laude 
Tesi di Laurea in: “Il ruolo del dietista nella valutazione nutrizionale preoperatoria del 
paziente obeso candidato alla chirurgia bariatrica: il diario alimentare come strumento 

di analisi del comportamento alimentare del paziente“ 

Università cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italia) 

 

29/03/2019–29/03/2020 Frequenza volontaria 

Policlinico Universitario Fondazione A.Gemelli - Complesso Integrato Columbus, Roma 
(Italia) 

 

 

01/01/2019–03/06/2021 Laurea magistrale in Scienze della NutrizioneUmana con votazione 110/110 cum 
laude 
Dal titolo “Stato nutrizionale del paziente obeso sottoposto ad intervento bariatrico di 

SADI-S (SINGLE ANASTOMOSIS DUODENO-ILEAL BYPASS-WITH SLEEVE 

GASTRECTOMY)” 

Università degli studi di Roma "Tor Vergata", Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma (Italia) 

 

06/12/2021 Esame di stato abilitante alla Professione di Biologo Senior 
Università degli studi di Roma "Tor Vergata", Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma (Italia) 

 

 

15/12/2021–alla data attuale Scuola di Specializzazione per non medici in Scienza dell’Alimentazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italy) 

 

 

15/01/2023–26/10/2023 Master di I livello in Assistente alla Ricerca Clinica 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Roma (Italy) 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 

 
Lingue straniere Inglese (livello intermedio B1) 

 
Competenze digitali 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
- Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Teams, Power Point) 

 

 
Patente di guida B 

 
 
 
 
 
 

 

In fede, 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

