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Curriculum Vitae Emilia Sbardella

Emilia Sbardella

|
Dirigente Medico Endocrinologo con attribuzione delle funzioni assistenziali
Policlinico Umberto | di Roma
Turni di guardia in reparti di Medicina Interna, Gastroenterologia, Immunologia, Reumatologia,
Oncologia. Attivita assistenziale ambulatoriale, di diagnostica strumentale.

|

Ricercatore TD in Endocrinologia

Dipartimento di Medicina Sperimentale- Sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza del’Alimentazione ed
Endocrinologia. ‘Sapienza’ Universita degli Studi di Roma

Attivita di ricerca. Attivita assistenziale ambulatoriale, di diagnostica strumentale ai fini della ricerca nell’
ambito di patologie ipofisarie, gonadiche, tiroidee, surrenaliche, del metabolismo osseo e malattie rare
endocrino-andrologiche. Gestione ambulatoriale di pazienti complessi e fragili affetti da patologie
endocrinologiche-andrologiche oncologiche e di pazienti affetti da patologie endocrinologiche e
andrologiche croniche. Esecuzione di ecocolorDoppler tiroidei e testicolari.

Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche

Dipartimento di Medicina Sperimentale- Sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza dell’Alimentazione
ed Endocrinologia. “Sapienza” Universita di Roma

Dottorato di ricerca con seguente tesi: “ll sistema endocrino nel paziente oncologico: sfide
diagnostiche, effetti collaterali dellimmunoterapia e gestione del follow-up”,

Attivita di ricerca. Attivita assistenziale ambulatoriale, di diagnostica strumentale ai
fini di ricerca riguardo patologie ipofisarie, surrenaliche, oncologiche, gonadiche,
tiroidee, surrenaliche, del metabolismo osseo.

Clinical Fellow in Endocrinologia, Diabete e Malattie Metaboliche

Churchill Hospital di Oxford, OCDEM: Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and
Metabolism; University of Oxford, UK

Acquisizione di competenze nella gestione di casi complessi nell’ambito di patologie
oncologiche ipotalamo-ipofisarie, surrenaliche, andrologiche, dei tumori
neuroendocrini, di malattie rare endocrinologiche e degli effetti tardivi delle terapie
antitumorali sul sistema endocrino (Tutor Prof Ashley Grossman)

Ricerca nell'ambito dell’'asse ipotalamo-ipofisi-surrene e Diabetologico

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
“Sapienza” Universita di Roma

Tesi di specializzazione dal titolo: “Nuove metodologie diagnostiche in patologie ipofisarie e
surrenaliche complesse: aspetti applicativi dellimaging, dei tests funzionali basali e
dinamici e dello screening genetico”

Medico specializzando in Endocrinologia e malattie del metabolismo

Reparti di degenza di Endocrinologia e di Diabetologia

Day-hospital per la diagnosi e cura di disordini endocrini e metabolici

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.



Seuropass Curriculum Vitae Emilia Sbardella

Ambulatorio per la gestione di patologie ipofisarie surrenaliche, andrologiche

|
Medico Chirurgo
ISTRUZIONE E FORMAZIONE “Sapienza” Universita di Roma
20044 Corso di laurea in Medicina
Tesi dilaurea (27.09.2010) dal titolo: “Metabolismo osseo e densita minerale in pazienti
maschi affetti da HIV trattati con HAART: correlazioni morfo-funzionali con il sistema
endocrino".
Attivita di ricerca. Attivita assistenziale ambulatoriale, di diagnostica strumentale ai
fini di ricerca riguardo patologie ipofisarie, surrenaliche, oncologiche, gonadiche,
tiroidee, surrenaliche, del metabolismo osseo.
COMPETENZE PERSONALI ||
ltaliano  Lingua madre
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Cc2 Cc2 C2 Cc2 Cc2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
Francese B1 B1 B1 B1 B1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative = Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze formative all'estero

Competenze organizzative e = Leadership (attualmente responsabile di un team di 10 persone coinvolte in progetti di ricerca);
gestionali principal investigator di 3 progetti di ricerca nazionali; Subinvestigator di 1 Progetto di Ricerca
internazionale di sperimentazione farmacologica

Competenze professionali = Buone competenze in ambito di gestione di patologie ipofisarie, surrenaliche, endocrino-
oncologiche, andrologiche e di malattie rare.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione o Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. o Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato | Utente avanzato = Utente avanzato | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

= Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lincarico.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Altre competenze = Ottima capacita di comunicazione con docenti, colleghi e pazienti; capacita’ di mantenere per lungo
tempo collaborazioni di ricerca.
= Conoscenza approfondita dei vari sistemi operativi (Windows, Mac), uso avanzato di pacchetti
statistici (SPSS, STATA, Sigmaplot), uso avanzato di Adobe, Office, Reference Manager, Endnote,
Merge-EFILM (basi di dati DICOM ), Access, file Maker Pro

Patente diguida  Patente di guida categoria B

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Pubblicazioni  Autrice di circa pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali

Autocertificazione degli indicatori bibliometrici relativi alla propria produzione scientifica complessiva:

numero complessivo di lavori su banche dati internazionali = 73 (banca dati di riferimento SCOPUS
e PUBMED);

indice di Hirsch = 25 (banca dati di riferimento SCOPUS);

numero totale delle citazioni = 1713 (banca dati di riferimento SCOPUS);

Progetti  Principali Progetti Finanziati:
Riconoscimenti e premi

-Principal investigator di un progetto Ateneo della “Sapienza”

Universita di Roma dal titolo “Programmed cell death protein 1 expression on peripheral
blood mononuclear cells and cytokines assessment in Cushings Syndrome” numero di
protocollo RP120172B80D76D7.

-Principal Investigator di Unita Sapienza: Emilia Sbardella di Progetto PRIN Bando 2020 Prot.
2020FYCCES3, dal titolo “Neuroendocrine mechanisms in adiposity: an integrated approach to the
characterization of potential pharmacological novel targets based on experimental and clinical
models”.

-Principal Investigator di Unita Sapienza: Emilia Sbardella di Progetto PRIN Bando 2022 PNRR, Prot.
P2022S9M93, dal titolo “Cellular, molecular, radiological and clinical determinants of skeletal fragility in
patients with acromegaly: the role of inflammation

and GH-lowering medical therapies. A cross-sectional and prospective study.”

Partecipazione a studi di ricerca

Partecipante del grande progetto Ateneo dell'Universita Sapienza di Roma per la ricerca dal

titolo “Targeting endocrine, metabolic, and vascular dysfunction in HIV : pharmacological modulation of
the phosphodiesterase type-5 in clinical and experimental models” - n. protocollo
RG11916B8889B100 avente come Principal Investigator il Prof A.M. Isidori, approvato a dicembre
2019

Sub-investigator in studi clinici:

- 2019-in corso CORCEPT CORT 125134-455 fase lll dal titolo: “Antagonismo del recettore dei
glucocorticoidi nel trattamento della sindrome di Cushing (GRACE): Studio di fase 3, in doppio cieco,
controllato con placebo, con sospensione randomizzata sull’efficacia e la sicurezza di Relacorilant”

- 2018-in corso studio MIMESIS approvazione CE 4946, titolo: Effetti morfo-funzionali degli inibitori
dei checkpoint immunitari sul sistema endocrino e immunitario: uno studio longitudinale prospettico”

Appartenenza a gruppi /

. . Iscrizioni e Affiliazioni
associazioni

Iscrizione all' Ordine Provinciale di Roma dei Medici Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri (Marzo 2011,

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
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Posizione n. 58755)

Affiliazione a Societa Scientifiche

Membro della "Societa Italiana di Endocrinologia" (SIE)

Membro della "Societa Italiana di Andrologia Medica e Sessuologia " (SIAMS)
Membro della "Societa Italiana di Ultrasonografia in Medicina e Biologia" (SIUMB)
Membro della “Societa Italiana di Scienze dell'Alimentazione” (SISA)

Membro della “European Society of Endocrinology” (ESE)

Membro della “European Neuroendocrine Association” (ENEA)

Ulteriori titoli:

- Componente della Commissione Linee guida della SIAMS (Societa Italiana di Andrologia e Medicina
della Sessualita) dal 2018 al 2020

- Componente della Commissione Endocrinologia e Sessualita Femminile della SIAMS (Societa
Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita) dal 2018 al 2020

- Componente della Commissione Linee guida della SIE (Societa Italiana di Endocrinologia) dal 2022
in corso

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 15.

Roma, 26/03/2024

f.to Emilia Sbardella
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