
PRESENTAZIONE
La sottoscritta: - autorizza il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e
dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale; - ai sensi degli
art.46 e 47 del DPR 28.12.2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del
medesimo DPR nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, sotto la propria
responsabilità, DICHIARA:

ESPERIENZA LAVORATIVAFabiola Caruso 

Data di nascita: 10/10/1983 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Contrada Chiancate, 34/A, 
86034 Guglionesi, Italia 
(Abitazione) 



fabiola.caruso@live.it 

fabiola.caruso@psypec.it 

(+39) 3487624575 

07/10/2024 – 20/12/2024 Salerno, Italia 

Supervisore degli operatori sociali dell'ambito territoriale di Termoli, educatori, 80 ore.
obiettivi perseguiti:
Rafforzamento dell'identità professionale, elaborazione dei vissuti emotivi, ristrutturazione degli
strumenti relazionali e comunicativi, consolidamento di competenze riflessive e autoriflessive,
condivisione di strategie e buone pratiche adottate, potenziamento delle competenze.

17/12/2014 – ATTUALE Termoli, Italia 

Colloqui di supporto psicologico con famiglie ed utenti adulti con disabilità, supporto in emergenza,
ideazione dei Progetti Educativi Personalizzati attraverso International Classification of Functioning
(ICF), supervisione, creazione e realizzazione di laboratori cognitivi. Training per la gestione
dell’aggressività, lutto, depressione, abilità sociali, gestione delle emozioni, ecc.

17/12/2014 – ATTUALE Termoli, Italia 

Colloqui clinici, finalizzati alla prevenzione, diagnosi, abilitazione-riabilitazione e/o
(art.1 della legge n.56/1989) e cura, secondo i principi della terapia cognitivo-comportamentale.

17/05/2023 – 17/09/2023 Vasto, Italia 

Realizzazione di:
- terapia individuale cognitivo comportamentale
- consulenza psicologica
con pazienti minori e/o con disabilità e/o con le relative famiglie.

09/12/2021 – 08/06/2022 Termoli , Italia 

60 ore di supporto psicologico, programma di alfabetizzazione emotiva il chiave REBT, gestione dei
comportamenti problema, bullismo e cyberbullismo.

26/04/2022 – 12/05/2022 Termoli, Italia 

30 ore svolte in 10 classi del biennio. Argomenti: life skills, “consapevolezza di sé”, con particolare
riferimento al potenziamento dell’autostima, ponendo l’accento all’importanza della socialità (gli altri),
alle emozioni e alla gestione dei pensieri ostacolanti il benessere. Le esercitazioni pratiche hanno
agevolato l’auto osservazione di sé stessi con l’utilizzo di diverse metodologie. “I disturbi del
comportamento alimentare” sono stati trattati ed esplicati ponendo particolare attenzione alle
dinamiche psicologiche sottostanti e descrivendo i pensieri rigidi che accompagnano tali
problematiche, con il supporto di esperienze di vita di persone che hanno
combattuto contro questi disturbi.

09/01/2021 – 27/05/2021 Termoli, Italia 

40 ore di supporto psicologico e programma di alfabetizzazione emotiva il chiave REBT

Supervisore degli operatori sociali ASSeL 

psicologa/coordinatrice SIRIO Società Cooperativa Sociale 

Psicologa e Psicoterapeuta, libera professione 

Psicologa Fondazione Padre Alberto Mileno 

Psicologa scolastica Istituto comprensivo "O.Bernacchia" 

Psicologa scolastica I.I.S. "G. BOCCARDI - U. TIBERIO" 

Psicologa scolastica Istituto Comprensivo "O.Bernacchia" 

mailto:fabiola.caruso@live.it
mailto:fabiola.caruso@psypec.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/12/2020 – 16/12/2020 Termoli 

20 ore di supporto psicologico e programma di alfabetizzazione emotiva in chiave REBT

11/2017 – 02/2018 Termoli, Italia 

psicologia, comunicazione, abilità sociali, neuropsicologia, role playing

08/2015 – 12/2017 Termoli, Italia 

Psicologia, comunicazione, linguaggio, accoglienza, prossemica, persuasione, role playinig

02/2017 – 11/2017 Termoli, Italia 

Animazione Educativa, Animazione Ludico-Culturale, role playing

17/12/2014 – 30/08/2017 Termoli, Italia 

Colloqui con famiglie ed utenti, ideazione dei Progetti Educativi Individualizzati attraverso International
Classification of Functioning (ICF), creazione e realizzazione di laboratori cognitivi.

05/10/2016 – 08/06/2017 Termoli, Italia 

Supporto socio-psico-pedagogico ed educativo personalizzato

02/2017 Isernia, Italia 

Insegnamenti di psicologia, comunicazione, linguaggio, accoglienza prossemica, persuasione, role playing

02/2016 Isernia, Italia 

Insegnamenti di psicologia, comunicazione, linguaggio, accoglienza prossemica, persuasione, role playing

12/2014 Isernia, Italia 

insegnamenti di psicologia, comunicazione, linguaggio, accoglienza prossemica, persuasione, role playing

Psicologa scolastica Istituto Comprensivo "O.Bernacchia" 

insegnante di psicologia per il corso "O.S.S." Scuola & Lavoro Società Cooperativa
Consortile 

insegnante di Psicologia per il corso di "Acconciatori" F.A.A.R. s.r.l. Ente di formazione
accreditato dalla Regione Molise con D.D.G n°137 del 04/10/2013 

insegnante di psicologia per il corso "Animatore Sociale" Scuola & Lavoro Società
Cooperativa Consortile 

Educatrice/psicologa SIRIO Società Cooperativa Sociale 

Assistenza educativa scolastica SIRIO Società Cooperativa Sociale 

Insegnante esperto nelle materie psicologiche per "Corsi di aggiornamento periodico
ed abilitazione alla professione di insegnanti istruttori di scuola guida" ai sensi del D.M.
n°17 del 26 gennaio 2011 Consorsio Pentria Autoscuole 

Insegnante esperto nelle materie psicologiche per "Corsi di aggiornamento periodico
ed abilitazione alla professione di insegnanti istruttori di scuola guida" ai sensi del D.M.
n°17 del 26 gennaio 2011 Consorsio Pentria Autoscuole 

Insegnante esperto nelle materie psicologiche per "Corsi di aggiornamento periodico
ed abilitazione alla professione di insegnanti istruttori di scuola guida" ai sensi del D.M.
n°17 del 26 gennaio 2011 Consorsio Pentria Autoscuole 

19/09/2024 – 20/09/2024 Calderara di Reno (BO), Italia 

Sito Internet https://isna-mse.org/ 

corso base di primo livello - snoezelen ISNA-MSE INTERNATIONAL 

https://isna-mse.org/


12/05/2023 – 31/12/2023 Online, Italia 

10/11/2023 – 12/11/2023 BARI, Italia 

02/09/2023 – 03/09/2023 Italia 

01/09/2022 – 01/09/2022 

07/07/2022 – 07/07/2022 

Voto finale 110 con lode  Tesi Studio osservazionale sugli esiti psicologici di un programma di Alfabetizzazione Emotiva in
chiave REBT rivolto a persone adulte con disabilità intellettiva. 

02/04/2022 – 02/04/2022 

19/03/2022 – 19/03/2022 

05/03/2022 – 05/03/2022 

04/03/2021 – 03/03/2022 

30/03/2021 – 26/02/2022 

08/02/2021 – 09/11/2021 

05/07/2021 – 05/07/2021 online 

26/04/2021 – 04/07/2021 online 

26/04/2021 – 04/07/2021 online 

BASIC AND MEDICAL ENGLISH 50ECM Donnextra ODV 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Level II E.M.D.R. Europe 

EMDR 1 livello bambini adolescenti 0-18 EMDR Europe 

CORSO DI FORMAZIONE AGGIORNAMENTO ALIMENTARISTA TERMINUS SRL - SIRIO Coop
Sociale 

Laurea Magistrale in Psicologia clinica e dinamica ECAMPUS Università 

Workshop "La dialectical Behaviour therapy DBT a scuola" Istituto A.Beck terapia
cognitivo-comportamentale 

Workshop "EMDR in psiconcologia dal trauma della malattia al benessere" E.M.D.R. italia

5 ECM Evento: Disturbi alimentari nell’infanzia e nell’adolescenza Ordine degli Psicologi
del Molise, SICURFORM ITALIA Group 

36 ECM Video Corso: La cura del trauma: psicoterapia cognitivo-evoluzionista, tecniche
corporee, EMDR apertamente web, meeting service 

Corso online "Orientarsi nella diversità". 27 ore formative ARCADIA Coop. - SIRIO Coop
Sociale 

Master in Psicologia Scolastica 750 ore Galton psicologia e neuroscienze 

"L'intervento psicoeducativo a scuola" 10 ECM Giunti Psychometrics 

Master Executive in Gestione delle Risorse Umane Life Learning 

Counseling Aziendale: Gestione dei Conflitti Interni ed Esterni Life Learnig 



21/05/2021 – 21/05/2021 online 

09/04/2021 – 09/04/2021 online 

27/03/2021 – 27/03/2021 online 

06/03/2021 – 07/03/2021 

21/02/2021 – 21/02/2021 

20/02/2021 – 20/02/2021 

06/02/2021 – 06/02/2021 online 

04/02/2021 – 04/02/2021 

04/02/2021 – 04/02/2021 

03/02/2021 – 03/02/2021 

24/01/2021 – 24/01/2021 

23/01/2021 – 23/01/2021 

Workshop "Affrontare le Sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla Raccolta della Storia alle Fasi del
Protocollo" EMDR Italia 

Workshop " Il Trattamento dei Disturbi Alimentari di Elevata Gravità: Il Ruolo dell'EMDR
in una Equipe Integrata" EMDR Italia 

Workshop "Il Trattamento Della Depressione con l'EMDR: Le basi cliniche" EMDR Italia 

Workshop "L'arte della terapia EMDR: come passare al livello successivo in tempo di
COVID EMDR EUROPE 

Workshop "La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con
EMDR sul trauma" EMDR Italia 

Workshop "Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle
scuole all'intervento con EMDR" EMDR Italia 

Workshop "Attenzione Duale: Significato, Implicazioni; Strumenti" EMDR EUROPE 

COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali.
Una proposta formativa, 3.60 ECM AXENSO srl 

Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti
efficace ed efficiente, 2 ECM AXENSO srl 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza
sanitaria: sfide e opportunità per i servizi. 23,40 ECM AXENSO srl 

Workshop "Aspetti emotivi e psicologici nei Disturbi Specifici dell'Apprendimento:
Protocollo d'intervento con EMDR" EMDR Italia 

Workshop "Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e
senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica" EMDR Italia 



16/01/2017 – 27/11/2020 Italia 

Indirizzo SEDE OPERATIVA: VIA OLMO, 1 63074 SAN BENEDETTO DEL TRONTO AP, SEDE LEGALE: FORO BONAPARTE, 57-
20121 MILANO, Italia 

21/11/2020 – 21/11/2020 Italia 

15/11/2020 – 15/11/2020 

14/11/2020 – 14/11/2020 

24/10/2020 – 24/10/2020 

04/10/2020 – 04/10/2020 

18/09/2020 – 18/09/2020 San Benedetto del Tronto, Italia 

21/02/2020 – 12/07/2020 modena, Italia 

27/06/2020 – 28/06/2020 San Benedetto Del Tronto 

30/05/2020 – 30/05/2020 

17/05/2020 – 17/05/2020 San Benedetto Del Tronto 

16/05/2020 – 16/05/2020 

02/05/2020 – 03/05/2020 

02/05/2020 – 02/05/2020 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale Studi Cognitivi
S. P. A. 

Workshop "EMDR e protocollo sulle dipendenze" EMDR Europe 

Workshop "Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR
nel trattamento della crisi di coppia" E.M.D.R. Europe 

Workshop "Il lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento EMDR" E.M.D.R. Europe 

Workshop "EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, dissociazione,
disconnessione e alessitimia" E.M.D.R. Europe 

Workshop "Il dolore del corpo, le ferite dell’anima: l’emdr nell’intervento psicologico del
Dolore e della Fibriomialgia" E.M.D.R. Europe 

Workshop "Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale" Studi Cognitivi 

Perfezionamento in Schema Therapy Studi Cognitivi spa 

Workshop "L'insonnia" Studi Cognitivi S.P.A. 

Workshop "LOCKDOWN E DISTURBI ALIMENTARI - EMDR al tempo del Covid 19" E.M.D.R.
Italia 

Seminario "Psicopatologia Evolutiva" Studi Cognitivi S.P.A. 

Workshop "La resilienza dalla gravidanza alla genitorialità - EMDR al tempo del Covid
19" E.M.D.R. Italia 

Workshop "Sessuologia clinica e terapia di coppia" 

Workshop "Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie" E.M.D.R.
Italia 



30/04/2020 – 30/04/2020 

29/04/2020 – 29/04/2020 

25/04/2020 – 25/04/2020 

04/04/2020 – 04/04/2020 

03/10/2019 – 05/10/2019 San Benedetto Del Tronto 

Concettualizzazione e Trattamento dei Disturbi legati allo stress e al trauma: modello Libet e EMDR

21/09/2019 – 21/09/2019 SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

05/07/2019 – 05/07/2019 SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

30/05/2019 – 21/06/2019 

20/03/2019 – 12/06/2019 Campobasso, Italia 

Indirizzo 86100, Campobasso, Italia 

06/06/2019 – 08/06/2019 

25/05/2019 – 26/05/2019 San Benedetto Del Tronto 

01/02/2019 – 03/02/2019 San Benedetto Del Tronto 

01/09/2018 – 02/09/2018 San Benedetto Del Tronto 

Webinar "Covid-19 colloqui di supporto agli operatori sanitari" Studi Cognitivi 

Webinar "Gestione di problematiche legate alla rabbia e frustrazione in contesto di
isolamento Studi Cognitivi S.P.A. 

Workshop "Psicologia dell'emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus" E.M.D.R. Italia 

Workshop "EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covd-19" E.M.D.R.
Italia 

Corso di perfezionamento "Concettualizzazione e Trattamento dei Disturbi legati allo
stress e al trauma: modello Libet e EMDR" Studi Cognitivi S.P.A. 

SEMINARIO "IL DISTURBO EVITANTE DI PERSONALITà" STUDI COGNITIVI 

WORKSHOP "Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR EMDR
ITALIA 

PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA Sicurform Italia, Albo degli psicologi del Molise, Società
Italiana di Psicologia dell'Emergenza 

Corso di formazione "ORIENTARSI NELLA DIVERSITA’ 2-ED. 2" Durata 36 ore aula ARCADIA
Coop - SIRIO Coop Sociale 

Certifivate oh Attendance "Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Level I Training" E.M.D.R. Europe 

Workshop “Disturbo Bipolare e Psicosi: modelli psicopatologici e trattamento” Studi
Cognitivi S.P.A. 

Workshop "Sessuologia clinica e terapia di coppia" Studi Cognitivi S.P.A. 

Workshop "Il trattamento dell'anziano e le demenze" Studi Cognitivi S.P.A. 



05/05/2018 – 06/05/2018 San Benedetto Del Tronto 

11/02/2017 – 29/04/2018 

Dislessia, Disortografia, Disgrafia, Disprasia e Discalculia, problemi emotivi e sociali connessi, Prove di Lettura e
Scrittura; Strumenti di Diagnosi;  redazione Piano Educativo Personalizzato

Tipo di crediti CFU  Numero di crediti 60 

21/04/2018 – 22/04/2018 Modena 

07/04/2018 – 08/04/2018 San Benedetto Del Tronto 

10/03/2018 – 11/03/2018 San Benedetto Del Tronto 

29/09/2017 – 29/09/2017 

24/02/2017 – 29/09/2017 Campobasso, Italia 

Indirizzo 86100, Campobasso, Italia 

20/05/2017 – 21/05/2017 San Benedetto Del Tronto 

25/03/2017 – 26/03/2017 San Banedetto Del Tronto 

12/03/2017 – 12/03/2017 San Banedetto Del Tronto 

06/05/2016 – 21/05/2016 Campobasso 

2013 – 25/02/2016 Brescia 

funzioni  visuo-spaziali,  riabilitazione  deficit  visuo-spaziali,  riabilitazione  alzheimer,  la  riabilitazione  del
traumatizzato  cranico,  disturbi  dello  stato  di  coscienza,disturbi  dell'elaborazione  dei  numeri  e  del  calcolo,
anosognosie,psicofisiologia del sonno, disturbi del linguaggio orale e scritto, disturbi delle funzioni esecutive,
metodologia della riabilitazione, stimolazione transcranica non invasiva in neuroriabilitazione, esercitazioni eeg-
erps,  aprassie,  riabilitazione  dell'afasia,neuropsicologia  gerontologica,  la  raccolta  amnestica,  test
neuropsicologici,  riabilitazione funzioni visuo-spaziali,  attentive,  mnestiche e funzioni esecutive,  esercitazione
con programma riabilitativo  erica,  neuropsicologia  e  riabilitazione  della  sclerosi  multipla,  valutazione  afasia
,aachener aphasie test, riabilitazione parkinson, neuropsichiatria infantile, riabilitazione mediante tecniche di

Workshop "Terapia cognitivo-comportamentale delle dipendenze patologiche" Studi
Cognitivi S.P.A. 

Master di Primo Livello in Disturbi Specifici dell'Apprendimento I.C.O.T.E.A. Istituto
Universitario 

Corso “The Essentials of Metacognitive Therapy“ MCT Institute 

Workshop "Terapia cognitivo-comportamentale dei disturbi alimentari" Studi Cognitivi
S.P.A. 

Workshop “Teorie e tecniche di valutazione dell'attaccamento” Studi Cognitivi S.P.A. 

HACCP O.P.N. Efei Italia - Sirio Coop Sociale 

Corso di formazione "Centri Socio Educativi Disabilità, Orientarsi nella Diversità" 52 ore
d'aula ARCADIA Coop - SIRIO Coop Sociale 

Workshop “Mindfulness: aspetti teorici e pratici” Studi Cognitivi S.P.A. 

Workshop “tecniche cognitivo-comportamentali per il disturbo ossessivo” Studi Cognitivi
S.P.A. 

Workshop “La psicodiagnostica del bambino” Studi Cognitivi S.P.A. 

Corso base Tecnico ABA-VB (4 GIORNATE) Istituto Walden di Roma 

Master di Secondo Livello in Neuropsicologia: valutazione ,diagnosi e trattamento Unive
rsità Cattolica del Sacro Cuore 



bio/neurofeedback,neuropsicologia  forense,  esercitazione  con  eye  traking,  progettazione  di  ricerca,
riabilitazione dei processi cognitivi ed emotivi.

Tipo di crediti CFU  Numero di crediti 60 

19/03/2015 – 02/04/2015 Campobasso 

09/11/2013 – 10/11/2013 Roma 

14/10/2013 – 08/11/2013 

2011 – 24/09/2013 Chieti 

Psicologia  Di  Comunità,  Metodologia  Della  Ricerca  Psico-Sociale,  Psicologia  Dello  Sviluppo  Cognitivo,
Psicopatologia  Cognitiva,  Teorie  E  Tecniche  Delle  Dinamiche  Di  Gruppo,  Psicologia  Della  Memoria  E
Dell'apprendimento, Neuropsicologia Cognitiva, Psicologia Giuridica, Psicologia Del Pensiero E Valutazione Delle
Capacità Intellettive, Tecniche Di Ricerca Psicologica E Di Analisi Dei Dati

Voto finale comprensivo del voto di laurea triennale: 104  Tesi Invecchiamento e testimonianza oculare: il ruolo delle
emozioni 

22/01/2011 – 22/05/2011 Roma 

Indirizzo via Albano,11 , Roma 

2010 – 2010 Vasto, Italia 

le  basi  neurobiologiche  del  comportamento  e  la  neuropsicologia  delle  funzioni  cognitive  (conoscenza
approfondita  delle  caratteristiche  strutturali,  neurochimiche  e  funzionali  del  cervello  e  intende  fornire
conoscenze sulla psicopatologia associata a lesioni o disfunzioni cerebrali, come i disturbi del linguaggio);
invecchiamento e patologie della terza età (elementi di base della psicologia dell’invecchiamento con particolare
attenzione  ai  disturbi  cognitivi  nell’invecchiamento  normale  e  patologico,  agli  strumenti  di  valutazione  e
riabilitazione. come conoscere e riconoscere le demenze e come si pianifica un intervento efficace);
i  disturbi  dell’apprendimento(disturbi  specifici  dell’apprendimento e dei  disturbi  emotivi  in età evolutiva con
particolare attenzione agli strumenti diagnostici e di riabilitazione)

27/04/2009 – 27/05/2009 

22/05/2008 – 25/05/2008 Roma 

07/04/2008 – 29/04/2008 

25/02/2008 – 16/03/2008 roma, Italia 

Corso di formazione "L'intervento comportamentale con l'utente disabile" Scuola
d'Impresa s.r.l. 

Corso di formazione " Tecniche d'intervento psicologico nel lavoro con l'anziano: la
riabilitazione cognitiva ed il memory training" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Corso di formazione online "La diagnosi neuropsicologica: batterie di screening per il
decadimento cognitivo" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Diploma di Laura Specialistica in Psicologia Cognitiva Università Gabriele D'Annunzio di
Chieti 

Master Breve in Psicologia Giuridica. Tecniche e strumenti per la stesura della perizia
psicologica Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Corso di perfezionamento annuale in Neuropsicologia e ciclo di vita I.P.A.A.E. (Istituto di
Psicoterapia Analitica e di Antropologia Esistenziale) 

Corso di formazione online "Test proiettivi grafici" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Corso di formazione "La casa famiglia per adolescenti a rischio" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Corso di formazione online "Internet e minori: rischi potenziali e strategie di
prevenzione" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Anoressia e bulimia: indicazioni diagnostiche e cenni terapeutici obiettivo psicologia srl 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

RETI E AFFILIAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

19/11/2007 – 07/12/2007 Roma 

2005 – 26/07/2007 Chieti 

Criminologia, Psicologia, Pedagogia, Logica e ragionamento della psiche, Fondamenti anatomo- funzionali della
psiche, Genetica medica, Biologia, Metodologia delle scienze sociali,

Voto finale 97/110  Tesi Contesto del ragionamento, una sperimentazione con il compito di selezione di Wason 

05/11/2006 – 10/06/2007 Pescara 

04/2007 – 04/2007 Roma, Italia 

2000 – 2002 Vasto 

Corso di formazione “il processo di progettazione di interventi in ambito clinico e
sociale” Obiettivo Psicologia s.r.l. 

Diploma di Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche Università Gabriele
D'Annunzio di Chieti 

Corso in Psicologia Criminale E Scienze delle Tracce AICP - Associazione italiana di
Psicologia e Criminologia 

I test grafici proiettivi Obiettivo Psicologia srl 

Diploma ad indirizzo socio-psico-pedagogico "Brocca" Istituto Magistrale Statale
"R.Pantini" 

17/09/2015 – ATTUALE Campobasso 

2018 – ATTUALE Italia 

2020 – 2021 Termoli 

Iscritta all'albo degli Psicologi del Molise con n°453 

E.M.D.R. Italia 

S.I.T.C.C. Molise 

2020 

 Ragionamento e contesto: il problema delle 4 carte di Wason 

https://www.stateofmind.it/2020/03/ragionamento-carte-wason/


PROGETTI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Termoli, 31/01/2025  

 

Fabiola Caruso

 

2020 

 

2019 

 

2019 

 

SESSIONE POSTER CASI CLINICI LIBET, Forum della Ricerca in Psicoterapia 2019 

Mindfulness e disabilità intellettiva 

La testimonianza: invecchiamento ed emozioni 

Terapia di esposizione alla realtà virtuale (VRET ) in un paziente con amaxofobia 

01/07/2018 – ATTUALE 

ideazione e realizzazione del progetto MARE, annuale, destinato a persone adulte con disabilità intellettiva e
motoria presso lidi balneari. Gestione dell'equipe multidisciplinare, composta da OSS, assistente sociale,
animatore, educatore, psicomotricista. Gestione dei gruppi utente, Centro socio educativo San Damiano e San
Damiano2. Utilizzo di varie tipologie di sedia job ed attrezzature, passerelle, ecc. 

2019 – 2020 

01/2020 – 05/2020 

10/10/2017 

2006 – 2007 

2005 – 2006 

ideazione e realizzazione progetto annuale "Mare" adulti con disabilità ed equipe
multidisciplinare

Programma di alfabetizzazione emotiva in età evolutiva con particolare riferimento
all'emergenza COVID-19

Serenamente a scuola: un programma di alfabetizzazione delle emozioni nelle classi
quinte I circolo Termoli (Educazione Razionale Emotiva)

Realizzazione convegno "Cyberbullismo e i pericoli della rete" patrocinato dall'ordine
degli psicologi del Molise

Ideazione e realizzazione del progetto “La salute della memoria: corso di ginnastica
mentale per anziani”

ideazione e realizzazione del progetto “animata…mente” attività destinate agli anziani
ospiti delle case di cura

https://www.stateofmind.it/2020/03/mindfulness-disabilita-intellettiva/
https://www.stateofmind.it/2019/12/testimonianza-emozioni-eta/
https://studicognitivi.it/project/riccione-2019/
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