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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
   

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Incarico di collaborazione esterna per lo svolgimento di “Attività di ricerca scientifica ed elaborazione d
atabase per identificare l'esistenza di cluster di malattie” a favore del Dipartimento di Medicina Sperim
entale dell'Università di Roma La Sapienza. Attività clinica e di ricerca incentrata sui pazienti affetti da 
Diabete mellito di tipo 2, di tipo 1, diabete gestazionale, ipercolesterolemia, osteoporosi e malattie del 
metabolismo calcio-fosforo, tireopatie. 

(Da Febbraio 2025 - Attuale) Medico Diabetologo 
Ospedale ASST Cremona 

▪ Vincitore di concorso di selezione ai sensi dell’art. 2-
bis comma 1 lettera a) e comma 5, per lo svolgimento di attività ambulatoriale in regime di Libera Pro
fessione presso c/o ASST di Cremona. 
Attività specialistica in diabetologia. Attività clinica incentrata sulla gestione ambulatoriale di pazienti a
ffetti da diabete di tipo 2, diabete di tipo 1, diabete gestazionale, dislipidemie e disturbi del metabolis
mo dei lipidi, tireopatie in gravidanza, attività di consulenza diabetologica intraospedaliera. 

Attività o settore Diabetologia  

Gennaio 2021 – Gennaio 2025 Scuola di specializzazione in Endocrinologia e malattie del 
matabolismo 
La Sapienza università di Roma 

▪ Formazione presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale, "La Sapienza" Università di Roma, Poli
clinico Umberto I, Roma. 
Gestione ambulatoriale e in regime di Day Hospital di pazienti affetti da patologie endocrinologhe, m
etaboliche ed andrologiche. Attività assistenziale incentrata sulla gestione di pazienti complessi affetti
 da diabete mellito di tipo 2, tipo 1, diabete gestazione, complicanze croniche del diabete, utilizzo di t
ecnologie per la gestione del diabete mellito di tipo 1, osteoporosi, iperparatiroidismo primitivo, disord
ini del metabolismo osseo, tireopatie dell'adulto e della donna in gravidanza, dislipidemie e disturbi d
el metabolismo dei lipidi. Turni di guardia interdivisionali presso i reparti di Medicina Interna -
 Gastroenterologia - Reumatologia - Immunologia clinica. 
Attività di ricerca e attività clinica ai fini della ricerca nell'ambito di patologie endocrinologhe e metabol
iche. Principali aree di ricerca: diabete gestazionale, diabete tipo 2, diabete tipo 1, complicanze croni
che del diabete, dislipidemie, malattie del metabolismo osseo. 
Turnazioni esterne e rete formativa: Azienda ospedaliera S. Camillo Forlanini Roma: attività clinica in
centrata sull' esecuzione di ecografie tiroidee e gestione delle malattie dell'osso. Ospedale Pediatrico
 Bambino Gesù, Roma: attività clinica ambulatoriale e Day Hospital incentrata sulla gestione del pazi
ente in età pediatrica affetto da diabete di tipo 1, con focus sull'utilizzo delle tecnologie per la gestion
e della malattia ed educazione del paziente 

 
Settembre 2014 – Luglio 2020 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Università degli studi dell'Aquila 
 

Settembre 2019 – Marzo 2020 Erasmus+ Exchange Student Program 
Charles University, 2nd Faculty of Medicine 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 

 
 
IL sottoscritto dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  15.05.2024         f.to ENRICO BLEVE 
 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C2 C2 C2 C2 C1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Pubblicazioni 
 

▪ Heparin's effect on primary hemostasis detected by PFA-200. DOI: 10.36290/aim.2021.038 
▪ COVID‐19 vaccine and autoimmune diabetes in adults: report of two cases. doi: 10.1007/s40618-

022-01796-5 
▪ The Impact of Ethnicity on Fetal and Maternal Outcomes of Gestational Diabetes. doi: 

10.3390/medicina58091161 
▪ Reduced High-Density Lipoprotein Cholesterol Is an Independent Determinant of Altered Bone 

Quality in Women with Type 2 Diabetes. doi: 10.3390/ijms24076474. 
▪ Guida allo studio della Endocrinologia delle Scuole Accademiche Romane. 

Collaboratore per il capitolo "Disturbi del metabolismo lipidico" 
▪ Gender-Related Factors in Medication Adherence for Metabolic and Cardiovascular Health. 

doi.org/10.3390/metabo13101087 
▪ Circulating Proneurotensin Levels Predict Impaired Bone Mineralisation in Postmenopausal Women 

With Type 2 Diabetes Mellitus. DOI: 10.1002/dmrr.70018 
▪ Association of Circulating GDF-15 with Fetal Growth in Gestational Diabetes. doi: 

10.3390/jcm14082764. 
▪ Is Breastfeeding an Effective Approach to Reduce Metabolic Risk After GDM in Mothers and Infants? 

DOI: 10.3390/jcm14093065 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://doi.org/10.3390/jcm14093065

