
   Curriculum Vitae  Marta Girardi  

Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione <Amministrazione trasparente= del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico.  
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Marta Girardi 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

2024 – ATTUALE 

 

Tutor Corso per educatori sessuali 
 
ISC - Istituto di Sessuologia Clinica 
Gestione operativa dell'aula, accoglienza dei discenti, predisposizione del materiale didattico e delle 
attrezzature previste per le attività formative, affiancamento ai docenti nelle attività didattiche. 

2023 – ATTUALE 
 

Tutor didattico per studenti B.E.S. e D.S.A. 
 
Affiancamento e sostegno a bambini e/o ragazzi con D.S.A. al fine di acquisire un metodo di studio 
personale ed efficace, utilizzare al meglio gli strumenti compensativi, accrescere la loro autonomia, 
l'autostima ed il senso di autoefficacia. Ruolo di mediatore nei rapporti famiglia-scuola 

 
2022 – ATTUALE Tutor tirocinanti 

 
ISC - Istituto di Sessuologia Clinica 
Pianificazione e organizazzione delle attività di tirocinio post-laurea presso l'Istituto di Sessuologia 
Clinica di Roma 

2022 – ATTUALE 

 

 

 

 

 

 

 
 
Collaboratrice nella formazione di tirocinanti 
 

ISC-Istituto di sessuologia clinica 

▪ Realizzazione di seminari inerenti a tematiche sulla sessualità finalizzati alla formazione dei 
tirocinanti. 

 

06/2022 – ATTUALE 
 
 
 
 

Co-writer del blog <Sesso= della rivista Espresso 
ISC-Istituto di sessuologia clinica 

▪ Collaboratrice della Prof.ssa Chiara Simonelli nella stesura di articoli e nella cura del blog <Sesso= 
della rivista Espresso. 

2021 – ATTUALE 
 

OEPA 
Cooperativa sociale Aldia 

▪ Valutazione dell'andamento scolastico, del comportamento e del coinvolgimento di studenti con 
difficoltà comportamentali, emotive e/ o dell'apprendimento. Affiancamento nell'attività didattica, 
comunicativa e sociale dei minori. 

2021 – ATTUALE 
 

Membro dell’equipe di educazione sessuale <Young Zone=  
ISC - Istituto di Sessuologia Clinica 

▪ Realizzazione di progetti per la promozione della salute sessuale e relazionale presso enti pubblici e 
privati.  

▪ Co-editor del sito Young Zone – Educazione Sessuale Giovane (youngzone-isc.it) 

10/2022 – ATTUALE Psicoterapeuta sistemico relazionale  

  
Accademia di Psicoterapia della Famiglia, via Antonio Bosio 34 (RM) 
 

 

10/2022 – ATTUALE 

 

 

Tutor didattico per studenti con B.E.S/D.S.A  

Associazione ManoxMano, via A.Benicelli n.32 (RM) 

20/09/2021- ATTUALE 
 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Lazio 

 N. iscrizione: 26919 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

2021 – ATTUALE 
 

Sessuologa clinica 

 ISC-Istituto di sessuologia clinica, Via Savoia 78 (RM) 

2020 – 15/07/2021 
 

Consulente sessuale 

 ISC-Istituto di sessuologia clinica, Via Savoia 78 (RM) 

10/2017 – 02/12/2019 
 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

 Università degli Studi di Roma La Sapienza, Roma 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  B1 B1 A2 A2 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone abilità comunicative quali comunicazione verbale e non verbale, attitudine al lavoro in team, 
empatia e capacità di ascolto 

▪ membro equipe in gruppo per progetti di educazione sessuale 

▪ lavoro autonomo di Psicologa clinica 

▪ OEPA 

▪ Formatrice di tirocinanti 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative quali spirito di iniziativa, orientamento al risultato e controllo operativo 

▪ membro equipe in gruppo per progetti di educazione sessuale 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio intermedio intermedio Intermedio intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ buona padronanza del pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

▪ buona padronanza dei Social Network 

▪ buona padronanza di Windows 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

Progetti 

▪ Popolazione transgender over 50: un intervento clinico psicosessuologico (2020)."RIVISTA DI 
SESSUOLOGIA CLINICA" 2/2020, pp 5-22, FrancoAngeli, Milano 

▪ Obiettivo inclusione: quale educazione sessuale per gli adolescenti lgbtq+? in "L'EDUCAZIONE 
SESSUALE COME STRUMENTO DI INCLUSIONE", numero monografico di ISC Istituto di 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione <Amministrazione 
trasparente=, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data  13/05/2024         f.to    Marta Girardi 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Conferenze 

Seminari 

Sessuologia Clinica. 

▪ Età matura in "Manuale di psicologia dello sviluppo psicoaffettivo e sessuale", 2024, pp 119-156 

▪ Identità di genere in "Manuale di psicologia dello sviluppo psicoaffettivo e sessuale", 2024, pp 159-
173 

 

▪ Progetto di educazione sessuale in collaborazione con il Dipartimento di Medicina Clinica e 
Molecolare dell’Università degli Studi <La Sapienza= presso il Liceo Artistico Stale Ripetta. 
(01/12/2022 – 30/11/2024) 

▪ Progetto C.I.A.O - Scuola Primaria Paritaria "Così per gioco" (2021-oggi) 

▪ Progetto C.I.A.O - Scuola Primaria Paritaria "Così per gioco" (2018-2021) 

▪ School of Love Tour - Educazione alla Sessualità e all'Affettività (10-12/2021) 

▪ School of Love Tour - Educazione alla Sessualità e all'Affettivtià (10-12/2021) 

▪ Intervento di Educazione all'Affettività (22/122021) 

▪ Intervento di Educazione alla Salute Sessuale (11/04/2021) 

 

▪ Intervento Convegno <Intimità adolescenti. Capire e sostenere l’espressione dell’identità sessuale e 
affettiva= Erikson 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali=. 


