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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Pellegatta 
 

   

  

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE m 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

OCCUPAZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Collaboratore esterno Dipartimento Medicina Sperimentale 
Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Aprile 2025-oggi Medico Libero Professionista 

 Poliambulatorio Santagostino, Milano  

 Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

 

Gennaio 2021-Gennaio 2025  Medico specializzando 

 Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Sapienza Università di Roma Piazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma 
(RM) Policlinico Umberto I, Sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza dell’Alimentazione ed 
Endocrinologia del Dipartimento di Medicina Sperimentale Viale del Policlinico 155, 00161, Roma 
(RM) 

   
 Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

Settembre 2015-Dicembre 2020 Medico sostituto di MMG 

 Tradate (VA) 

 

Gennaio 2021-Gennaio 2025 Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione  

Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Sapienza Università di Roma Piazzale Aldo Moro 5, 00185, Roma 
(RM) Policlinico Umberto I, Sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza dell’Alimentazione ed 
Endocrinologia del Dipartimento di Medicina Sperimentale Viale del Policlinico 155, 00161, Roma 
(RM) 

 

Diploma di specializzazione cum laude in Scienza dell’Alimentazione 
 

Aprile 2015-Luglio 2015 Esame di stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo  

Università degli Studi dell’Insubria, Via Ravasi 2, 21100, Varese (VA) 

 

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
 

Ottobre 2006-Marzo 2015 Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi dell’Insubria, Via Ravasi 2, 21100, Varese (VA) 

 

Diploma di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
 

Settembre 2001-Luglio 2006 Maturità scientifica  

Liceo Scientifico Statale “Marie Curie”, Via Monsignor Brioschi, 20149, Tradate (VA) 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

 
 
 

 
 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Diploma di liceo scientifico  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Competenze digitali Uso di: Sistemi operativi: Windows  
Programmi: Pacchetto Office  
Gestione della posta elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, Mozilla Firefox); 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Congressi 

Corsi 

Certificazioni 

15/10/2021 
Giornate di Carlo Cannella, dalla Biochimica alla chimica della nutrizione, Roma 
 
27-29/09/2022 
5° Congresso Nazionale SINUc, Lecce 
 
6-8/10/2022 
XV Congresso Nazionale SisDCA, La diversità dei Disturbi dell'Alimentazione e della 
Nutrizione,Verbania (VCO) 
 
26/11/2022 
Food Science Conference/XI editing 
Sarcopenic Obesity: a new challenge ESPEN EASO initiative and follow up, Roma 
 
02/12/2002 
Convegno Nutrizione e composizione corporea nell'attività fisica e nello sport, Roma 
 
25/10/2023 
LLL Course Certificate ESPEN, Nutritional Support in Cancer, Roma 
 
 
26-27-28/10/2023 
Congresso Nazionale SINPE 2023, Increase Malnutrition Awareness: challenge for the future, Roma 
 
5-7/11/2023 
XVI Congresso Nazionale SisDCA, L'integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale, 
Napoli 
 
9-10/11/2023 
Food Science Conference, XII edition 
Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI), The journey continues, Roma 
 
12-15/05/2024 
ECO 2024, European Congress on Obesity organized by EASO, Lido di Venezia (VZ) 
 
03-04/10/2024 
Congresso Nazionale SISA, Alimentazione nel terzo millennio: fra tradizione e innovazione, Roma 
 
23-25/10/2024 
XVII Congresso Nazionale SisDCA, Continuità e transizioni, Roma (comunicazione orale) 
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_Ia_ sottoscritta_ dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 

Data  Tradate, 17/05/2025          f.to Valentina Pellegatta 
 

 
 

 
28-29/11/2024 
Food Science Conference, XIII edition 
Sarcopenic Obesity Global Leadership Initiative (SOGLI), Aùn aprendo, Roma 
 
04/03/2025 
OMCeO Roma,Corso di aggiornamento sul tema: Quale futuro nella prevenzione e gestione 
del’obesità?Roma 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


