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INFORMAZIONI PERSONALI Elisabetta Todaro 
 

   

  

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLI 

 

Psicologa, Psicoterapeuta sistemico relazionale, Sessuologa clinica 
Docente presso il corso quadriennale per Consulenti e Sessuologi 
clinici presso l’Istituto di Sessuologia Clinica 
Docente e coordinatrice didattica per il corso per esperti in 
educazione sessuale presso l’Istituto di Sessuologia Clinica 
Responsabile dell’equipe di progettazione “Young Zone” dell’Istituto 
di Sessuologia Clinica 

Dal 2020 tuttora in corso Supervisore  

Istituto di Sessuologia Clinica, Roma 

▪ Definizione del percorso di tirocinio, orientamento del tirocinante attraverso l’offerta clinica e di ricerca 
in sessuologia scientifica, elaborazione del percorso svolto 

Attività o settore Formazione  
 

 

Dal 2015 tuttora in corso Didatta e Tutor  

 Istituto di Sessuologia Clinica, Roma 

 ▪ Conduzione di Docenze ed incontri esperienziali rivolti agli allievi corsisti della scuola biennale o 
quadriennale 

 
Attività o settore Formazione e Docenza 

 
 

Dal 213 tuttora in corso  Psicologa clinica, Psicoterapeuta, Sessuologa clinica 

 Studio privato 

 ▪ Colloqui di diagnostica, orientamento e trattamento psicologico 

 
Attività o settore Clinica 

 
 

Dal 2013 al 2020 Psicologa clinica e consulente sessuale 

 Dipartimento di Urologia, Policlinico “Umberto I”, Roma 

 
▪Colloqui di diagnostica, orientamento e trattamento psicosessuologico 

 
 

Dal 213 tuttora in corso  Autrice di articoli di divulgazione  

 
“Sesso” blog, Espresso; Skuola.net 

 
Attività o settore Divulgazione 

 
 

Dal 2012 tuttora in corso Responsabile dell’equipe di progettazione “Young Zone” e operatrice in 
educazione sessuale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 Istituto di Sessuologia Clinica, Roma 

 ▪ Progettazione e implementazione di progetti per la promozione della salute sessuale in enti o istituti 
pubblici/privati con utenza adulta o in età scolare 

 
Attività o settore Progettazione e promozione della salute  

Dal 2015 Psicoterapeuta Sistemico Relazionale  

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare  

▪ Area clinica psicoterapica con votazione di 60 e lode/60 
  
  

Dal 2014  Consulente e Sessuologa clinica 
 Istituto di Sessuologia Clinica 

 ▪ Area clinica sessuologica ad approccio integrato, con votazione di 30 e lode/30 
  

Dal 2013 al 2015 Psicologa tirocinante in Psicoterapia 
VI Clinica Medica, reparto di Immunologia e Allergologia Clinica, Policlinico “Umberto I”, Roma 

 ▪ Area clinica psicoterapica integrata 
  

Dal 2010 Dottoressa in Psicologia Dinamica e Clinica 
Università “Sapienza” di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia 

 ▪ Laurea specialistica, con votazione di 110 e lode/110 
  

Dal 2007 Dottoressa in Scienze e Tecniche psicologiche 
 Università “Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 
 ▪ Laurea triennale con votazione di 105/110 
  

Dal 2004 Diploma di Liceo Classico con sperimentazione bilingue 
 Liceo Classico e Linguistico Statale “Aristofane”, Roma 
 ▪ Diploma con votazione di 100/100 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 First Certificate 

Tedesco  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 Zertifikat Deutsch 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative acquisite tramite le esperienze nei contesti di lavoro di equipe in 
ambito ospedaliero 

Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Buone competenze nella gestione delle dinamiche di gruppo, acquisite sia tramite l’esperienza di 

coordinamento dell’equipe di progettazione “Young Zone”, sia attraverso la conduzione di gruppi 
esperienziali nella formazione degli allievi corsisti 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Competenze professionali ▪ Competenze nell’area della supervisione clinica  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Avanzato Base Base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

Patente di guida Patente di guida B 

Basic Life Support (BLS con e senza defibrillatore) 

 ▪ Vincitrice della borsa di studio per la miglior tesi di laurea specialistica al corso di formazione 
quadriennale in Sessuologia Clinica presso l’Istituto di Sessuologia Clinica (ISC) di Roma 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Convegno “50 sfumature di blu” svoltosi il 19 Settembre 2015 
a Martina Franca (TA) con una relazione sulle “Nuove frontiere dell’educazione sessuale” 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Congresso nazionale congiunto SIM-FISS con il workshop 
“Strumenti di educazione affettiva e sessuale nell’era tecnologica”, Roma, 3-5 Dicembre 2015 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Convegno “Basta alla violenza sulle donne”, organizzato dallo 
studio legale “Studio Donne” con l’intervento “Diagnosi preventiva sulla violenza di genere”, Roma, 
23 Giugno 2016 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Convegno ISC-SPICAP “Alimentazione e Sessualità: il lavoro 
d’equipe e l’integrazione fra professionisti” con l’intervento “Sessualità e Alimentazione: quali 
connessioni?”, Roma, 15 Ottobre, 2016 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice e moderatrice di gruppi alla Masterclass “Atrofia Vulvo Vaginale 
e intimità sessuale: come rompere un tabù”, della Shionogi Academy, Bari, 9-10 Giugno 2017 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice e moderatrice di gruppi alla Masterclass “Atrofia Vulvo Vaginale 
e intimità sessuale: come rompere un tabù”, della Shionogi Academy, Roma -Ottobre 2017-, Enna -
Novembre 2017- Salerno Marzo 2018 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Convegno presso l’Ordine degli Psicologi del Lazio con 
l’intervento “l’educazione sessuale oggi: il modello integrato dell’ISC di Roma”, Roma 4 Ottobre 2019 

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al World Sexual Health Day 2020 (tramite piattaforma digitale) 
con l’intervento dal titolo “Integrare il piacere nell’educazione sessuale”, 4 Settembre 2020, WAS   

 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice al Corso d formazione in Oncosessuologia (tramite piattaforma 
digitale) con l’intervento dal titolo “Riabilitazione sessuale delle donne con cancro ginecologico e al 
seno”, Dicembre 2021, ISC e Centro Terapie Integrate, Gemelli   

 

▪ Pubblicazione: Rossi R., Todaro E., Torre G., Simonelli C., (2010), Omosessualità e desiderio di 
genitorialità. Indagine esplorativa su un gruppo di omosessuali italiani, Rivista di Sessuologia Clinica, 
XVII-2010/1, Franco Angeli  

 

▪ Pubblicazione: Todaro E., Rossi R., (2018) La promozione della salute sessuale nell’invecchiamento: 
possibili aree di intervento”, Rivista di Sessuologia Clinica XXV, 2018/1, Franco Angeli 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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_I_a sottoscritt_a dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 

Data  13.05.2024         f.to Elisabetta Todaro 

 
 

 

▪ Pubblicazione: Todaro E., Silvaggi M., Aversa F., Rossi V., Nimbi F.M., Rossi R., Simonelli C., (2018) 
Are social media a problem or a tool? New strategies for sexual education, Sexologies,  

 

▪ Pubblicazione: E. Todaro, M. Silvaggi, F. Aversa, V. Rossi, F.M. Nimbi, R. Rossi, C. Simonelli 

▪ Les médias sociaux sont-ils un problème ou un outil ? Nouvelles stratégies pour l’éducation sexuelle, 
Sexologies, Available online 17 May 2018 

 

▪ Pubblicazione: M. Di Nicola, E.Todaro (2018) “Tumori femminili e sessualità. Un approccio integrato 
tra funzionalità, trattamento e rappresentazioni del corpo”, Rivista di Sessuologia Clinica, XXIV-
2018/2, Franco Angeli 

 

 

Pubblicazione: R. Spadola, E.Todaro (2019) “Le manifestazioni sessuali infantili”, Rivista di 
Sessuologia Clinica, XXV-2019/2, Franco Angeli 

 

Pubblicazione: E. Dasara, E.Todaro (2020) “Curare l’uomo, non il sintomo: la promozione della 
salute sessuale nella sclerosi multipla secondo l’approccio integrato”, Rivista di Sessuologia Clinica, 
XXVII-2020/2, Franco Angeli 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


