
 
 

 

 

F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

La sottoscritta_Vittoria Del Grande_, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni 
per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Qualifica 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

DEL GRANDE, Vittoria 

Dietista e Biologa Nutrizionista 

 
Nazionalità 

Data di nascita 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (Dicembre 2024 – Oggi) 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (Aprile 2024 – Oggi) 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Docente a contratto 

     Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Odontoiatria  
     Docenza in PROMOZIONE DELLA SALUTE E SICUREZZA (1035046) – Modulo IGIENE – SSD MEDS-           
     24B – Secondo anno – Primo semestre – CDL Tecniche di laboratorio biomedico (abilitante alla professione  
     sanitaria di Tecnico di laboratorio biomedico) – Corso di laurea A – Roma Azienda Policlinico Umberto I –      
     CFU 1 (10 ore) 

 

 

 

 

Attività libero professionale 

Dietista e Biologa Nutrizionista 

 Consulenza e Controllo stato nutrizionale dei pazienti 

 Rilevazioni dati antropometrici dei pazienti 

 Determinazione del fabbisogno nutrizionale ed energetico del paziente, tenendo conto 
degli stili di vita specifici, della fisiologia e/o della fisiopatologia 

 Elaborazione piani alimentari personalizzati 

 Monitoraggio dello stato nutrizionale del paziente e dei relativi fabbisogni nutrizionali in 
corso di dietoterapia 

 
 
 

 

• Date (Agosto 2023 – Oggi) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

IFO - Istituto Nazionale Tumori Regina Elena di Roma 

Dietista 

 Consulenza e Controllo stato nutrizionale dei pazienti 

 Elaborazione diete personalizzate per dimissione pazienti 

 Servizio di ambulatorio di nutrizione clinica 

 Prescrizione diete ricettate tramite servizio di Ristorazione Collettiva Ospedaliera 

 Elaborazione menù ospedaliero 

 Verifica corretta applicazione delle procedure di preparazione e trasporto vitti degenti 
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secondo manuale HACCP 

 Controllo corretta conservazione derrate alimentari 

 Ispezione locali cucina 

 

• Date (Luglio 2022 – Luglio 2023) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Ospedale S. Pertini, Ospedale S. Eugenio - Roma 

Dietista presso la Ristorazione Collettiva 

 Elaborazione diete secondo Dietetico Ospedaliero 

 Sviluppo diete ad personam su indicazione del servizio Dietetico 

 Controllo corrispondenza diete a vassoio personalizzato 

 Verifica corretta applicazione delle procedure secondo manuale HACCP 

 Organizzazione e controllo del servizio ristorazione ai reparti di degenza 

 Controllo e gestione del personale addetto ai servizi di ristorazione 

 Controllo derrate alimentari 

 Controllo corretta sanificazione locali 
 

 

• Date (2018– 2021) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

 
Policlinico Agostino Gemelli – Roma 

 
Tirocinio Professionale svolto nei seguenti reparti durante il triennio del corso di Laurea in 
Dietistica: 

 Gastroenterologia 

 Pac obesità 

 Nefrologia 

 Ambulatorio di nutrizione clinica 

 Endocrinologia 

 Chirurgia generale 
 

 

• Date (2015 - 2018) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma 

 
Tirocinio Professionale svolto nei seguenti reparti durante il precedente corso di Laurea in 
Infermieristica Pediatrica: 

 Pediatria 0 

 Neurochirurgia 

 Chirurgia 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (13 Dicembre 2023 ) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 
• Qualifica conseguita 

Esame di Stato abilitante alla professione di Biologo Specialista (SEZ. A) 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Iscritta all’Albo dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo (SEZ. A) da Marzo 2024 – Numero 
d’ordine AA_100652 

Biologo Senior (Sez. A) 
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• Date (Nov. 2021 – Nov. 2023) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Data di conseguimento 

• Voto di Laurea 

• Titolo della tesi 

 
 

 
Università Telematica S. Raffaele – Roma 

Corso di Laurea in Scienze della Nutrizione Umana Curriculum Nutraceutica 

10 Novembre 2023 

97/110 
“DIETA MEDITERRANEA E NUTRACEUTICA COME STRATEGIE DI PREVENZIONE DELLE 
MALATTIE NEURODEGENERATIVE E DEL DECLINO COGNITIVO

• Date (Nov. 2018 – Ott. 2021) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Data di conseguimento 

Voto di Laurea 

• Titolo della tesi 

 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

Corso di Laurea in Dietistica 

Dott.ssa in Dietistica 

28 Ottobre 2021 

108/110 

“PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE. Dieta Mediterranea tra 
educazione e costume. Studio sul consumo di fibra, grassi buoni e abitudine alla colazione in 
bambini e adolescenti” 

 
Iscritta all’Albo dei Dietisti del Lazio da Novembre 2021 – Numero Iscrizione 602 

 
Principali Corsi e Convegni: 

 ”20ore di Medicina di Genere” (23ECM) 

 8° EDIZIONE SCUOLA DI FORMAZIONE: CORSO INTENSIVO E LABORATORIO 
TECNICO-PRATICO IN MICROBIOMICA TRASLAZIONALE 

- Microbiota, Sistema immunitario e Immunobiotici 

- Ecosistema microbico del cavo orale: dalla ricerca alla pratica clinica 

- Il ruolo del Microbiota nelle patologie neurologiche e psichiatriche 

- Celiachia, Gluten Sensitivity e Malassorbimento 

- La Sindrome dell’intestino irritabile come Patologia microrganica 

- Infezioni batteriche, micotiche e virali del basso tratto genitale 

 Oncogenomica per i Professionisti Sanitari (16ECM) 

 L’influenza: una malattia prevenibile con la vaccinazione (16ECM) 

 Alcol e uso di sostanze in gravidanza. Lo Spettro dei Disordini Feto Alcolici, diagnosi ed 
epidemiologia (16ECM) 

 Le patologie HPV-correlate e la loro prevenzione: conoscere e comunicare (16ECM) 

 La prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza sanitaria 

 Nutrizione funzionale per la fertilità e il concepimento 

 I pericoli di una dieta senza glutine per celiaci e soggetti gluten-sensible 

 Corso di Primo Soccorso – Manovre Salvavita (50ECM) 

 Alimentazione e Chemioterapia – prima, durante e dopo 

 Approccio One-Healt al Coronavirus ▪ Corso BLSD + Basic and pediatric basic life 
support & defibrillation esecutore 

 Gonfiore e distensione addominale funzionale – gestione clinica, dieta e approccio 
probiotico integrato 

 Obesità infantile e microbiota intestinale – alimentazione sana ed integrazione 
probiotica per la salute del bambino 

 Analisi della composizione corporea per il professionista della nutrizione 

 Vitamina D e calcifediolo – Nuovi ruoli per una vecchia vitamina. Problemi e prospetti 

 Progetto ccm piattaforma per il contrasto alla malnutrizione in tutte le sue forme

• Date (Ott. 2015- Gen. 2018) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Università degli Studi di Tor Vergata – Sede: Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Roma 

Corso di Laurea Triennale in Infermieristica Pediatrica 

Studi interrotti per passaggio alla facoltà di Dietistica presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma 



 
 

 

• Date (2004 – 2009) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

 
ITC Carlo Matteucci – Via delle Vigne Nuove 262 – Roma 

Diploma di Scuola Media Superiore 

Perito aziendale corrispondente in lingua estere 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 
 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE INGLESE – LIVELLO BASE (A2) 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

 
 Utilizzo pacchetto Microsoft Office: Excel, Word, Outlook, PowerPoint, OneDrive, 

OneNote, MS Access, Skype for Business, Teams, e SharePoint 

 Conoscenza dei sistemi operativi 

 G Suite: Gmail, Google Drive, Google Docs, Google Sheets, Google Slides, Google 
Forms e Google Hangouts 

 Programmi per conferenze online: Cisco WebEx, Zoom. 

 Sistemi in cloud: Google Drive, iCloud Drive, Microsoft 365, Dropbox, Zoho Docs. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Firma 

Autorizzo il trattamento dei dati personali nel rispetto della vigente normativa sulla protezione 

dei dati personali ed, in particolare, il Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali 

2016/679, il d.lgs. 30/06/2003 n. 196 e successive modifiche e integrazioni. 
 

Roma, lì 13 Dicembre 2024 
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