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Curriculum Vitae Elena Martucci

Elena Martucci

Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Embriologa
380.47.88.353

elena.martucci.studio@gmail.com

Biologa Nutrizionista Specialista in Scienza dell’ Alimentazione,
Megaride Fertility Network, Napoli

Docente per il corso “La Scienza della Fetrtilita: protocolli di PMA e approcci
nutrizionali e clinici integrati”, Scuola di Nutrizione Salernitana, con lezioni aventi
ad oggetto la gestione nutrizionale nellamenorrea, nella dismenorrea da
endometriosi ed adenomiosi, € nella sindrome dell’'ovaio policistico, ed il ruolo del
nutrizionista all'interno dello staff di un centro PMA

Docente a contratto Corso di Perfezionamento “La nutrizione ottimale: aspetti
teorico-pratici” Universita degli Studi di Napoli Federico Il con lezione avente ad
oggetto la nutrizione e la fertilita

Napoli

Correlatrice esterna di un elaborato finale di tesi per C.d.S. Magristrale in Biologia,
Universita Federico Il di Napoli, riguardanti la gestione nutrizionale di pazienti con
problematiche di infertilita.

Responsabile servizio di nutrizione Megaride Fertility Network, Napoli
Biologa Nutrizionista Specialista in Scienza dell’ Alimentazione

Relatrice di diversi elaborati finali di tesi per il Master in Biologia della Nutrizione
per la Riproduzione umana, Universita la Sapienza Roma, riguardanti la gestione
nutrizionale di pazienti con problematiche di infertilita.

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell'Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.
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Da Gennaio 2022 ad oggi

Da Settembre 2011 a Dicembre 2022

Da Gennaio 2005 ad Agosto 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2011

6 Aprile 2006

10 Gennaio 2006

Da Gennaio 2005 ad Ottobre
2005

Gennaio 2005
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Docente a contratto Master di secondo livello in Biologia della Nutrizione per la
Riproduzione Umana Universita la Sapienza Roma, con lezioni aventi ad oggetto
la gestione nutrizionale del ciclo mestruale ed il suo collegamento con la PMA

Biologa Nutrizionista Specialista in Scienza dell’ Alimentazione
Centro Chemis laccarino, Napoli

= Valutazione dei bisogni nutritivi ed energetici ed elaborazione di programmi dietetici personalizzati
sia in condizioni fisiologiche che patologiche accertate

Embriologa
Centro Chemis laccarino, Napoli

= Diagnosi di infertilita ed applicazione delle tecniche di fecondazione assistita

Conseguimento Specializzazione in “Scienza dell’Alimentazione”
con votazione 60/60 con la tesi dal titolo “Gli effetti dell’'obesita sulla
Fertilita Umana”

Scuola di Specializzazione “Scienza dell’Alimentazione” indirizzo Nutrizione Applicata, Facolta di
Medicina, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

= Scienze dell Alimentazione

Workshop sul congelamento ovocitario
Centro Mediterraneo di Fecondazione Assistita, Clinica Mediterranea, Napoli

= Biologia e tecnologia della riproduzione assistita

Corso Pratico sulla Vitrificazione
Irvine Scientific, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

= Biologia e tecnologia della riproduzione assistita

Corso di Perfezionamento “Biologia e tecnologia della riproduzione
assistita”
Facolta di Scienze MM. FF. NN. Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

= Biologia e tecnologia della riproduzione assistita

Conseguimento abilitazione all'esercizio della professione di
Biologo
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Da Settembre 2004 ad Ottobre
2004

Giugno 2004

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

Progetti

Conferenze

Curriculum Vitae Elena Martucci

Ordine Nazionale dei Biologi

Corso Teorico Pratico sulla Diagnosi e Terapia dell’Infertilita
Centro Mediterraneo di Fecondazione Assistita, Clinica Mediterranea, Napoli

= Diagnosi e terapia dell'infertilita

Laurea summa cum laude e menzione speciale con la tesi “ll
muscolo scheletrico come sistema effettore della soppressione della
termogenesi adiposo-specifica”

Facolta di Scienze Biologiche dell'Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

= Scienze biologiche indirizzo fisiopatologico

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2

= Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa sia in
ambito di studio e trattamento dell'infertilita che della nutrizione

= Capacita di collaborazione all'interno di equipe sia in ambito di infertilita che di nutrizione

= Biologa Nutrizionista esperta in problematiche di infertilita

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio

= 2022 - Progetto “Endometriosi e Nutrizione” in corso di attuazione

Luglio 2025 Partecipazione alla scrittura dell’ E-book dal titolo: “fertilita maschile: approccio integrato
tra medicina, nutrizione e stili di vita ” a cura del GIS di Nutrizione SIRU

giugno 2025 partecipazione alla Segreteria Scientifica del Workshop teorico-pratico in Medicina
Riproduttiva Nostalgia del futuro: techne e bios a confronto”

gennaio 2025 Relazione dal titolo: “MUTAZIONE MTHFR: nutrizione ad alto impatto al congresso:
“Human Nutrition Conference” .

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell'Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito

lincarico.
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Settembre 2024 Relazione dal titolo: “Stili di vita e protocolli nutrizionali nella gestione di obesita e
sovrappeso nei percorsi di PMA” al congresso: “I misteri dellimpianto” .

Settembre 2024 Partecipazione alla scrittura dell’ E-book dal titolo: “PCOS: Evidenze scientifiche ” a
cura del GIS di Nutrizione SIRU

Luglio 2024 Partecipazione alla scrittura dell’ E-book dal titolo: “Endometriosi: Evidenze scientifiche ”
a cura del GIS di Nutrizione SIRU

20 Aprile 2024 Relazione dal titolo “La dieta chetogenica come strategia nutrizionale nella FIVET” al
Ketogenic Congress SLAM Formazione

5 Marzo 2024 Relazione dall titolo “Dieta low Carb ed Endometriosi” al Webinar SIRU dal titolo
“Endometriosi ed Adenomiosi: quali evidenze?” a cura del GIS Biologia della Nutrizione

29 Febbraio 2024 Relazione al Webinar SIRU dal titolo “Le difficolta nel seguire un percorso
alimentare durante la ricerca di una gravidanza” a cura del GIS Biologia della Nutrizione

Settembre 2023 Partecipazione alla scrittura dell’ E-book dal titolo: “Pillole di nutrizione per la fertilita”
a cura del GIS di Nutrizione SIRU

5 Maggio 2023 Relazione dal titolo “obesita e fertilita” allinterno del congresso “Il sogno di una nascita
attraverso la PMA”

12-14 Aprile 2023 Discussant nella sessione “Fertilita ed organo adiposo” nellambito del 6°
congresso Nazionale della Societa Italiana della Riproduzione Umana dal titolo “La medicina della
riproduzione: tra ricerca e clinica. Dal desiderio genitoriale al bimbo in braccio”

26 Maggio 2022
Relazione dal titolo: “Endometriosi e Nutrizione, qual & il vero legame”

V Congresso Nazionale Societa Italiana Riproduzione Umana “Come quando e perché: la presa in
carico della coppia infertile”

25 Febbraio 2022

Discussant al lll Congresso regionale Societa Italiana Riproduzione Umana Campania “Dalle linee
guida per la cura dell'infertilita all'applicazione nei territori”

13-16 Ottobre 2021

Congresso Nazionale Societa Italiana Riproduzione Umana “Le nuove linee guida: dalle evidenze
scientifiche alle buone pratiche cliniche”

10-11 Ottobre 2019

Relazione al Il Congresso Regionale Societa ltaliana Riproduzione Umana: “L'integrazione territoriale
nei percorsi diagnostico terapeutici assistenziali”

22-23 Maggio 2019

Relazione dal titolo “Nutrizione in Ginecologia” al Il Corso di Perfezionamento teorico — pratico
Nutrizione Bellezza e Benessere

07 Giugno 2018

Relazione dal titolo “Nutrizione e salute riproduttiva” al VIl workshop teorico — pratico “I percorsi della
PMA” Centro Chemis laccarino

13 Giugno 2017
Relazione dal titolo “Valutazione e management dello stile di vita nel centro di medicina riproduttiva” al

VIl workshop teorico — pratico “I percorsi della PMA”, Centro Chemic laccarino

ENPAB, ONB, SIRU
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Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sara pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione
trasparente”, nelle modalita e per la durata prevista dal d.Igs. n. 33/2013, art. 1
Data 18/09/2025

Il presente curriculum vitae, € redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell'Ateneo al fine di
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale & conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito
lincarico.



