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INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e nome 
Nazionalità 

Data di nascita 

RUOTOLO ILARIA 
Italiana 

Iscrizione albo 

h-index 5 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

• Date (da – a) 29/09/2023 ad oggi  
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Sapienza Università di Roma – Dipartimento di Neuroscienze Umane 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero - Universitaria 
• Tipo di impiego Assegnista di ricerca Cat. A 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione a progetti di ricerca 

• Date (da – a) Maggio 2021 – Gennaio 2024 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
AOU Sant’Andrea UOC Neurologia, Centro Sperimentale Sclerosi Multipla Prof. Carlo Pozzilli 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero - Universitaria 
• Tipo di impiego Fisioterapista  

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca e clinica in neuroriabilitazione a supporto dei progetti di sperimentazione in 
corso 

• Date (da – a) Marzo 2019 – Settembre 2022 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Medical Division Service S.r.l. 

• Tipo di azienda o settore Società per Assistenza domiciliare integrata 
• Tipo di impiego Fisioterapista  

• Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione neurologica  

• Date (da – a) 1° marzo – 25 giugno 2021  
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Medical Division Service S. r. l 

• Tipo di azienda o settore Società per Assistenza Domiciliare Integrata 
• Tipo di impiego Coordinatrice fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento del servizio di riabilitazione  

• Date (da – a) Aprile 2019 – Aprile 2020 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Ortopedia Ronconi Gruppo Gallo Srl 

• Tipo di azienda o settore Centro di fisioterapia 
• Tipo di impiego Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedico-traumatologica e sportiva 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

   

Galeoto G, Viglianisi KM, Berardi A, Sellitto G, Ruotolo I, Simeon R, Carlizza A. Evaluation of 
the Psychometric Properties of the Musculoskeletal Health Questionnaire (MSK-HQ) in a 
Population of Professional Basketball Players: A Cross-Sectional Study. Medicina (Kaunas) 
. 2024 Apr 19;60(4):664. 
 
Ruotolo I, Sellitto G, Berardi A, Simeon R, Panuccio F, Amadio E, Ugolini A, Fabbrini G, 
Galeoto G. Psychometric properties of the Parkinson's disease Questionnaire−39 and its short 
form Parkinson's disease Questionnaire−8: A systematic review and meta-analysis 
 
Sellitto G, Ruotolo I, Ianniello A, Felicetti F, D'Ambrosi G, Berardi A, Galeoto G, Conte A, 
Pozzilli C. Clinical variables influencing the perception of fatigue in people with multiple 
sclerosis: a cross-sectional study using FSIQ-RMS. BMC Neurol. 2024 Apr 25;24(1):138.  
 
Berardi A, Marquez M. A, Ottone L, Ruotolo I, Panuccio F, Tofani M, Gonzàlez-Bernal J, 
Galeoto G. Italian translation, cultural adaptation, and validation of the Intermittent 
Catheterization Acceptance Test (I-CAT). Clinica Terapeutica, 2023, 174(1), pp. 8–13 
 
Serra G, Ruotolo I, Berardi A, Carlizza A, Galeoto, G. The Effect of Hydrokinetic Therapy on 
Patients with Low Back Pain: A Systematic Review and Meta-Analysis. Muscles, Ligaments and 
Tendons Journal, 2023, 13(1), pp. 90–102 
 
Palladino L, Ruotolo I, Berardi A, Carlizza A, Galeoto G. Efficacy of aquatic therapy in people 
with spinal cord injury: a systematic review and meta-analysis. Spinal Cord, 2023 
 
Marquez Apolinario M A, Speroni A, Galeoto G, Ruotolo I, Sellitto G, Tofani M, Gonzàlez-Bernal 
Jeronimo, Berardi A.  The Moorong Self Efficacy Scale: translation, cultural adaptation, and 
validation in Italian; cross sectional study, in people with spinal cord injury. Spinal Cord Series 
and Cases, 2022, 8(1), 22 
 
Ruotolo I, Sellitto G, Ianniello A, Petsas N, Castelli L, Galeoto G, Berardi A, Barletta V, Conte A, 
Pozzilli C. Italian translation and validation of fatigue symptoms and impacts questionnaire in 
relapsing multiple sclerosis (FSIQ-RMS). Neurological Sciencesthis link is disabled, 2022, 43(8), 
pp. 4925–4932 
 
Berardi A, Tofani M, Colalelli F, Valente D, Sellitto G, Ruotolo I, Galeoto G. The psychometric 
properties of the Italian version of the PEDro Scale. Gazzetta Medica Italiana Archivio per le 
Scienze Medichethis link is disabled, 2022, 181(5), pp. 357–365 
 
Di Nucci D, Mollica R, Berardi A, Valente D, Ruotolo I, Galeoto G.  Validity and reliability of the 
FreBAQ in the Italian students of the degree courses of health profession during the lockdown 
due to the COVID-19 pandemic: a cross sectional study. Minerva Orthopedicsthis link is 
disabled, 2022, 73(2), pp. 225–229 
 
Fabbri B, Berardi A, Tofani M, Panuccio F, Ruotolo I, Sellitto G, Galeoto G. A systematic review 
of the psychometric properties of the Jebsen-Taylor Hand Function Test (JTHFT). Hand Surgery 
and Rehabilitationthis link is disabled, 2021, 40(5), pp. 560–567 
 
Galeoto G, Giannini E, Ruotolo I, Ramieri A, De Meo D, Villani C, Costanzo G, Persiani P.  
Spinal appearance questionnaire: Italian cross-cultural adaptation and validation. Minerva 
Orthopedicsthis link is disabled, 2021, 72(4), pp. 412–417 
 
Iosa M, Galeoto G, De Bartolo D, Russo V, Ruotolo I, Spitoni GF, Ciancarelli I, Tramontano M, 
Antonucci G, Paolucci S, Morone G. Italian Version of the Pittsburgh Rehabilitation Participation 
Scale: Psychometric Analysis of Validity and Reliability. Brain Sciences, 2021, 11(5), 626 
 
Berardi A, Ruotolo I, Sellitto G, Panuccio F, Polimeni A, Valente D, Tofani M, Galeoto G. 
Criterion Validity and Reliability of Perceived Stress Scale (PSS) in a Student Population during 
COVID-19 Pandemic 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Ruotolo I, Berardi A, Sellitto G, Panuccio F, Polimeni A, Valente D, Galeoto G.  Criterion 
Validity and Reliability of SF-12 Health Survey Version 2 (SF-12v2) in a Student Population 
during COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study. Depression Research and Treatmentthis 
link is disabled, 2021, 2021, 6624378 

• Date (da – a) 18/10/2023 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Sapienza Università di Roma – Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Dottorato di ricerca in “Advances in Infectious diseases, microbiology, legal medicine and public 
health sciences” 

• Date (da – a) Ottobre 2022 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università di Genova 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Neuroscienze e Fisioterapia Neurologica 

• Date (da – a) 07/06/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Unicamillus International Medical University 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Management per le funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie 

• Qualifica conseguita Master di I livello in Management per le funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie 
con voto 110/110 e lode 

• Date (da – a) 01/04/2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
The Global Health Network – Enabling research by sharing knowledge 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2) 

• Date (da – a) 26/11/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore sede di Roma - Facoltà di Medicina e Chirurgia Policlinico 
Universitario A. Gemelli 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
Management sanitario, ricerca scientifica, didattica universitaria  

• Qualifica conseguita Dottoressa Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie con voto 110/110 e 
Lode 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente) 

Laurea Magistrale  

• Date (da – a) 28/02/2020-28/04/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Emergenza Sanitaria Da Nuovo Coronavirus Sars Cov-2: Preparazione E Contrasto 

• Qualifica conseguita Certificazione ECM 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUE 
INGLESE 

• Capacità di lettura Ottimo 
• Capacità di scrittura Ottimo 

• Capacità di espressione orale Ottimo 

Operatore BLSD tramite American Heart Association. 

Ottime capacità di utilizzo del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) 
Ottime capacità di utilizzo delle principali banche dati per la ricerca scientifica 
(PubMed, Scopus, Cinahl, Web of Science, Cochrane Library)  

Capacità di utilizzo del software di analisi del movimento “Motognosis” 

Patente di guida B 

   ROMA, 26/07/2024 

• Date (da – a) 20/11/2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Roma La Sapienza – corso di laurea in fisioterapia “A” Policlinico 
Umberto I, facoltà di medicina e odontoiatria 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Tirocinio, riabilitazione neurologica, neurocognitiva, ortopedico-traumatologica, geriatrica, 
pediatrica, cardio-respiratoria  

• Qualifica conseguita Dottoressa in Fisioterapia con voto 110/110 e Lode  
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 
Laurea Triennale  

• Date (da – a) 11/09/2014 – 02/10/2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ISIS Oxford School of English 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Lingua inglese 

• Qualifica conseguita IELTS academic certificate (International English Language Testing System) – score 6.0 
• Livello nella classificazione Livello B2 nel quadro comune di riferimento europeo per il grado di conoscenza della lingua 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

PATENTE O PATENTI 

Il/la sottoscritto/a Ruotolo Ilaria, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47, 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 
2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae. In 
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali.


