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• Tirocinante presso il Centro di Ricerca e Consulenza sugli 

orientamenti sessuali e le identità di genere "6 Come Sei" - 

Facoltà di Medicina e Psicologia - Sapienza Università di Roma 

(aprile 2025 – in corso) 

• Esperta in Mentoring e orientamento presso l’istituto IC 5° Karol 

Wojtyla di Castellammare di Stabia (NA) dal 26/10/2023 al 

18/09/2024. 

• Tirocinante presso il “William James Centre for Reserach” - 

Università ISPA (Instituto Superior de Psicologia Aplicada) di Lisbona 

dal 27/03/2023 al 23/06/2023. 

• Assistente alla comunicazione aumentativa alternativa (C.A.A.) 

presso “Isidea Onlus” di Roma svolto all’interno dell’istituto “IC Carlo 

Alberto Dalla Chiesa” di Roma dal 16/01/2023 al 21/03/2023. 

• Tirocinio pratico valutativo presso “Studio Caretto e associati” di 

Roma dal 15/09/2022 al 24/03/2023. 

• Consigliera e socia fondatrice dell’associazione “APS Univox” dal 

 
 

    INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 
Nome: Serena 

 Cognome: Vigori 

  serena.vigori@uniroma1.it  

 s.vigori98@gmail.com  
  

  

TITOLI DI STUDIO • Dottorato di Ricerca in Psicologia dello sviluppo e ricerca educativa 

presso l’Università Sapienza di Roma da novembre 2024 - in corso. 

- Competenze socio-emotive delle/degli insegnanti 

- Benessere psicologico di studenti e studentesse 

• Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Psicoterapia 

“Ecopsys” di Napoli (gennaio 2025 - in corso). 

• Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa con numero 

11045 presso l’Ordine degli Psicologi della Campania.  

• Master di I livello in Didattica delle discipline pedagogiche e 

filosofiche A18 a.a. 2023/2024 presso l’Università Telematica 

“Pegaso”. 

• Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo tipico e atipico 

conseguita presso l’Università “Sapienza” di Roma nell’a.a. 2021/22. 

• Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche conseguita presso 

l’Università “Federico II” di Napoli nell’a.a. 2019/20. 

• Diploma di maturità scientifica presso Liceo scientifico “Renato 

Caccioppoli” di Scafati a.s. 2016/17. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 
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31/10/2022. 

• Volontaria presso l’associazione “DonnexStrada” dal 24/06/2022 al 

13/01/2023. 

• Babysitting serale presso famiglie e case famiglie da settembre 2021 

a marzo 2023, Roma. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

• Corso di formazione “La Terapia Familiare Focalizzata sulle Emozioni 

(EEFT)” online del 24/05/2024. 

• Corso di formazione “Gli interventi in psico-oncologia tra applicazione 

clinica e formazione specialistica” online del 23/05/2023. 

• Corso di formazione “Lo psicologo nelle scuole secondarie: un 

approccio pratico alla psicologia scolastica” online del 28/04/2023. 

• Corso di formazione “Autismo, qualità della vita e salute mentale” online 

del 10/02/2023. 

• Corso di formazione di base e livello avanzato sulla Comunicazione 

Aumentativa Alternativa (C.A.A.) in presenza presso “Isidea Onlus” di Roma 

da maggio 2022 a giugno 2022. 

 
COMUNICAZIONE IN 
CONVEGNI 

 

 

Vigori, A., Szpunar, G., Cannoni, E., Grigore, M., Di Norcia, A. (2025). 

School Well-being of Primary school Students with Emotional and 

Behavioral Difficulties. Poster presentato al convegno internazionale “V 

Congreso Internacional sobre Engagement de los Alumnos en la 

Comunidad Escolar y en el Aprendizaje”, Toledo, Spain, 23-25 Giugno 

2025.  

 

Stanzione, A., Di Norcia, A., Mascaro, C., Micci, Y., Vigori, S., Cannoni, 

E., (2025). Precursors of socio-emotional well-being of gifted students. 

Poster presentato al convegno internazionale "V Congreso Internacional 

Engagement de los Alumnos en la Comunidad Escolar y en el 

Aprendizaje", Toledo, Spain, 23-25 Giugno 2025. 

 

Stanzione, A., Vigori, S., Di Tata, D., Cannoni, E., Di Norcia, A. (2025). 

Intelligenza Emotiva e Rendimento Scolastico: Il Ruolo di Mediazione 

dell’Autoefficacia Scolastica. Presentazione orale al congresso “Accanto 

al Disagio e OLtre Prevenire, riconoscere e superare il disagio 

nell’adolescente gifted” (Pavia; Italia).  

 

Di Norcia, A., Vigori, S., Szpunar, G. (2025). Intelligenza emotiva 

dell’insegnante, relazioni e benessere nella scuola primaria. 

Presentazione orale presso il XXXVII Congresso Nazionale AIP Sezione 

Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (Udine, Italia). 

 

Vigori, S., Szpunar, G., Di Norcia, A. (2025). Relazione insegnanti-alunni 

e caratteristiche socio-emotive di alunne e alunni. Poster presentato al 
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LIVELLO INTERMEDIO  (B2) 

workshop PRIN 2022: COMPETENZE SOCIO-EMOTIVE NEI CONTESTI 

EDUCATIVI: UN CONFRONTO TRA RICERCA E TERRITORIO (Roma, 

Italia). 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese 

Portoghese 

LIVELLO BASE 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 

Competenze informatiche Pacchetto Office: word , excel, power point. Principali sistemi/programmi operativi. 

 
 

Altre competenze - Capacità di attuare strategie di problem solving 
- Capacità di decision making 
- Capacità di ascolto attivo e di osservazione 
- Capacità di team working 
- Empatia 

 
 

Patente di guida Patente automobilistica B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali”. 

                                                                                                                                                                                                                                                              

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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