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DESCRIZIONE Da sempre interessato alla pratica sportiva, alla riatletizzazione e alla performance, ho fatto della mia
passione il mio lavoro. Sono �sioterapista libero professionista e specializzato (titolo OMPT) con 6 anni
di esperienza. Da ottobre 2021 sono comproprietario del Poliambulatorio "Physio Power" (Brescia, Italia).
I miei costanti obiettivi sono il miglioramento ed il perfezionamento delle competenze manuali, del
ragionamento clinico, della metodologia dell'allenamento. Le s�de ed il confronto costruttivo con i
diversi professionisti sanitari sono ciò che mi appassiona.

ESPERIENZA

Brescia (Italia)
Feb 2019 - Attuale

Fisioterapista
Poliambulatorio Physio Power

Attività ambulatoriale privata rivolta a pazienti con problematiche muscoloscheletriche, con particolare
attenzione ad atleti e sportivi. Comproprietario dello studio da ottobre 2021.

San Giovanni Lupatoto
(Verona, Italia)
Gen 2021 - Attuale

Fisioterapista
Agorà Medical

Attività ambulatoriale privata rivolta a pazienti con problematiche muscoloscheletriche, con particolare
attenzione ad atleti e sportivi.

Castiglione delle Stiviere
(Mantova, Italia)
Set 2017 - Set 2021

Fisioterapista
Poliambulatori IPECA

Attività ambulatoriale privata rivolta a pazienti con problematiche muscoloscheletriche.

Desenzano del Garda
(Brescia, Italia)
Feb 2017 - Mar 2020

Fisioterapista
ASD Tuttinforma

Attività di idrokinesiterapia sia individuale che di gruppo con pazienti aventi problematiche ortopediche,
neurologiche, psicomotorie.

Padenghe sul Garda
(Brescia, Italia)
Lug 2016 - Giu 2020

Fisioterapista
ASD Vighenzi Calcio

Responsabile area medica e riabilitativa. Gestione e trattamento dell'atleta infortunato, riatletizzazione.
Lavoro di equipe con i membri dello sta�.

Desenzano del Garda
(Brescia, Italia)
Mar 2011 - Nov 2020

Allenatore, Educatore
Rugby Toots, School Project, ASD Vighenzi Calcio, ASD Pro Desenzano

Allenatore ed educatore presso varie società sportive e, attraverso progetto scuole, anche presso
scuole elementari come esperto di educazione �sica.

ISTRUZIONE

Savona (Genova, Italia)
Gen 2017 - Ott 2019

Master universitario di I livello
Università degli Studi di Genova

Master universitario di I livello in "Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici", abilitante al titolo di
OMT (Orthopaedic Manipulative Therapist).
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Brescia (Italia)
Ott 2013 - Ott 2016

Laurea triennale in Fisioterapia
Università degli Studi di Brescia

Laurea triennale in Fisioterapia, codice L/SNT2 Fisioterapia. Abilitante al titolo e ruolo di Fisioterapista.

Wrocław (Poland)
Gen 2012 - Lug 2012

6 months Erasmus Program
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu (AWF)

Brescia (Italia)
Ott 2009 - Ott 2012

Laurea triennale in Scienze Motorie
Università degli Studi di Brescia

Desenzano del Garda
(Brescia, Italia)
Set 2004 - Giu 2009

Diploma di maturità Scienti�ca
Liceo Scienti�co G. Bagatta

LINGUE

Italiano
Madrelingua

Inglese
Livello avanzato

COMPETENZE

CERTIFICATI E CORSI The Running Clinic 1.0 (Feb. 2020). Nuovi orientamenti nella prevenzione delle lesioni del podista.
Strenght & Power with Anthony Turner (Gen. 2020). L' allenamento della forza e della potenza
secondo le più recenti ricerche scienti�che.
Corso I livello Trigger Point Dry Needling (Giu. 2017). Ass. Scienti�co Culturale "Dry Needling Italia".
Progetto Formazione A.C. Chievo Verona (Feb. 2017). Train like a Pro I.
Corso GSTM (Set. 2016). La riabilitazione delle lesioni muscolari nello sportivo.
10° Congresso ISICO R&R (Apr. 2016). Rachide e riabilitazione multidisciplinare.
Congresso IALT (Nov. 2015). L'atleta top level ed il vicino di casa: così uguali, così diversi.
5° Congresso Nazionale SIF, Milano (Ott. 2015). Aggiornamenti in riabilitazione muscoloscheletrica.
Corso ELAV, Bologna (Feb. 2015). Di�erent strength conference.
Corso presso Facoltà di Medicina di Brescia (Giu. 2014). Il calciatore nel pallone: l'infortunio nel
calcio.

PUBBLICAZIONI Poser A, La spalla - Dall'inquadramento diagnostico alla gestione terapeutica. Edra Editore, 2021.

Scaglioni S, Mourad F, Maritati G, Salomon M, Capitolo 8 - La terapia Manuale.

Buone capacità di progettazione, di
organizzazione e di lavoro per obiettivi.

Dimestichezza nella consultazione di banche
dati mediche (Pubmed, Cochrane, Pedro).

Conoscenza nell'utilizzo del Pacchetto O�ce,
dei sistemi Windows e Os

Perfetta conoscenza dei trattamenti
conservativi e della riabilitazione post-
chirurgica.

Capacità di utilizzo di strumentazioni per
terapie �siche: onde d'urto, PBFR, ENF, Dry
Needling (�no al 12/2017)


