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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome FRIGATO ELISA 
Indirizzo Residenza/ 

Domicilio 
VIA S. DONATO 143, GRANAROLO DELL’EMILIA (BO), 40057, ITALIA 
VIA LATISANA 73, ROMA (RM), 00177, ITALIA 

Telefono +39 3461229772
Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 26 LUGLIO 1996 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da 2023 – in corso) Dottorato in Archeologia curriculum Archeologia e Antichità post-classiche (XXXIX ciclo) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università di Roma, La Sapienza 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Archeologia post-classica, titolo della tesi “I ponti sul Tevere all’epoca dei Valentiniani: nuove 
indagini” tutor: Prof. Max Victor David 

• 29 settembre 2023 Laurea magistrale in Archeologia, curriculum classico 
Voto 110/110 con lode 
Titolo della tesi “Cavalli, muli e asini nel paesaggio urbano ostiense. Indicatori archeologici” in 
Archeologia Cristiana 
Relatore: Prof. Max Victor David, Correlatore: Dott. Stefano De Togni (La Sapienza) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Università di Roma, La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Archeologia cristiana, archeologia della tarda antichità, archeologia medievale, archeologia romana, 
topografia antica, ceramica tardoantica ostiense, assetto urbanistico città tardoantiche 

• Qualifica conseguita Archeologo 

• 19 marzo 2019 Laurea triennale in Beni Culturali 
Voto 108/110 
Titolo della tesi “I santuari delle acque in epoca romana e tardoantica. Il caso del santuario della 
Ficoncella (presso Civitavecchia)” in Archeologia della tarda antichità 
Relatore: Prof. Max Victor David 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Università di Roma, La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Archeologia della tarda antichità, topografia antica in particolare dell’area Laziale, archeologia 
medievale, archeologia romana, culti di epoca romana con continuità in epoca medievale 
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TIROCINI, STAGE E LABORATORI 
  

 
1/10/2024 – 31/10/2024 
 
Università di Roma La Sapienza 
 
Missione archeologica a Ostia Antica, quartiere fuori Porta Marina 
 
 
1/09/2024 – 30/09/2024 
 
Università di Roma La Sapienza 
 
Membro della missione archeologica Progetto Melissa presso il sito della chiesa dei 
santi Giovanni e Paolo a Ravenna 
 
1/04/2024 – 17/06/2024 
 
Università di Roma La Sapienza 
 
Co-tutor del “Laboratorio di analisi ed interpretazione dei reperti: dallo studio alla 
pubblicazione” diretto dal Prof. Max Victor David 
 
23/02/2024 – 02/03/2024 
 
Università di Roma La Sapienza 
 
Co-tutor del “Laboratorio di disegno e catalogazione dei reperti ceramici tardoantichi” 
diretto dal Prof. Max Victor David 
 
 
 
01/10/2022 – 03/10/2022 
 
Università di Roma La Sapienza 
 
Responsabile della Topografia scavo archeologico Santo Sepolcro di Gerusalemme                                 
diretta dalla Prof.ssa Francesca Romana Stasolla, Gerusalemme 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Date (da  – a ) 

  
20/09/2022 – 23/09/2022 
 
 
Membro della segreteria del XII Congresso Nazionale di Archeologia Cristiana, Roma 
 
 
30/04/2022 – 28/05/2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Università di Roma La Sapienza 
 
Membro archeologo della missione archeologica al Santo Sepolcro di Gerusalemme diretta dalla 
Prof.ssa Francesca Romana Stasolla, Gerusalemme 

 
 

                                 • Date (da  – a ) 
  • Nome e tipo di istituto di istruzione    
o formazione 

  
 
 
16/04/2020 – 11/06/2020 
Università di Roma La Sapienza 
 

             • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Laboratorio “Il complesso del Santo Sepolcro a Gerusalemme: analisi e integrazione delle fonti 
storiche ed archeologiche II”, Roma 
 

 
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 
 
 
 
 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
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                                 • Date (da  – a ) 

 
 
 
 
2017 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Alma mater studiorum – Università di Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Membro dello staff del Progetto Ostia Marina (Ostia Antica) diretto dal Prof. Max Victor David, 
dal 2018 responsabile di saggio stratigrafico, catalogazione dei reperti, redazione 
documentazione di scavo, digitalizzazione durante l’anno di rilievi e documentazione 
 

 
 

                                 • Date (da  – a ) 

  
 
2018 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Alma mater studiorum – Università di Bologna, dal 2023 Università di Roma La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Membro dello staff del Progetto Acheloo, dal 2023 Aquae Sapientes, diretto dal Prof. Max Victor 
David, responsabile di saggio stratigrafico, digitalizzazione durante l’anno di rilievi e 
documentazione, Civitavecchia 

 
 

 
                                 • Date (da  – a ) 

  
 
17/06/2019 – 05/07/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Roma La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scavo archeologico della Chiesa di San Giovanni Evangelista a Ravenna, coordinato dalla 
Prof.ssa Stasolla e il Prof Max Victor David 
 

 

                           MADRELINGUA 
 
                         LINGUA STRANIERA 

 ITALIANO 
 
INGLESE (CERTIFICAZIONE B2 UNIVERSITARIA) 

                         • Capacità di lettura  Eccellente 
• Capacità di scrittura 

 Produzione orale 
 Eccellente 

Eccellente 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

 
 

  

 CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 - Ottima attitudine ai lavori di equipe 
- Capacità di adattamento agli ambienti multiculturali 
- Ottima capacità di comunicazione 
- Ottima capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 - Organizzazione autonoma del lavoro 
- Esperienza nel coordinamento di gruppi 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 - Scavo archeologico stratigrafico 
- Rilievo (diretto e indiretto, stazione totale, fotogrammetria, uso di Metashape) 
- Documentazione di scavo 
- Realizzazione di documentazione grafica di scavo 
- Trattamento e catalogazione preliminare dei reperti (lavaggio, siglatura, individuazione) 
- Disegno archeologico 
- Riproduzione grafica e studio di materiale ceramico 
- Fotografia archeologica 
- Creazione di database relazionali 
- Uso di GIS, Autocad, Illustrator e Photoshop 
 
Pubblicazioni: 
 
1. Forme di religiosità di ambito rurale nell'Italia settentrionale tardoantica, in 
collaborazione con M. David e E. Rossetti in V ciclo di studi medievali (atti del 
convegno: Firenze, 3-4 giugno 2019), NUME Gruppo di ricerca sul Medioevo 
latino (eds. ), Firenze 2019, pp. 421-426. 
2. Ceramica Africana figurata dal progetto Ostia Marina, in collaborazione con 
con M. David e M.S. Graziano, in VII ciclo di studi medievali (atti del convegno: 
Firenze, 7-10 giugno 2021), NUME Gruppo di ricerca sul Medioevo latino (eds. 
), Firenze 2021, pp. 381-389. 
3. Uomini e cavalli a Ostia Antica. Luoghi di sosta e luoghi di ricovero, in 
collaborazione con M. David e S. De Togni, in VIII ciclo di studi medievali (atti 
del convegno: Firenze 23-24 maggio 2022), NUME Gruppo di ricerca sul 
Medioevo latino (eds. ), Firenze 2022, pp.78-84. 
 
 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.   
  Roma, Lì 24 dicembre 2024 
 


