Curriculum Vitae Rebecca Andreutto

INFORMAZIONI PERSONALI Rebecca Andreutto

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLI DI STUDIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

31/01/2023 — ad oggi

01/06/2022 — ad oggi

10/12/2021 — ad oggi

= dottssandreuttorebecca@gmail.com

Fisioterapista OMPT — Iscritta all’Ordine TSRM-PSTRP di VVenezia-Padova n°600

Iscritta al Registro Nazionale delle Professioni Sanitarie Svizzere NAREG n°199611-PHY SFH20182394
Incarico di docenza presso Sapienza — Universita di Roma — Dipartimento di Neuroscienze
Umane

Laurea in Fisioterapia L/SNT2
Master Universitario di | Livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
OMPT

Incarico di docenza “Back School” per il Servizio Prevenzione e Protezione del
Comune di Venezia

Comune di Venezia

Indirizzo: Via Giustizia 23 Mestre (VE)

Sito web: https://www.comune.venezia.it

Principali attivita e responsabilita:

Docenza a specifiche categorie di dipendenti del Comune di Venezia circa I’educazione
e la formazione anatomo-fisiologica della colonna vertebrale e circa la prevenzione
della lombalgia e di patologie legate alla scorretta movimentazione manuale dei carichi.

Fisioterapista dipendente con contratto a tempo indeterminato

Azienda Unita Locale Socio Sanitaria 3 “Serenissima”

Indirizzo: Via Don F. Tosatto 147, Mestre (VE)

Sito web: https://www.aulss3.veneto.it

Principali attivita e responsabilita:

- Valutazione funzionale del paziente e trattamento riabilitativo delle menomazioni e
disabilita individuate, in accordo con gli obiettivi concordati con il paziente, secondo
prescrizione fisiatrica

- Trattamenti ambulatoriali a pazienti con patologie muscolo-scheletriche, in esiti di
interventi ortopedici e oncologici (trattamento del linfedema con linfodrenaggio
manuale e bendaggio elastocompressivo multicomponente)

- Trattamenti domiciliari nel territorio (ADI)

Incarico di docenza al Master Universitario di 1 livello in Fisioterapia
Muscoloscheletrica e Reumatologica

Dipartimento di Neuroscienze Umane — Sapienza — Universita di Roma

Indirizzo: Viale dell’Universita 30, Roma, presso il Dipartimento di Neuroscienze Umane

Sito web: www.uniromal.it

Principali attivita e responsabilita:

Docente al corso di Teoria, Metodologia e Pratica Clinica della Terapia Manuale,
lezioni teoriche e pratiche in presenza e attivita di relatrice di tesi — Distretto Toraco-
Lombo-Pelvico.
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01/07/2021 - 31/05/2022 Fisioterapista dipendente con contratto a tempo indeterminato
Poliambulatorio Salese
Indirizzo: Via Cavin di Sala 30, Santa Maria di Sala 30036, (VE). Tel.: 041 8628298
Sito web: www.poliambualtoriosalese.it
Principali attivita e responsabilita:
- Responsabile della fisioterapia del poliambulatorio.
- Valutazione funzionale del paziente e trattamento riabilitativo degli impairment individuati,
secondo gli obiettivi concordati con il paziente, in accordo con la prescrizione del medico
curante.
- Trattamento di pazienti in regime ambulatoriale privato: riabilitazione muscolo-scheletrica,
cardiologica, respiratoria e neurologica.
- Corso di ginnastica posturale secondo metodica Pilates Fisios e Back School

16/09/2019 - 31/05/2021  Fisioterapista dipendente con contratto a tempo indeterminato
FisioNova Sagl
Indirizzo: Via Pentima 2, Gordola 6596, Svizzera. Tel.: +41 917453963
Sito web: www. fisionova.ch
Principali attivita e responsabilita:
- Valutazione funzionale del paziente e trattamento riabilitativo degli impairment individuati,
secondo gli obiettivi concordati con il paziente, in accordo con la prescrizione del medico
curante.
- Trattamento di pazienti in regime ambulatoriale e, ove necessita, a domicilio: riabilitazione
muscolo-scheletrica e riabilitazione neurologica.

23/12/2016 - 13/09/2019  Fisioterapista dipendente con contratto a tempo indeterminato
Policlinico San Marco Spa
Indirizzo: Via Francesco Zanotto 40, 30173, Mestre (VE). Tel.: 041 5071611
Sito web: www.policlinicosanmarco.it
Principali attivita e responsabilita:
- Valutazione funzionale del paziente; compilazione del programma riabilitativo e
individuazione degli obiettivi e degli interventi del trattamento; condivisione degli obiettivi
riabilitativi con i pazienti in carico; registrazione in rete nel database ospedaliero della
valutazione funzionale; aggiornamento settimanale nel diario clinico integrato circa il
trattamento con ogni singolo paziente e circa i suoi sviluppi; partecipazione alle riunioni di
progetto con il team riabilitativo e ai briefing giornalieri con la coordinatrice dei
fisioterapisti; costante condivisione delle informazioni relative ai pazienti in carico con il
personale del reparto; coinvolgimento dei care-giver dei pazienti attraverso I’esecuzione di
counseling educativi-informativi.
- Trattamento di pazienti in regime di ricovero intensivo: riabilitazione neurologica post-
acuta, cardio-respiratoria post-chirurgica e non, geriatrica, muscolo-scheletrica e cure
palliative in hospice.
- Trattamento di pazienti in regime ambulatoriale: riabilitazione neurologica in fase cronica e
muscolo-scheletrica.

24/04/2016 - 22/12/2016  Fisioterapista libero professionista
Policlinico San Marco Spa
Indirizzo: Via Francesco Zanotto 40, 30173, Mestre (VE). Tel.: 041 5071611
Sito web: www.policlinicosanmarco.it
Principali attivita e responsabilita:
- Valutazione funzionale del paziente; compilazione del programma riabilitativo e
individuazione degli obiettivi e degli interventi del trattamento; condivisione degli obiettivi
riabilitativi con i pazienti in carico; registrazione in rete nel database ospedaliero della
valutazione funzionale; aggiornamento settimanale nel diario clinico integrato circa il
trattamento con ogni singolo paziente e circa i suoi sviluppi; partecipazione alle riunioni di
progetto con il team riabilitativo e ai briefing giornalieri con la coordinatrice dei
fisioterapisti; costante condivisione delle informazioni relative ai pazienti in carico con il

personale del reparto; coinvolgimento dei care-giver dei pazienti attraverso I’esecuzione di
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counseling educativi-informativi.

- Trattamento di pazienti in regime di ricovero intensivo: riabilitazione neurologica post-
acuta, cardio-respiratoria post-chirurgica e non, geriatrica, muscolo-scheletrica e cure
palliative in hospice.

- Trattamento di pazienti in regime ambulatoriale; riabilitazione neurologica in fase cronica e
muscolo-scheletrica.

01/05/2016 - 30/09/2016 Fisioterapista libero professionista
Fisiomedica
Indirizzo: Via Torre Belfredo 125/2, 30173, Mestre (VE). Tel.: 041 975522
Sito web: www.fisiomedicamestre.it
Principali attivita e responsabilita:
- Valutazione funzionale del paziente con patologia muscolo-scheletrica e trattamento
riabilitativo degli impairment individuati, secondo gli obiettivi concordati con il paziente.

25/02/2016 - 15/04/2016 Fisioterapista libero professionista
Poliambulatorio FKT
Indirizzo: Via F. Hayez 4, 30174, Mestre (VE). Tel.: 041 5060511
Sito web: www.fktpoliambulatorio.it
Principali attivita e responsabilita:
- Valutazione funzionale del paziente con patologia muscolo-scheletrica e trattamento
riabilitativo degli impairment individuati, secondo gli obiettivi concordati con il paziente.

28/01/2016 - 04/03/2016 Fisioterapista (lavoro occasionale)
Studio Fisioterapico Riviera
Indirizzo: Piazza San Nicolo, 11/2, 30034, Mira (VE). Tel.: 041 4265851
Sito web: www fisioterapicoriviera.it
Principali attivita e responsabilita: _ o _
- Valutazione funzionale del paziente con patologia neurologica in fase cronica e trattamento
riabilitativo degli impairment individuati, secondo gli obiettivi concordati con il paziente.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/12/2022 BLSD sanitari, organizzato da AULSS3 e IRC.
09/11/2022 Corso di formazione “EBP in riabilitazione”, organizzato da AULSS3.
21/03/2022-31/12/2022  FSC - Progetti Miglioramento “Le cure palliative nell'ambito territoriale dell AULSS3”,

organizzato da AULSS3.

06/10/2022 Corso di formazione “La responsabilita professionale in ambito riabilitativo”, organizzato da
AULSS3.

10/08/2022 Corso di formazione FAD “La sicurezza sul lavoro: neoassunti”, organizzato da AULSS3.

28/03/2021 Corso di formazione FAD “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari —focus

SMA?”, organizzato dal Provider Axenso S.r.l.

28/03/2021 Corso di formazione FAD “La dieto chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente
con eccesso di peso”, organizzato dal Provider Axenso S.r.l.

06/03/2021 Corso di formazione FAD “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”,
organizzato dal Provider Axenso S.r.l.

13/04/2020 Corso di formazione FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS-CoV-2:
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preparazione e contrasto”, organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita
05-06/10/2019 Corso di formazione “Movement Principles” organizzato da Balanced Body Italia.

21-24/03/2019 Corso di formazione “Pilates Fisios — “Matwork e piccoli attrezzi” - Metodo Silvia Raneri”
organizzato dal Provider Sinergia&Sviluppo.

19/03/2019 Corso di formazione “Retraining BLSD” organizzato dal Provider standard Casa di Cura
Policlinico San Marco.

28/02/2019 Corso di formazione “La funzione tutoriale in ambito clinico: principi e strategie”
organizzato dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

26/01/2019 Corso di formazione “Gli insuccessi chirurgici e fisioterapici nel trattamento di instabilita di

spalla” organizzato da SICSeG in collaborazione con A.LF.I. e GTM

28/12/2018 Riconoscimento della laurea in Fisioterapia in Svizzera da parte della Croce Rossa Svizzera
e iscritta nel registro nazionale svizzero delle professioni sanitarie NAREG con il numero
PHYSFH20182394.

28/11/2018 Corso di formazione “Incontinenza urinaria e rieducazione del pavimento pelvico” organizzato

dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

23-25/11/2018 Corso di formazione “Rieducazione vestibolare: corso teorico e pratico” organizzato dal
Provider L'Ergonomica S.r.l.

14/11/2018 Corso di formazione “BPCO: approccio clinico ¢ riabilitativo” organizzato dal Provider
standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

25/10/2018 Corso di formazione “Il ruolo del fisioterapista dell’ambito delle cure palliative” organizzato
dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

26/06/2018 - 14/12/2018 Corso di formazione “La nuova norma UNI EN ISO 9001:2015 in sanita: dal risk based
thinking all'implementazione dei nuovi requisiti” organizzato dal Provider standard Casa di

Cura Policlinico San Marco.

14/06/2018 Corso di formazione “Gestire il tempo quando il tempo non sembra abbastanza” organizzato
dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

26/05/2018 Corso di formazione “Fragilita e cronicitd: nuove sfide in riabilitazione cardiologica”
organizzato dal Provider standard MICOM S.r.l.

24/03/2018 Clinical Expertise in Fisioterapia - X edizione organizzato dal Provider Fisiobrain.

25/09/2017 - 20/12/2017  Corso di formazione “Valutare gli esiti in riabilitazione cardiologica” organizzato dal Provider
standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

20/12/2017
Corso di formazione “La scelta dell'ausilio nel percorso di riabilitativo del paziente adulto con
problemi neurologici” organizzato dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.
24/11/2017 Corso di formazione teorico-pratico per fisioterapisti - 54° Congresso Nazionale Societa

Italiana Reumatologia organizzato dal Provider Societa Italiana di Reumatologia.

06/11/2017 - 20/11/2017  Corso di formazione “DLGVO 81/08: sicurezza nei luoghi di lavoro-formazione
specifica in ambito sanitario” organizzato dal Provider standard Casa di Cura Policlinico
San Marco.

07/10/2017 Corso di formazione “Il percorso riabilitativo del paziente con spasticita in ospedale e
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nel territorio” organizzato dal Provider FORMED S.r.1.

Attestato BLSD e PBLSD
Centro di formazione AISACE, in collaborazione con American Heart Association®.

Corso di formazione “La rieducazione funzionale dell'arto superiore nell'adulto con esiti
di ictus” organizzato dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

Corso di formazione “Aprassia e riabilitazione nel paziente con esiti di ictus”
organizzato dal Provider standard Casa di Cura Policlinico San Marco.

Master di | livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici (RDM)

X111 Edizione (106/110)

Universita degli Studi di Genova

Indirizzo: Campus Universitario di Savona — Via Magliotto 2, 17100 Savona (SV)
Principali materie trattate e abilita acquisite: Aspetti clinici e scientifici dei principali
disordini  neuro-muscolo-scheletrici. Ragionamento clinico, apprendimento e
perfezionamento delle tecniche valutative e di trattamento sulla base delle pit recenti e
disponibili evidenze scientifiche, secondo gli standard formativi IFOMPT.

Titolo della tesi: “Utilizzo dell’esercizio terapeutico come trattamento del paziente con
WAD cronico. Revisione della letteratura”. Relatore: Andrea Zimoli.

Qualifica conseguita: OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist)

Laurea in Fisioterapia (110/110 cum laude)

Universita degli Studi di Ferrara

Indirizzo: Via Savonarola 9, 44121, Ferrara (FE)

Principali materie trattate e abilita acquisite: laurea in Fisioterapia abilitante alla
professione di fisioterapista.

Erasmus Traineeship: Universiteit Antwerpen (Belgium)

Titolo della tesi: “Video didattici per I'apprendimento di tecniche di assessment e di intervento
in fisioterapia: test neurodinamici per il rachide lombare ed esercizi di core stability”.
Relatrice: Michela Bozzolan.

Qualifica conseguita: Fisioterapista.

Frequenza al Corso di Laurea in Fisioterapia, Dipartimento di morfologia, chirurgia e
medicina sperimentale, presso 1’Universita degli Studi di Ferrara. Via Fossato di Mortara
64/b 44121, Ferrara (FE) Tel 0532 238105. Direttore attivita didattiche: Michela
Bozzolan.

Durante il corso dei tre anni vinte tre borse di studio conferite da ER.GO, azienda
regionale per il diritto agli studi superiori in Emilia-Romagna. | corsi frequentati al |
anno di studi sono stati i seguenti: Anatomia Umana e Istologia; Chinesiologia e
Metodologia della Riabilitazione; Fisiologia Umana; Comunicazione e Relazione;
Inglese scientifico; Prevenzione e Sicurezza nei Servizi Sanitari e Scienze di Base. |
corsi frequentati al 11 anno di studi sono stati i seguenti: Fisioterapia e Riabilitazione in
ambito Neurologico; Fisioterapia e Riabilitazione in ambito Ortopedico-Reumatologico;
Fisioterapia e Riabilitazione nell'anziano; Fisioterapia in ambito Muscolo- Scheletrico:
Principi di Terapia Manuale, Massaggio Connettivale e Bendaggio Funzionale;
Patologia, Clinica e Farmacologia nei Problemi Prioritari di Salute; Evidence-Based
Practice e Metodologia della Ricerca; Educazione Terapeutica e Formazione. | corsi
frequentati al 111 anno di studi sono stati i seguenti: Fisioterapia e Riabilitazione In
Ambito Cardio-Respiratorio e Viscerale; Fisioterapia e Riabilitazione in Eta Evolutiva;
L'esercizio Terapeutico negli ambiti core della pratica fisioterapica: dall'apprendimento
motorio alle lesioni del Sistema Nervoso Periferico alla Terapia Manuale;
Organizzazione Sanitaria e Gestione della Professione.

Frequenza al Corso di Laurea in Biotecnologie presso 1’Universita degli Studi di Padova.



09/2006 - 06/2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Competenze
comunicative

Competenze
organizzative
e gestionali
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Diploma di Maturita Classica (92/100)
Liceo Classico Ginnasiale R. Franchetti
Indirizzo: Corso del Popolo, 82, 30172, Mestre, (VE).

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATC PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cl Cl C1 C1 C1
Al Al Al Al Al

Livelli: AL/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Buone capacita comunicative e relazionali nella costruzione di una relazione empatica e
terapeutica nei confronti del minore, del paziente adulto e geriatrico sia con patologie
neurologiche sia con disordini muscolo-scheletrici, implementate attraverso la costante
pratica clinica, dapprima studiate e acquisite durante il percorso universitario.

= In grado di costruire una relazione di aiuto con persone con disturbi neuromotori,
neurocognitivi e comportamentali, rispettando le capacita residue e i limiti, promuovendo
una comunicazione efficace e utilizzando una terminologia appropriata a seconda della
situazione.

- Buona capacita di lavoro in team con I’equipe di reparto (coordinatori e caposala,
fisioterapisti, infermieri, medici, operatori sociosanitari e logopedisti) e con quella
ambulatoriale (fisioterapisti, medici, segretariato), avendo una spiccata propensione alla
comunicazione e all’ascolto, e in grado di collaborare con i componenti di un gruppo
multiprofessionale, nel rispetto dei diversi ruoli, al fine di pianificare ed elaborare progetti
riabilitativi individualizzati per ogni paziente.

= Buone capacita di integrazione e di adattamento negli ambienti lavorativi in un’ottica di
apertura nei confronti di contesti multiculturali, acquisite attraverso le esperienze di lavoro
non solo in Italia, ma anche in Belgio e in Svizzera.

» Buona capacita nell’organizzazione del proprio lavoro inteso sia come gestione
dell’agenda lavorativa presso la realta ambulatoriale, sia degli appuntamenti con i propri
pazienti privati sia come conduzione dei trattamenti riabilitativi nel contesto ospedaliero,
talvolta costituiti non solo da trattamenti individuali, ma anche di gruppo.

« Capacita di gestione ottimale del tempo sviluppata negli ultimi anni, dimostrando di essere
in grado di lavorare e di studiare contemporaneamente sotto condizioni stressanti e di
rispettare le scadenze dei progetti e degli obiettivi prefissati.

« Durante I'esperienza di lavoro in ospedale, in periodi di assenza della coordinatrice, ho
svolto il ruolo di sostituzione temporanea, eseguendo la pianificazione quotidiana dei
trattamenti per i pazienti del reparto, assegnandoli ai rispettivi fisioterapisti con i quali erano
in carico, compilando la documentazione cartacea quotidiana, partecipando ai briefing con
gli altri membri del team multiprofessionale. Mi ero occupata in prima persona della
revisione di alcuni protocolli di riabilitazione adottati all'interno dell'ospedale, approvati
successivamente dall’ufficio formazione e della direzione.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

F\;\/g Curriculum Vitae Rebecca Andreutto

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazione Creazione di . Risoluzione di
delle . Sicurezza .
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente Utente base
base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

ECDL Start

= Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio, nella fattispecie di Microsoft
Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™), acquisita attraverso gli studi liceali,
universitari e del master;

= Buona padronanza del sistema operativo Windows versione 10 e precedenti, di iOS e del
sistema Android;

» Buona padronanza nell’utilizzo di banche dati del settore medico (PubMed, PEDro,
Cochrane, Embase) con capacita di valutazione critica delle evidenze (RCT, studi di
accuratezza diagnostica, review sistematiche) grazie agli appositi corsi previsti dal percorso
universitario e all’esperienza maturata durante la stesura della tesi di laurea sia alla
triennale che al master;

= Buona capacita di utilizzo dello strumento GanttProject, programma per management e
pianificazione di attivita, utilizzato durante il corso di laurea triennale per organizzare gli
esami e i tirocini.

Altre competenze = Fin dall'infanzia mi sono accostata allo sport, che pratico ancora oggi e che mi ha
permesso di acquisire tecniche per la gestione dello stress e per la ricerca di equilibrio,
utili per veicolare le tensioni lavorative. Amo la montagna, pratico da anni 1”hiking,
lo sci e la mountain bike.

= In possesso della licenza di Practitioner in PNL (programmazione neurolinguistica).

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali”.

Venezia, 09 Febbraio 2023 Rebecca Andreutto
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