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MODELLO EUROPEO PER 

IL CURRICULUM VITAE 

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome MARTA SAPPINO 

 

 

 
Iscrizione all’albo degli psicologi 

 

 
 

Iscritta all'Albo degli Psicologi del Lazio dal 15/11/2010 (n.18255), 

annotazione come psicoterapeuta dal 25/01/2016 

Stato civile e figli  

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Da maggio 2013 ad oggi Psicologa e Psicoterapeuta libera professionista presso ASL Roma 1 (ex ASL RME) – 
Servizio TSMREE (Tutela Salute Mentale e Riabilitazione dell’Età Evolutiva) distretti 15 e 
14, tramite: “Cooperativa Nuova Sair” (Roma) da luglio 2018 ad oggi; “Seriana 2000 Società 
Cooperativa Sociale” (sede legale in Cesenatico) da aprile 2014 a giugno 2018; “Cooperativa 
Orizzonti” (Roma) da maggio 2013 ad marzo 2014. 

Presa in carico di minori e famiglie. Psicodiagnostica, valutazioni neuropsicologiche, stesura 
relazioni cliniche. Psicoterapie per minori con disturbi d’ansia, dell’umore o comportamentali, 
disagio sociale o familiare. Supporto alla genitorialità. Interventi psicoeducativi individuali e di 
gruppo per minori con disturbi emotivo-comportamentali, deficit del neurosviluppo o disabilità 
intellettiva. Partecipazione a riunioni di equipe e lavoro di rete con servizi e strutture. 
Consulenze agli insegnanti e GLHO (gruppo lavoro handicap). Interventi di sostegno in rete 
con la Magistratura. Valutazioni cognitive all’interno del Polo valutativo per DSA (Disturbi 
Specifici dell’apprendimento). Referente Scuola per il TSMREE del Distretto15. 

Somministrazione dei seguenti strumenti valutativi: Scale Wechsler (WPPSI-III, WISC-III, 
WISC-IV, WAIS-IV, WAIS-R), Leiter Internatonal Performance Scale (Leiter-R e Leiter-3), 
Matrici Progressive di Raven, Nepsy-II Developmental Neuropsychological Assessment, 
Vineland Adaptive Behavoir Scales-II, Griffiths-III, CBCL-Child Behavior Checklist, K-SADS- 
PL DSM-5, CDI Children’s Depression Inventory, Scala d’ansia per età evolutiva (Busnelli, 
Dall’aglio e Faina), TEMAS-Tell-me-a-story, SDQ-Questionario sui punti di forza e di 
debolezza (Goodman), Parenting Stress Index (PSI), QUIT Quest.sul temperamento, Bender 
Visual Motor Gestalt test, Test della Figura umana di Machover, Test della famiglia di 
Corman, Test dell’albero di Koch, Favole della Duss. 

Da settembre 2013 Attività libero professionale in ambito clinico 

ad oggi 
 

Da maggio 2020 
ad oggi 

Valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapia, sostegno psicologico, parent training. 
 

Collaborazione professionale come psicologa-psicoterapeuta presso OSTEOBIMBO – 
Poliambulatorio Pediatrico, Centro di Osteopatia e Riabilitazione Pediatrica (Roma). 
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Da gennaio 2013 

a febbraio 2018 

Socia fondatrice e psicologa della LINK Cooperativa Sociale Onlus (V. Po 22, Roma). 
Supporto psico-pedagogico e consulenze genitoriali, psicodiagnosi, ideazione e conduzione 
di training formativi, progetti psicoeducativi e attività ludico-ricreative e didattiche, nel 
contesto scolastico e extrascolastico (benessere scolastico e motivazione allo studio tramite 
cooperative learning, strategie di studio, integrazione dell’orario scolastico, punto di ascolto, 
educazione socio-affettiva e sessuale), rete con i servizi del territorio. 

Novembre/dicembre 2014 

e febbraio/marzo 2015 

Collaborazione professionale presso QUINTO MONDO ONLUS (Roma) all’interno del 
Progetto “Settimana dell’infanzia”: educazione ai diritti umani e alla cittadinanza nel contesto 
scolastico. 

Da settembre 2011 

a dicembre 2014 

Tirocinio formativo di specializzazione svolto presso ASL ex RME - Servizio TSMREE 
(Servizio Tutela Salute Mentale Riabilitazione Età Evolutiva), in V. Cassia 472 Roma, tramite 
la convenzione stipulata con la Scuola Superiore di Analisi Transazionale “Seminari Romani 
di Analisi Transazionale”, sotto la supervisione della dott.ssa M. Ungania. 

Colloqui clinici, osservazione e valutazione psicodiagnostiche e cognitive, partecipazione 
attiva alla discussione di casi clinici, interventi psicoterapeutici in supervisione. 

Da febbraio 2012 

a febbraio 2013 

Collaborazione con l’Associazione Gruppo di Betania ONLUS (Milano) all’interno del 
progetto “Diadema - Centro Servizi per famiglie” (V. D. Palumbo, Roma). 

Conduzione di attività didattiche e ludico-ricreative e supporto pedagogico per minori e 
famiglie, organizzazione e svolgimento di attività per insegnanti e genitori, relazioni con 
servizi del territorio. 

Da ottobre 2009 

a giugno 2012 

Collaborazione con la Cooperativa Sociale Le mille e una notte (Roma). 

Assistente educativa alla comunicazione (AEC): assistenza a minori con disabilità, supporto 
nell’attività didattica/educativa, promozione di autonomie e integrazione nel contesto sociale. 

Da ottobre 2010 

a ottobre 2011 

Collaborazione con l’Associazione AIBI (Amici dei Bambini) presso il Centro servizi alla 
famiglia “Bambini al Centro Pan di Zucchero” (V. F.Alberini 25, Roma). 

Attivazione spazio ludico ricreativo con attività educative e di supporto per minori e famiglie, 
lavoro di equipe, rete con il territorio. 

Da febbraio 2011 

a maggio 2011 

Realizzazione del Progetto di orientamento scolastico e professionale “La Bussola” 
presso il Liceo Classico Statale T. Mamiani (Roma), tramite l’Associazione di promozione  
sociale “Duetto in Atto” (Via L. Gadola 24, 0155, Roma). 

Somministrazione batteria di test con intervento partecipativo, stesura profilo individuale, 
presentazione informativa circa università e contesti lavorativi. 

Da settembre 2009 

a luglio 2011 

Collaborazione volontaria con la cattedra di Psicometria della Prof.ssa L. Pezzuti 
dell'Università di Roma La Sapienza– Facoltà di Psicologia 1, in attività di ricerca sulla 
teoria della mente e nell'ambito della validazione italiana della Wisc-IV (Wechesler 
intelligence scale for children - IV edizione). 

Da ottobre 2009 

a giugno 2010 

Collaborazione volontaria presso il Centro servizi alla famiglia “Pan di Zucchero” 
dell'Associazione AIBI (Amici dei Bambini, Roma): progettazione e realizzazione laboratori 
ludico-educativi. 
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Da febbraio 2009 

a maggio 2009 

Collaborazione con Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione (ISTC) del CNR, 
Progetto internazionale “La città dei bambini”, nell’ambito della ricerca “Mio padre lavora, 
mia madre sparecchia. Come i bambini conoscono il mondo del lavoro” (maggio 2009) per la 
Provincia di Roma. 

Da gennaio 2008 

a luglio 2008 

Tirocinio pre-laurea presso ASL ex RME - Servizio TSMREE (Via di S.Godenzo 204, 
Roma) sotto la supervisione della psicoterapeuta dott.ssa M. Ungania. 

Osservazione di colloqui clinici e di valutazioni riunioni di equipe e di rete con altri servizi 
GLH nelle scuole, relazioni cliniche. Seminario sulla genitorialità nella famiglia 
multiproblematica. Incontri di supervisione tenuti dal Prof. C. Saccu (Scuola Romana di 
Psicoterapia Familiare). 

Da gennaio 

a dicembre 2007 

Volontaria all’interno della Comunità alloggio per minori “Il Ciliegio” della CASSIA - 
Società Cooperativa Sociale Onlus (Roma): supporto nella gestione dei minori, 
partecipazione all'equipe. 

Da marzo 2006 

a settembre 2006 

Tirocinio pre-laurea presso il Servizio Sociale Adozioni e Minori del Municipio XVII del 
Comune di Roma sotto la supervisione della psicologa dott.ssa. P. Franco. 

Osservazione dell'iter pre-adottivo dai primi gruppi informativi alla valutazione per l'idoneità 
all'adozione della coppia genitoriale. 

Dal 2001 al 2015 Esperienze con bambini e ragazzi di varie età, in gruppo e individualmente, come supporto 
allo studio (anche con Disturbi Specifici di Apprendimento), baby-sitter e allenatrice di basket 
e pallavolo. 

PUBBLICAZIONI E POSTER 
 

2015 - Articolo “The Relation between the theory of mind and socio-emotional functioning 
in a sample of older adults” - Pezzuti L., Longobardi E., Rossetti S., Bartolini E., Natale G., 
Sappino M., Artistico D. - Journal of Neurology and Psychology, 2015, Vol. 3, Issue 2. 

2011 - Poster “Teoria della mente e capacità linguistica nell’invecchiamento normale e 
patologico, in relazione a variabili di status” - Milletti K., Pezzuti L., Sappino M., Ovidi A., 
Natale G., Bartolini E. - IV Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento - SIPI - 
Chieti. 

2010 - Poster “Teoria della mente nell’invecchiamento normale in relazione a variabili di 
status” - A. Ovidi, L. Pezzuti, K. Milletti, E. Bartolini, G. Natale, M. Sappino. - XXIII 
Congresso Nazionale di Psicologia’’ dello Sviluppo e dell’Educazione dell’AIP (Associazione 
Italiana di Psicologia) - Bressanone. 

- Poster “Teoria della mente nell’ invecchiamento normale in relazione a variabili 
socioemotive” - G. Natale, L. Pezzuti, M. Sappino, E. Bartolini, K. Milletti, A. Ovidi - XXIII 
Congresso Nazionale di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione dell’AIP (Associazione 
Italiana di Psicologia) - Bressanone. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Mar - Lug 2021 
 
 

Nov – Dic 2020 

Novembre 2015 

Corso di Alta Formazione “DSA: dalla diagnosi alla Certificazione”, organizzato da 
SIPEA (Società Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie), dal 27/3/21 al 4/7/21, per un 
totale di 100 ore formative (50 crediti ECM). 

Master Breve online in Psicologia Perinatale, organizzato da Obiettivo Psicologia srl, per 
un totale di 48 ore formative, dal 21/11/2020 al 20/12/2020 (50 Crediti ECM). 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale 
conseguito in data 27/11/2015, con votazione 50 con lode/50, presso la Scuola Superiore 
Analisi Transazionale “Seminari Romani di Analisi Transazionale” (V. F. Nicolai 70, Roma). 

Luglio 2015 Diploma di Analista Transazionale Certificato (CTA) dell'EATA (Associazione Europea di 
Analisi Transazionale) conseguito l'8 luglio 2015 a Roma, durante l'EATA Conference 2015. 

Ottobre 2010 Abilitazione all’esercizio della professione conseguita presso l’Università di Roma La 
Sapienza. 

Luglio 2009 Laurea specialistica in Intervento Psicologico nello Sviluppo e nelle Istituzioni Socio- 
educative conseguita presso L’Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Psicologia 1, il 
7/7/2009, con votazione 107/110 (immatricolazione a.a. 2006-2007). Titolo tesi: “Studio della 
Teoria della mente nell’invecchiamento”. 

Febbraio 2007 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle Sviluppo e della Salute in 
Età Evolutiva, conseguita presso L’Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Psicologia 1, 
il 26/2/2007, con votazione 107/110 (immatricolazione a.a. 2003/2004). Titolo tesi: 
“Costruzione e validazione di prove ecologiche di ragionamento logico per anziani”. 

Giugno 2003 Maturità Scientifica Progetto Brocca presso il Liceo Ginnasio Terenzio Mamiani di Roma. 
 
 

ALTRA FORMAZIONE  

2020 - Corso FAD “ADHD nei bambini e negli adulti e patologie correlate”, organizzato da 
ASL Roma 1, dal 23/10/2020 al 4/12/2020. 

 - Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SAR CoV-2: preparazione e 
contrasto”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità (Aprile 2020). 

 - Corso di formazione “La pratica della lettura ad alta voce – L’importanza della Early 
Literacy Per Lo Sviluppo Mentale E La Qualità Di Vita Dei Bambini”, organizzato da 
Fondazione Don C. Gnocchi Onlus – Irccs S.Maria Nascente Milano (27/10/2020- 
29/10/2020) (18,6 ECM) 

 - Formazione di base sulla Dialectical Behavior Therapy, tenuta dalla Dott.ssa Prunetti, 
organizzata dalla Cooperativa Nuova Sair in collaborazione con la Asl Roma 1 (23- 
24/1/2020). 

2019 
- Corso di formazione “Touchpoints: l’’approccio Brazelton con le famiglie per 
sostenere lo sviluppo del bambino”, organizzato dal Centro Touchpoints Brazelton (Roma 
28/30-11-2019) (con 25,1 ECM). 

 - PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma 1 “Audit clinici organizzativi per il 
miglioramento continuo della qualità assistenziale e clinica” – “Dalla clinica del territorio 
all’organizzazione dei Servizi TSMREE: approccio bio-psico-sociale e fasi evolutive”(30/5/19- 
21/10/19) (con 50 ECM). 

 - Corso “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Griffiths III”, Prof.ssa M. Rea 
(Hogrefe), 30-31/5/2019 (con 15 ECM). 

 - Corso di formazione “Primo Soccorso Aziendale”, Dott.ssa M. Di Famiani, Roma, ai sensi 
del D.Lgs 81/08 e D.M. 388/2003 organizzato da SAIR. 

 - Seminario Giornata dedicata a Prof. F. Montuschi (Lectio Magistralis), Scuola Superiore 
di Analisi Transazionale-Seminari Romani di AT - Università degli studi Roma Tre. 

 - Partecipazione con profitto al corso Addetti alla lotta antincendio e gestione emergenze 
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 rischio basso - settore: assistenza sanitaria erogato da Confimpresa in collaborazione 
con OPN EBIFORM 

2018 - PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma 1 - “Audit clinici e organizzativi quali 
strumenti per il miglioramento continuo della qualità clinico-assistenziale” - “Proposte 
di PDTA nei Servizi TSMREE: discussione di casi clinici” (13/9/18-6/12/18). 

- Giornata Formativa “Diagnosi differenziale nell’Autismo”, Prof. R. Keller, Asl Roma 1, 
28/6/18. 

- Giornata Formativa “ADHD, comorbilità, traiettorie evolutive”, Prof. A. Zuddas, Asl RM 1, 
17/10/18. 

2017 - IV Congresso della Società Italiana di Psicoterapia “La psicoterapia in evoluzione: 
progetti e soluzioni della psicoterapia per il futuro”, Roma, 27-30/9/2017. 

- XXVII Convegno SIMPAT , Giornate italiane di AT, “Metamorfosi e rinascita”, Roma, 17-18/2/2017. 

- PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma E - “Audit clinici e criticità nel lavoro degli 
operatori sanitari: verso il miglioramento continuo della qualità clinico-assistenziale e 
tecnica” - “Percorsi valutativi e di presa in carico nei Servizi TSMREE: ipotesi per la 
realizzazione di PDTA (Percorsi Diagnostico Terapeutici ed Assistenziali)” (18/5/17-23/11/17) 
(con 50 ECM). 

- Giornata Formativa “Nuovo modello di intelligenza (CHC), strumenti di valutazione 
diagnostica delle abilità cognitive, interventi psicoeducativi”, organizzato da ASL RM 1, 
Prof.sse M. Lang e C. Michelotti, 29/11/2017. 

2016 - PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma E - “Audit clinici e criticità organizzative nel 
lavoro degli operatori sanitari: verso il miglioramento della qualità tecnica ed 
organizzativa degli interventi” - “Approfondimenti clinici del lavoro socio-sanitario”; 
“Qualità e sicurezza nei Servizi sanitari: gruppi per il miglioramento continuo dei 
processi gestionali e organizzativi nell’ex ASL Roma E” - “Approfondimenti clinici in 
ambito delle disabilità adulte” (22/6/16-11/11/16; 9/11/16-7/12/16) (con 65 ECM). 

 

 
2015 

 

 

 

 

 

 

 
2014 

- Corso “Bimbi sicuri: prevenzione degli incidenti in età pediatrica”, Salvamento 
Academy, Roma. 

- Convegno Internazionale Multidisciplinare “Mi fido di te! Valorizzare le competenze del 
bambino, dell'adolescente e della coppia genitoriale. Un tributo a T. Berry Brazelton”, Roma, 
13-14/3/2015. 

- PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma E: “Audit clinici e criticità organizzative nel 
lavoro degli operatori sanitari: verso il miglioramento della qualità tecnica ed 
organizzativa degli interventi” - “Riorganizzazione del lavoro sanitario e socio-sanitario nei 
Servizi territoriali”. “Qualità e sicurezza nei servizi sanitari: gruppi per il miglioramento 
della qualità gestionale, tecnica e relazionale” - “La fatica di essere adolescenti: 
approfondimenti clinici” (10/6/15- 21/12/15). 

- Convegno Annuale SIMPAT (Società Italiana di Metodologie Psicoterapeutiche di Analisi 
Transazionale), “Culture, Copioni e Metodi: fili rossi e trame di Senso”, Roma, 21-22/2/2014. 

 

 

 

 

 

 
2013 

- PFA (Percorso Formativo Aziendale) Asl Roma E: “Audit clinici e criticità organizzative 
nel lavoro sanitario: qualità tecnica ed organizzativa degli interventi” - “Il lavoro 
sanitario e socio-sanitario all’interno dei Servizi territoriali” “Qualità e sicurezza nei Servizi 
sanitari: gruppi per il miglioramento della qualità gestionale, tecnica e relazionale 
nella ASL Roma E” - “Diagnosi e intervento in casi di autismo e di disturbi evolutivi globali”. 
“Neuroni a specchio e connessioni con l’Autismo”, Prof. C. Senigaglia, 7/5/2014- 
4/12/14.. 

- XXIV Convegno Annuale SIMPAT (Società Italiana di Metodologie Psicoterapeutiche di 
Analisi Transazionale), “Dal lettino a facebook: setting in evoluzione”, Roma 15-16/2/2013. 

2012 - I Convegno Nazionale delle Associazioni Italiane di Analisi Transazionale, “Cultura, 
identità e cambiamento in AT”, Roma, 24-26/2/2012. 
- Seminario “L’età evolutiva e i suoi disagi: la necessità del lavoro di rete tra servizi, 
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2011 

 

 

 
2010 

 

 
2008 

pediatri, famiglie, associazioni di pazienti e contesti scolastici”, Roma, 12/10/2012. 

- Convegno “I bambini mobilitano la città”, CNR Progetto internazionale “La città dei 
bambini”, Roma, 2/3/2012, via IV novembre 119/a 

- Seminario “L’intervento psicologico nella scuola” – Ordine Psicologi del Lazio, Roma,. 

- Convegno “Diventare bambini nella relazione educativa”, Università Roma Tre. 

- I Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC), “La psicoterapia in 
evoluzione, nuove idee a confronto”, Roma, 22-24/9/2011. 

- IV Convegno Nazionale di Psicologia dell'Invecchiamento della SIPI (Società Italiana 
Psicologia Invecchiamento), Chieti, 27-28/5/2011. 

- XXIII Congresso Nazionale di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione dell’AIP 
(Associazione Italiana di Psicologia), Bressanone, 26-28/9/2010. 

- “Lezione interattiva pediatrica sulle manovre di disostruzione pediatrica” della Croce 
Rossa Italiana, Vigna di Valle, 18/9/2010. 

- Seminario Internazionale “Bisogno di dominio e bisogno di condivisione nella 
relazione di coppia”, Università di Bologna, 19/4/2008. 

- Seminario Convegno “Disturbi specifici di sviluppo e disturbi generalizzati dello 
sviluppo”, Roma, AITNE (Associazione Italiana Terapisti della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva), 4-5/2/2008. 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

Competenze professionali 

 
Competenze sociali e 

organizzative 

Conoscenza di strumenti psicodiagnostici e di batterie per la valutazione delle competenze 

cognitive e neuropsicologiche. Trattamento in psicoterapia individuale e interventi di gruppo. 
Lavoro in equipe e in rete; ascolto e comunicazione; coordinamento di gruppi e leadership; 

progettazione e organizzazione; responsabilità, affidabilità e puntualità. 

Lingue Inglese: buono 

Competenze informatiche Patente Europea del Computer (ECDL) conseguita il 05/03/2009 

Programmi: Office Word, Excel, PowerPoint, STATISTICA 6 e SPSS 

Altre capacità personali Capo Scout con brevetto internazionale e capo formatore all’interno dell’C.N.G.E.I.. 
Fotografia: Corsi presso l’UPTER di Roma e collaborazioni fotografiche. 

 
 

Tale C.V. è stato formulato ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 
 

Roma, 5/9/2021 

Dott.ssa Marta Sappino 


