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INFORMAZIONI PERSONALI Valeria Manzi 
 

   

  

  
 
 

  

Sesso Femminile | Data di nascita | Nazionalità  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

 

 
Approfondimento e applicazione delle conoscenze e delle tecniche biologiche finalizzate alla ricerca   

   
Dal 2020 – 2023 

 
Borsa di collaborazione presso la biblioteca e i laboratori del Dipartimento di Biologia e Biotecnologie 
“Charles Darwin” la Sapienza di Roma. 
 

 

2021 – 2023 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2018- 2021  

Laurea Magistrale in Neurobiologia 
 

Presso il Dipartimento di Biologia e Biotecnologie “Charles Darwin - La Sapienza” di 
Roma  

Titolo della tesi: “Interindividual differences in stress response are associated with 
the connectivity strength of the behavior networks” 

Votazione: 110/110 Lode  

Ho svolto la tesi presso l’Istituto Superiore di Sanità nel Centro di riferimento per le 
Scienze Comportamentali e la Salute Mentale 

 
Laurea Triennale in Scienze Biologiche  
  

 

Presso il Dipartimento di Biologia e Biotecnologie “Charles Darwin” “La Sapienza” di Roma 

Titolo della Tesi: “Neuroinfiammazione e la formazione delle cicatrici fibrotiche nelle malattie 
neurodegenerative”  

Votazione 108/110  

 

 
2011 - 2016 

 
Diploma di Maturità Scientifica  

 

Conseguito presso il Liceo scientifico statale “Plinio Seniore” – via Montebello, 122 - 00185 Roma 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 
 

Corso Estero 
 
Nell’anno 2015 ho frequentato il corso denominato “Language Travel Course” in Inghilterra di due 
settimane con l’istituto EF Education.  
 
 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
Spagnolo A2 A1 A1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 
 
 
 

Capacità comunicative Buona capacità di relazionarsi con le persone facenti parte di gruppi di lavoro o di studio.  

Capacità organizzative e 
gestionali 

Ottime capacita di organizzazione e di pianificazione delle attività nel rispetto dei tempi previsti  

   

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Avanzato Base Base Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 
  

Buone capacità di utilizzo della piattaforma Office per presentazioni e pubblicazioni on line. 
 
Utilizzo avanzato di Excel per l’elaborazione di risultati e report statistici. 
 
Capacità di utilizzare il programma statistico RStudio   

Altre competenze ▪  

Patente di guida B  

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

Dal 2015 faccio parte dell’associazione di volontariato Croce Rossa Italia.  
Per l’accesso ho frequentato il corso base di circa 6 mesi. 
Successivamente ho seguito altri corsi interni di mio interesse, tra i quali: 

• BLS (Basic Life Support) 
• Operatore DEA  

   
Con queste abilitazioni posso svolgere il servizio presso il Dipartimento Emergenza e Accettazione 
(DEA) e nel reparto DH Oncologico dell’ospedale Sandro Pertini di Roma 
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ALLEGATI   

 
 

 

 

Referenze 
Menzioni 

Corsi 
Certificazioni 

 
 
Ho frequentato i seguenti corsi: 
CORSO LEGISLAZIONE NAZIONALE ED ETICA LIVELLO 1 
CORSO BIOLOGIA E GESTIONE DEGLI ANIMALI DA LABORATORIO RODITORI E LAGOMORFI 
CORSO ETICA E CONCEZIONE DEI PROGETTI 
CORSO SICUREZZA PREVENZIONE PROTEZIONE-Formazione generale 
 
CORSO “I-Memo University” per l’apprendimento e il miglioramento delle tecniche di memorizzazione 
e lettura veloce.  
 
Diploma Insegnante yoga di primo livello  
 
 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 




