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INFORMAZIONI PERSONALI Ristori Maria Vittoria 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

01/05/2021–alla data attuale Biologo nutrizionista 

Il Tulipano - Centro di Psicologia di Frascati 

15/08/2019–30/11/2022 Ricercatore biologo 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma 

09/09/2018–09/09/2018 Biologo Nutrizionista 

Docente Corso Alta Specializzazione - Centro AITA, Roma (Italia)  

01/12/2017–30/05/2019  Biologo Nutrizionista 

Centro neuropsichiatria infantile AITA, Roma (Italia)  

01/05/2017–alla data attuale  Biologo Nutrizionista 

Studi medici, Roma (Italia)  

01/03/2015–14/08/2019 Biologo Nutrizionista 

Tirocinio ambulatorio Diabetologia e Dietologia Ospedale Oftalmico di Roma, UO 
Educazione Alimentare e Disturbi Alimentari, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù., Roma 
(Italia)   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

13/09/2022–20/11/2022 Corso Clinical Research Associate (CRA)  

Missione CRA.  

18/12/2021–19/05/2022 Corso Nutrizione Nello Sport 1°- 2°-3° Livello  

Accademia Italiana fitness. 

15/01/2018–17/12/2018 Master in Nutrizione Personalizzata: basi molecolari e genetiche”  

Università Tor Vergata di Roma., Roma (Italia)  

01/07/2017–31/10/2017 Master International and Innovative Wine Business  

SIDA Group., Firenze (Italia)  

01/04/2016–31/10/2016 Corso Teorico-Pratico Pluridisciplinare Integrato sulla dietetica 
applicata alla patologia clinica 

 

Scuola Medica Ospedaliera, Roma (Italia)  

01/09/2013–11/11/2015 Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione 
Umana 

 

Università Campus Bio-Medico di Roma, Roma (Italia)  
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01/10/2008–18/03/2013 Laurea in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana  

10/09/2003–31/06/2008 Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Stanislao Cannizzaro, Roma., Roma (Italia)  

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre Italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative ▪   competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di lavoro come ricercatrice e nella 
comunicazione con i centri sperimentali in Italia e all’estero. 

▪   competenze relazionali acquisite durante la mia esperienza di lavoro negli ambulatori e grazie 
all’esperienza presso l’Ufficio Orientamento, l’Ufficio Comitato Etico, l’Ufficio Comunicazione e 
Organizzazione Eventi dell’Università Campus Bio-Medico di Roma. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ competenze organizzative e gestionali nel seguire progetti di ricerca. 

▪ competenze organizzative e pianificazione, acquisite durante le attività di organizzazione e 
leadership durante le fiere di orientamento. 

Competenze professionali ▪ Normativa in campo della ricerca clinica. 

▪ IATA Training 

▪ Ottima padronanza del pacchetto office (word, excel, power point) 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo 

  

Certificazioni ▪ Certificazione ICH-GCP E6 

▪ Certificazione IATA 

▪ Certificazione nutrizione sportiva riconosciuta da ASI, OPES, EPS e CONI. 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Pubblicazioni ▪ Maria Vittoria Ristori, Andrea Quagliariello, Sofia Reddel, Gianluca Ianiro, Stefano Vicari, Antonio 

Gasbarrini, Lorenza Putignani.  “Autism, Gastrointestinal Symptoms and Modulation of Gut 

Microbiota by Nutritional Interventions”. Nutrients. 2019 Nov 18;11(11):2812.  doi: 

10.3390/nu11112812. 

▪ Abstract for the 26th European Paediatric Rheumatology Congress 2020, PReS2020-ABS-1447. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del 
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 
 
Roma, 21/01/2023 

▪ Ristori MV, Mortera SL, Marzano V, et al. Proteomics and Metabolomics Approaches towards a 

Functional Insight onto AUTISM Spectrum Disorders: Phenotype Stratification and Biomarker 

Discovery. Int J Mol Sci. 2020;21(17):E6274. Published 2020 Aug 30. doi:10.3390/ijms21176274 

 ▪ Pane S, Ristori MV (co-first authorship), Gardini S, Russo A, Del Chierico F, Putignani L. Clinical 

Parasitology and Parasitome Maps as Old and New Tools to Improve Clinical Microbiomics. 

Pathogens. 2021 Nov 28;10(12):1550. doi: 10.3390/pathogens10121550. PMID: 34959505; 

PMCID: PMC8704233. 

▪ Vernocchi P, Ristori MV (co-first autorship), Guerrera S, Guarrasi V, Conte F, Russo A, Lupi E, 

Albitar-Nehme S, Gardini S, Paci P, Ianiro G, Vicari S, Gasbarrini A, Putignani L. Gut Microbiota 

Ecology and Inferred Functions in Children With ASD Compared to Neurotypical Subjects. Front 

Microbiol. 2022 Jun 9;13:871086. doi: 10.3389/fmicb.2022.871086. PMID: 35756062; PMCID: 

PMC9218677. 

 ▪ Romani L, Del Chierico F, Macari G, Pane S, Ristori MV, Guarrasi V, Gardini S, Pascucci GR, 

Cotugno N, Perno CF, Rossi P, Villani A, Bernardi S, Campana A, Palma P, Putignani L; CACTUS 

Study Team. The Relationship Between Pediatric Gut Microbiota and SARS-CoV-2 Infection. Front 

Cell Infect Microbiol. 2022 Jul 8;12:908492. doi: 10.3389/fcimb.2022.908492. PMID: 35873161; 

PMCID: PMC9304937. 

▪ Tilocca B, Soggiu A, Iavarone F, Greco V, Putignani L, Ristori MV, Macari G, Spina AA, Morittu VM, 

Ceniti C, Piras C, Bonizzi L, Britti D, Urbani A, Figeys D, Roncada P. The Functional Characteristics 

of Goat Cheese Microbiota from a One-Health Perspective. Int J Mol Sci. 2022 Nov 

16;23(22):14131. doi: 10.3390/ijms232214131. PMID: 36430609; PMCID: PMC9698706. 

Progetti ▪ Progetto Ed. Alimentare “Che Gusto C’è”, presso scuola primaria “Fiume Giallo”, Roma. 

▪  Progetto Ed. Alimentare “Baby Chef”, presso scuola privata a Pomezia. 

▪  Progetto Ed. Alimentare presso reparto di Fisiatria del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico 
di Roma. 

▪  Progetto Ed. Alimentare attraverso uno spettacolo teatrale di sensibilizzazione sullo spreco 
alimentare, intitolato “Throw Away”, 




