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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

TITOLO DI STUDIO 
 Laurea Magistrale con lode in Neurobiologia 

01/10/21 – 30/09/22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                       01/07/21 – 01/02/22 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                       2020 (3 mesi) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 2019 (3 mesi) 

Assegnista di ricerca 
CAT. B TIPOLOGIA I 
Università degli Studi di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina 
Sperimentale BIONUTRA Progetto ARS01_01166, CUP B84I20001310005 
presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale dell’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”. 
“Identificazione di metodologie e di biomarcatori specifici per valutare l’attività biologica di 
biomolecole estratte con solventi green da prodotti alimentari naturali o trasformati. Saranno sviluppati 
modelli di colture cellule (linee cellulari stabilizzate e adattate a crescere in coltura e colture primarie 
da sangue periferico) appartenenti alla linea monocito-macrofagica, con particolare riguardo alle 
cellule dell’immunità innata del sistema nervoso centrale, utili a identificare biomarcatori inerenti i 
processi infiammatori e l’immunomodulazione, da utilizzare nella valutazione comparativa degli effetti 
biologici dei potenziali nutraceutici, dopo esposizione delle cellule a stimoli proinfiammatori. Per 
valutare l’espressione di marcatori di polarizzazione in senso M1-M2 e la sintesi/secrezione di 
citochine pro- e anti-infiammatorie verranno impiegate le seguenti metodologie di analisi: curve di 
tossicità, Real-Time PCR, test ELISA, test di immunofluorescenza”. 
 

Tutor Universitaria 
Università degli Studi di Roma La Sapienza a.a. 2020-2021 
Prestazione occasionale di lavoro autonomo tutoraggio Master II livello STRESS, 
SPORT, NUTRIZIONE: NUOVI APPROCCI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI 
PER WELLNESS, FITNESS, PREVENZIONE E RIABILITAZIONE 
 
 
 

Borsista Senior Laboratorio di Neuromorfologia 
Dipartimento di Scienze e Biotecnologie medico-chirurgiche Università degli Studi Roma La Sapienza   
  
Trophic and anti-inflammatory effect of Milmed in cell cultures 
 
I lieviti come S. cerevisiae sono utilizzati come integratori alimentari per alto contenuto di vitamine, aminoacidi e 
minerali. Ho testato se l'attivazione di diverse vie metaboliche di lievito trattato possano essere coinvolte 
nell'induzione della crescita e del fenotipo polarizzato nelle linee cellulari microgliali appartenenti alla linea monocita-
macrofagica (BV-2) 
   

Attività di ricerca 
Dipartimento di Scienze e Biotecnologie medico-chirurgiche Università degli Studi Roma La Sapienza 
Prestazione occasionale contratto di lavoro autonomo 
 Studio del profilo infiammatorio in lavoratori esposti a rischio iperbarico 
 Dosaggi immunochimici, nelle principali tecniche di biologia molecolare (saggi ELISA, WB e real time RT-PCR)    
 
 
 

01/11/2019 – 31/10/22 
 

Dottoranda senza borsa in Medicina Sperimentale XXXV° ciclo 
Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Università degli 

 



   Curriculum Vitae  Federica Armeli  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 5  

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

NEUROBIOLOGA con competenze relative ad esperimenti, in vivo e in vitro, di biologia 
cellulare e molecolare, in modelli sperimentali di Alzheimer. Conoscenza approfondita su 
meccanismi infiammatori in cellule dell’immunità innata del    SNC e autofagia. 
Approfondita conoscenza delle neuroscienze, capacità di sviluppare progetti e programmi 
di ricerca. Ottime doti analitiche e competenze nell’uso di apparecchiature e strumenti di 
laboratorio. Determinata, precisa ed organizzata, capace di lavorare in autonomia e con 
un’ottima predisposizione al team working. 

 
Colture cellulari primarie e linee cellulari; 

Perfusioni; 
Immunofluorescenza; 
Immunoistochimica; 

Western Immunoblotting; 
Test ELISA; 

Manipolazione modelli murini; 
Dissezione ippocampo, cervelletto, cuore, quadricipite femorale, nervo sciatico, diaframma di topo; 

Analisi statistica: GraphPad, Excel; 
real time RT-PCR; 

Utilizzo del criostato e del microtomo congelatore e rotatore; 
Utilizzo di microscopio con software Nikon NIS-element; 

Utilizzo del Chemidoc con software ImageLab. 

 
 
 
 
 

 
23/03/2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                              14/07/2015 
 
 
     

                                       2003-2008 

Studi Di Roma La Sapienza 
Tecnologie innovative in medicina traslazionale 

Campi di studio: Studio della modulazione del sistema endocannabinoide come target terapeutico nel 
ripristino dei processi autofagici in modelli in vivo e in vitro di AD. 

Laurea Magistrale in Neurobiologia (LM-6) 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 

Campi di studio: Aspetti della risposta di neuroni ippocampali allo stress acuto in topi geneticamente 

distrofici (Tesi Sperimentale) 

Tirocinio universitario presso il Dipartimento di Biologia e Biotecnologie C. Darwin, Università Degli 
Studi di Roma La Sapienza 

• Studi in vivo e in vitro su alcuni aspetti della risposta di neuroni ippocampali di modelli murini 
geneticamente distrofici, al trattamento acuto e cronico con glucocorticoidi/dexamethasone 

• Conduzione di ricerche di base e applicate di Neurobiologia Cellulare 

• Raccolta e analisi statistica per elaborare e analizzare i dati e interpretazione di risultati di 
ricerca 

• Partecipazione a numerosi seminari del settore per ampliare le conoscenze 

• Gestione di funzioni generali di laboratorio e di stabulario 

• Manipolazione modelli murini con dissezione ippocampo, cervelletto, cuore, quadricipite 
femorale, nervo sciatico, diaframma di topo 

Voto finale : 110/110 e Lode 

 
Laurea Triennale in Scienze Naturali 
Università degli Studi di Roma La Sapienza  
Voto finale : 104/110 
 
 

Diploma di Maturità Classica 
Liceo ginnasio statale Dante Alighieri  
Indirizzo: viale Mazzini, 4, Latina 
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Ottimo uso di PowerPoint 
 

 
 

 
 
 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua  B2 B2 B2 B2 B2 

 B2 English Level Certificate British centre 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congressi 

 

 

Scarabino D, Peconi M, Broggio E, Gambina G, Maggi E, Armeli F, Mantuano E, Morello M, Corbo 

RM, Businaro R. Relationship between proinflammatory cytokines (Il-1beta, Il-18) and leukocyte 

telomere length in mild cognitive impairment and Alzheimer's disease 

[2020] Exp Gerontol doi: 10.1016/j.exger.2020.110945 

 

De Caris MG, Grieco M, Maggi E, Francioso A, Armeli F, Mosca L, Pinto A, D'Erme M, Mancini P and 

Businaro R. Blueberry counteracts BV-2 microglia morphological 2 and functional switch after LPS 

challenge [2020] Nutrientsdoi: 10.3390/nu12061830. 

 

Fusconi M, Musy I, Valente D, Maggi E, Priori R, Pecorella I, Mastromanno L, Di Cristofano C, Greco 

   A, Armeli F, Candelori F, De Vincentiis M, Gallo A, Businaro R. Immunohistochemical detection of IL- 

17 and IL-23 improves the identification of patients with a possible diagnosis of Sjogren's syndrome 

   [2020] Pathology - Research and Practice doi: 10.1016/j.prp.2020.153137. 

 

Businaro R, Maggi E, Armeli F, Murray A, Laskin D. Nutraceuticals as potential therapeutics for 

vesicant-induced pulmonary fibrosis [2020] Annals of the New York Academy of Sciences 

doi: 10.1111/nyas.14442. 

 

Armeli F, Bonucci A, Maggi E, Pinto A, Businaro R. Mediterranean Diet and Neurodegenerative 

Diseases: The Neglected Role of Nutrition in the Modulation of the Endocannabinoid System 

[2021] Biomolecules doi: 10.3390/biom11060790. 

 

Grieco M, De Caris MG, Maggi E, Armeli F, Coccurello R, Bisogno T, D’Erme M, Maccarrone M, 

   Mancini P, Businaro R. Fatty Acid Amide Hydrolase (FAAH) Inhibition Modulates Amyloid-Beta- 

Induced Microglia Polarization [2021] Int. J. Mol. Sci. 

 

Maggi E, Armeli F, Mengoni B, Leo M, Filetici P, Mancini P, Lenz T, Businaro R and Archer T. Milmed 

Saccharomyces Cerevisiae Activity on Central Nervous System Cells [2022] Journal of Toxicology 
and Pharmacology 

 

Armeli F, Mengoni B, Maggi E, Mazzoni C, Preziosi A, Mancini P, Businaro R, Lenz T, and Archer T. 

Milmed yeast alters the LPS-induced M1 microglia cells to form M2 anti-inflammatory phenotype 

[2022] Biomedicines Submitted 

 

Armeli F, Giacovazzo G, Mengoni B, Bonucci A, Coccurello R, Maccarrone M, Businaro R 
Modulation of anandamide tone as an effective strategy for in vitro and in vivo stimulation of 
autophagy in Alzheimer's disease  [09-13/07/2022] FENS Parigi 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Riconoscimenti e premi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raia T, Armeli F, Cavallaro R, Businaro R, Lucarelli M, Fuso A. PSEN1 EXPRESSION IS 
REPRESSED IN ADULT TGCRND8 MICE VIA PERINATAL S-ADENOSYLMETHIONINE 
SUPPLEMENTATION AFFECTING ON CPG AND NON-CPG METHYLATION [09-13/07/2022] 
FENS Parigi 

 

Businaro R, Armeli F, Maggi E, De Caris MG, Grieco M, Mosca L, Francioso A, D’Erme M, Pinto A, 
Mancini P. Blueberry polyphenols activity on microglial cells [20-23/04/2022] 

The 10th International Conference on Polyphenols and Health, London 

 

Armeli F, Maggi E, Mengoni B, De Caris MG, Francioso A, Grieco M, Mosca L, Pinto A, D’Erme M, 
Mancini P, Businaro R. Anti-Inflammatory activity of Blueberry Extracts. [9-10/12/2021] 

2nd international Conference on Neuroprotection by Drugs, Nutraceuticals and Physical Activity  

 

Armeli F, Maggi E, Leo M, Mancini P, Filetici P, Archer T, Businaro R. Role of Saccharomyces 
Cerevisiae supplemented to glial and neural cells [ 21/06/2021 – 25/06/2021 ] 

4° European Summer School on Nutrigenomics, edizione virtuale, Università di Camerino 

 

Cosmi F, Fragapane P, Mariani Y, Armeli F, De Stefano M.E. Hippocampal neurons of dystrophic 
mdx mice have reduced sensitivity to acute corticosterone in vivo treatment, compared to wild type 

[ 01/10/2017 – 04/10/2017 ] 

SINS National Congresses of the Italian Society for Nenroscience Ischia (NA) 

 

 

 

Cultore della materia 

Università degli Studi di Roma La Sapienza [ 2022 ] 

Anatomia Umana II e III Corso di Laurea medicina e Chirurgia E 

 

 

Cultore della materia 

Università degli Studi di Roma La Sapienza [ a.a. 2020/2021 ] 

 

Anatomia Umana SSD BIO/16 CTF e Basi Morfologiche e Funzionali del corpo umano CORSO DI 
LAUREA IN IGIENE DENTALE 

 

Finanziamento Progetto di Avvio alla ricerca di tipo I  

"Modulazione del sistema degli endocannabinoidi: una nuova prospettiva per il trattamento della 
malattia di Alzheimer" 

[ 2020 ] 

Università degli studi di Roma La Sapienza 

“Ruolo antiossidante del sistema endocannabinoide nel trattamento della malattia di Alzheimer” 

[ 2021 ] 

Università degli studi di Roma La Sapienza 

 

Finanziamento Progetto di Avvio alla ricerca di tipo II 
Sistema endocannabinoide: possibile ruolo antiossidante e di ripristino dei processi autofagici 
di biomolecole estratte con solventi green derivati da prodotti alimentari naturali o trasformati 
in modelli in vitro di Alzheimer  
Università degli studi di Roma La Sapienza  

[2022]  

 

Assigned Summer School grant 

Università di Camerino 

Nutrigenomics Summer School 2021 

 

Best Poster Prize 

2nd international Conference on Neuroprotection by Drugs, Nutraceuticals and Physical Activity 2021 
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_Ia sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Latina, 24.11.22        f.to  Federica Armeli 
 
 

 

Corsi 

 

 

 

Corso Ketolearning: Introduzione alla dieta Ketogenica 

[ 30/04/2020 ] 

 

4° European Summer School on Nutrigenomics, edizione virtuale, Università di Camerino 

[ 21/06/2021 – 25/06/2021 ] 

(acquisizione 6CFU) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


