
Curriculum Vitae – adempimenti in materia di trasparenza D.Lgs. 33/2013

INFORMAZIONI PERSONALI Jessica Follega  

ATTIVITÀ PROFESSIONALE
TITOLO DI STUDIO 

Archeologa
Scuola di Specializzazione in Beni Archeologici 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

Ago. 2020 Assistenza Archeologica – Flash Fiber
Assistenza archeologica presso i cantieri Flash Fiber nel comune di Roma-Municipio XIV per la 
realizzazione di impianti in fibra ottica a banda ultra larga. 

 Attività di sorveglianza archeologica e relativa documentazione.

Attività lavorativa svolta in collaborazione con la Dott.ssa Sabrina Zottis.

Lug. 2020 Assistenza Archeologica – Areti
Assistenza archeologica presso i cantieri Areti nel comune di Roma-Municipio IX e XIV.

 Attività di sorveglianza archeologica e relativa documentazione.

Attività lavorativa svolta in collaborazione con la Eos Arch SRL.

Feb. 2019 – Feb. 2020 Assistenza Archeologica – Open Fiber

Assistenza archeologica presso i cantieri Open Fiber nei comuni della Provincia di Roma, Viterbo e 
Rieti, per la realizzazione di impianti in fibra ottica a banda ultra larga.

 Attività di sorveglianza archeologica e relativa documentazione.

Attività lavorativa svolta in collaborazione con la Dott.ssa Sabrina Zottis.

Nov. 2019 Assistenza Archeologica - MVM
Assistenza archeologica presso i cantieri MVM nel comune di Fiano Romano, per la realizzazione di 
impianti in fibra ottica.

▪ Attività di sorveglianza archeologica e relativa documentazione.

Attività lavorativa svolta in collaborazione con la Dott.ssa Sabrina Zottis.

Ago. 2019 Assistenza Archeologica – Flash Fiber
Assistenza archeologica presso i cantieri Flash Fiber nel comune di Roma-Municipio XIV per la 
realizzazione di impianti in fibra ottica a banda ultra larga. 

 Attività di sorveglianza archeologica e relativa documentazione.

Attività lavorativa svolta in collaborazione con la Dott.ssa Sabrina Zottis.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ott. 2019 – Gen. 2022 Scuola di Specializzazione in Beni Archeologici 
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Lettere e Filosofia, curriculum Archeologia Tardo Antica e 
Medievale.

▪ Materie  di  studio: Archeologia  Medievale,  Topografia  Medievale,  Epigrafia  Medievale, 
Numismatica Medievale, Archeologia Cristiana, Restauro, Legislazione dei Beni Culturali, Economia 
e Management dei Beni Culturali, Museologia e Museografia, Topografia e Cartografia, Metodi Fisici 
per i Beni Culturali, Paleontologia Umana, Archeologia della Palestina, Storia del Vicino Oriente 
Antico.

Apr. 2021 – Ago 2021 Tirocinio curriculare – Soprintendenza ABAP per la provincia di Viterbo e l’Etruria 
Meridionale
Tutor: Dott. D.F. Maras (Funzionario Archeologo).

 Mansioni  svolte: Procedure  amministrative  relative  a  istruttorie  per  provvedimenti  di  tutela: 
dichiarazioni di interesse archeologico, pareri archeologici preventivi (per attività edilizia, sanatorie, 
cavi e infrastrutture), autorizzazioni e altre attività inerenti le normali attività dell’Area Funzionale 
Archeologia; elaborazione cartografica tematica per dichiarazioni di notevole interesse archeologico 
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(cd. “vincolo paesaggistico”);  prestito temporaneo di  materiale archeologico per esposizioni  (ivi 
compresa la procedura di inventariazione). 

Mar. 2016 - Gen. 2019 Laurea Specialistica in Archeologia
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Lettere e Filosofia, curriculum Archeologia Tardo Antica e 
Medievale.
▪ Materie di  studio: Archeologia e Topografia Medievale,  Archeologia Cristiana avanzato, 

Storia  dell’arte  Medievale,  Storia  dell’arte  Bizantina,  Storia  del  Crostianesimo avanzato,  Storia 
Medievale  avanzato,  Testi  del  Medioevo  Greco,  Paleobotanich  e  Archeologia  Ambientale, 
Aerotopografia  Archeologia  e Telerilevamento,  Rilievo e Analisi  Tecnica dei  Monumenti  Antichi 
avanzato,Archeologia Islamica, Numismatica Antica avanzato, Archeologia Medievale avanzato.

Ott. 2011 - Dic.  2015 Laurea Triennale in Scienze Archeologiche
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Lettere e Filosofia, curriculum Archeologia Tardo Antica e 
Medievale.
▪ Materie di studio: Archeologia Medievale, Topografia Antica, Archeologia delle Province 

Romane, Egittologia, Archeologia e Storia dell’arte Greca e Romana, Legislazione dei beni culturali, 
Storia Medievale, Archeologia Preistorica e Protostorica, Archeologia e Storia dell’Arte dell’Asia 
Centrale, Metodologia di scavo.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative sviluppate durante le attività universitarie e lavorative, 
svolte in ambito commerciale.

Competenze organizzative e 
gestionali

Forte propensione al lavoro di squadra ed al perseguimento di un obbiettivo comune.

Competenze informatiche Pacchetto Office; Autocad; Q-Gis; Agisoft Metashape; Photoshop.
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni  F. DOMINI -  J.  FOLLEGA,  Per un'analisi  delle murature e degli  elementi  decorativi  della chiesa 
romanica di Leopoli-Cencelle, in VII ciclo di studi medievali NUME nuovo medioevo gruppo di 
ricerca sul medioevo latino, pp. 389-394, Firenze 2021.

 G. DORONZO – J. FOLLEGA, Tecniche di rivestimento a Leopoli-Cencelle: la stilatura come elemento  
di definizione di una facies costruttiva, in VI ciclo di studi medievali NUME nuovo medioevo gruppo 
di ricerca sul medioevo latino, pp.104-110 Firenze 2020.

 J. FOLLEGA, Il tufo nelle mura urbiche di Leopoli-Cencelle, in corso di stampa all’interno della collana 
InFieri, fascicolo 1, Atti degli Incontri Archeologia Sapienza 2018-2019.

Riconoscimenti e premi  Borsista alla LXVII Settimana di studi del CISAM (25 Apr.19–1 Mag. 19)
Borsa di studio messa a concorso dalla Fondazione Centro Italiano di Studi sull'Alto Medioevo per la 
partecipazione alla LXVII Settimana internazionale di studio, La conoscenza scientifica nell'alto me-
dioevo, tenutasi a Spoleto.

Progetti  Telerilevare l'invisibile. Una nuova applicazione delle tecniche colorimetriche e radiometriche per 
l'indagine aerea della presenza archeologica intra ed extra sito (2021)
Sapienza. Progetto per avvio alla ricerca -Tipo 2. N. protocollo: AR22117A880A54AC. Responsabile 
Dott.ssa F. Vacatello.

 Cencelle: work and workers in a medieval town (2021)
Sapienza.  Scavi  Archeologici.  N.  protocollo:  RM120172B4B5F042.  Responsabile  Prof.ssa F.R. 
Stasolla.

 Compitare per via: itineraria epigrafici digitali nella Roma bassomedievale (XI-XV secolo) (2020)
Sapienza. Progetti di ricerca Medi.  N. protocollo: RM120172B4B5F042. Responsabile Prof.ssa G.M 
Annoscia.

 Cencelle 2020: archaeological excavation, digital research, web” (2020)
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Sapienza. Scavi  Archeologici.   N. protocollo:  SA120172B451584A. Responsabile  Prof.ssa F.R. 
Stasolla.

Corsi  Introduzione alla Speleologia (Giugno 2019)
Corso con attestato svolto presso la A.S. Gullivert con sede a Roma in via Giovan Battista Gandino 
1,  00167  ROMA  (RM).  Finalità:  formazione  sulle  tecniche  di  progressione  in  grotta  e 
movimentazione su corda.

 Q-Gis Avanzato (Febbraio 2017)
Corso con attestato svolto presso l’associazione culturale Una Quantum inc. con sede a Roma, via 
Nicolo Odero 13, Coworking Millepiani. Finalità: Utilizzo del plugin pyArchinit; analisi geografica e 
modelli digitali; introduzione alle funzioni di Grass GIS.

 Q-Gis Base (Dicembre 2016)
Corso con attestato svolto presso l’associazione culturale Una Quantum inc. con sede a Roma, via 
Nicolo Odero  13,  Coworking  Millepiani.  Finalità:  Introduzione ai  Sistemi  Informativi  Geografici; 
inserimento e gestione layer, raster e vettoriali;  gestione dei sistemi di riferimento; database e 
gestione tabellare; georeferenziazione; digitalizzazione base e avanzata.

 Documentazione Digitale per l’Archeologia Funeraria: Metodi Speditivi e Tecniche Fotogrammetriche 
2D e 3D.
Corso con attestato tenutosi a Roma in Via Campania 8. Finalità: Fornire le basi per Software quali 
RDF; Draftsight; Autocad; Meshlab e Photoscan.

Certificazioni  Formazione per lavoratori addetti ai lavori in quota ed uso di DPI di 3° categoria (20 Febbario 2020)
Corso Certificato svolto presso Bio Invent snc con sede in via Portuense 796/C, Roma.

 Formazione sulla sicurezza sul lavoro negli ambienti confinati (23 luglio 2018)
Corso Certificato svolto presso Bio Invent snc con sede in via Portuense 796/C, Roma.

 Formazione ed informazione per lavoratore. Rischio alto (11-12 giugno 2018)
Corso Certificato svolto presso Bio Invent snc con sede in via Portuense 796/C, Roma.

 Formazione generale per lavoratori. (12 febbraio 2018)
Corso Certificato svolto presso Bio Invent snc con sede in via Portuense 796/C, Roma.

Scavi didattici  Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (04 Ott. 2021 – 15 Ott. 2021)
Scavo stratigrafico della “guarnigione militare”. Sapienza Università di Roma. Cattedra Archeologia 
Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (05 Ott. 2020 – 30 Ott. 2020)
Scavo stratigrafico del sett. II- Cisterna, definita in base al POS “ambiente confinato”. Sapienza 
Università di Roma. Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (23 Sett. 2019 – 11 Ott. 2019)
Scavo stratigrafico del sett. X e del sett. II-Cisterna, definita in base al POS “ambiente confinato”. 
Sapienza Università di Roma. Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. 
Stasolla.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (17 Sett. 2018 – 26 Ott. 2018)
Scavo stratigrafico del sett. X e del sett. VI-Cisterna, definita in base al POS “ambiente confinato”. 
Sapienza Università di Roma. Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. 
Stasolla.

 Rocca Albornoziana (Spoleto, PG). (14 Mag. 2018 – 25 Mag. 2018)
Scavo stratigrafico nel Cortile Nord della Rocca. Direzione scientifica: CISAM in collaborazione con 
la cattedra di Archeologia Medievale della Sapienza Università di Roma.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (18 Sett. 2017 – 28 Ott. 2017)
Scavo stratigrafico del  sett.  X. Sapienza Università di Roma. Cattedra Archeologia Medievale. 
Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Insediamento Rupestre di Santa Restituta (Tarquinia, VT). (28 Ago 2017 – 08 Sett. 2017)
Scavo stratigrafico dell’area prospicente la chiesa rupestre di Santa Restituta. Sapienza Università di 
Roma. Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Tusculum (Monte Porzio Catone, RM) (8 Mag. 2017 – 19 Mag. 2017)
Scavo stratigrafico nell’area della rocca medievale. Direzione scientifica: Dott.ssa Valeria Beolchini 
dell’Escuela Española de Historia y Arqueología en Roma.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (03 Ott. 2016 – 21 Ott. 2016)
Scavo stratigrafico del  sett.  X. Sapienza Università di Roma. Cattedra Archeologia Medievale. 
Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (06 Ott. 2014 – 31 Ott. 2014)
Scavo stratigrafico  della  necropoli  bassomedievale  (sett.  VII).   Sapienza Università  di  Roma. 
Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Leopoli-Cencelle (Tarquinia, VT). (07 Ott. 2013 – 01 Nov. 2013)
Scavo stratigrafico  della  necropoli  bassomedievale  (sett.  VII).   Sapienza Università  di  Roma. 
Cattedra Archeologia Medievale. Direzione scientifica Prof.ssa F.R. Stasolla.

 Villa Adriana (Tivoli, RM). (01 Ott. 2012- 19 Ott. 2012)
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Scavo  stratigrafico  nell’area  in  seguito  identificata  dei  “giardini  segreti  di  Adriano”.  Sapienza 
Università di Roma. Cattedra di Archeologia Classica. Direzione scientifica Prof. P. Pensabene.

Ricognizioni didattiche ▪ Ricognizione Archeologica Tarquinia-Civitavecchia. (17 Mag. 2021 – 04 Giu. 2021)
Schedatura siti e rilievo fotogrammetrico delle strutture rinvenute. Sapienza Università di Roma. 
Cattedra di Archeologia Medievale Responsabile Dott.ssa F. Vacatello.

▪ Ricognizione – Iscrizioni Medievali nelle chiese e nei musei di Roma.  (Mar. 2021 – Giu. 
2021)
Schedatura e rilievo fotogrammetrico delle  epigrafi.  Sapienza Università di  Roma.  Cattedra di 
Epigrafia Medievale. Responsabile Prof.ssa G.M. Annoscia.

▪ Ricognizione presso gli eremi della Val Nerina. (24 Apr. 2017 – 28 Apr. 2017)
Schedatura siti; documentazione fotografica; analisi dei materiali rinvenuti. Sapienza Università di 
Roma. Cattedra di Archeologia Medievale. Responsabile Dott. A. Pascolini.

Laboratori didattici ▪ Archeologia pubblica dei quartieri di Roma: il quartiere di S. Lorenzo (03 Marz. 2020 – 01 
Dic. 2020)
Ricerca bibliografica e cartografica; sviluppo itinerari funzionali alla scoperta del quartiere tramite 
l’App. izi.Travel. Sapienza Università di Roma. Responsabili Proff. A. Cardarelli; C. Conati Barbaro; 
G.M. Annoscia.

▪ Archeologia dell’architettura (28 Sett. 2020 – 09 Ott. 2020)
Rilievo diretto e analisi  delle strutture murarie della  chiesa romanica di  Leopoli-Cencelle (VT). 
Responsabile Prof.ssa G.M. Annoscia.

▪ Ricostruzione dei contesti: vita sociale a Cencelle, stratigrafia, architettura e manufatti (26 
Marz. 2020 – 30 Lug. 2020)
Analisi dati; compilazione database; elaborazione dati in Q-Gis; disegno reperti ceramici in AutoCad. 
Responsabile Prof.ssa F.R. Stasolla.

▪ Il complesso del Santo Sepolcro a Gerusalemme: analisi ed integrazione delle fonti storiche 
archeologiche (16 Apr. 2020 – 11 Giu. 2020)
Analisi fonti storiche; compilazione database. Responsabile Prof.ssa F.R. Stasolla.

▪ Digitalizzazione documentazione dello scavo di Leopoli-Cencelle -Campagna 2016 (Nov. - 
Dic. 2016)
Digitalizzazione e studio della documentazione del sett. X. Sapienza Università di Roma. Cattedra di 
Archeologia Medievale. Responsabile Prof.ssa F.R. Stasolla.

▪ Laboratorio di Ceramica (Mar. 2016 – Giu. 2016)
Siglatura, disegno e compilazione inventario dei reperti rinvenuti nella città medievale di Leopoli-
Cencelle.  Sapienza Università di Roma. Cattedra di Archeologia Medievale. Responsabile Prof.ssa 
F.R. Stasolla.

▪ Laboratorio di Archeologia Funeraria nel Medioevo (10 Dic. 2013 – 03 Marz. 2014)
Pulitura,  siglatura  e  primi  interventi  di  restauro  dei  resti  antropologici;  compilazione  schede 
antropologiche;  determinazione del  sesso e dell’età  alla  morte.  Sapienza Università  di  Roma, 
cattedra  di  Archeologia  Medievale,  in  collaborazione  con la  Prof.ssa  Maria  Cristina  Martinez-
Labarga,  docente di  Antropologia molecolare,  Archeo-antropologia e Biologia delle  popolazioni 
umane presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata.

▪ Laboratorio di documentazione grafica (15 Gen. 2012 – 30 Mag. 2012)
Rilievo con stazione totale; fotoraddrizzamento; elaborazione dati.  Sapienza Università di Roma. 
Cattedra di Archeologia Medievale. Responsabile Prof.ssa F.R. Stasolla

Pubblicazione ai fini della

Normativa in materia di 
Trasparenza ex D.Lgs 33/2013 e 

Trattamento dati personali

Si autorizza quindi la pubblicazione del presente CV al fine di adempiere alle disposizioni in 
materia di trasparenza. 
Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”.
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