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Il presente curriculum vitae, è redatto ai fini della pubblicazione nella Sezione “Amministrazione trasparente” del sito web istituzionale dell’Ateneo al fine di 
garantire il rispetto della vigente normativa in materia di tutela dei dati. Il C.V. in versione integrale è conservato presso gli Uffici della Struttura che ha conferito 
l’incarico.  
 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
MARINA STELLA  
 

 
   

  
 

 

 
CONTRATTO DI LAVORO AUTONOMO 
 
Psicologa 
Psicologa, iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio, specializzanda in Psicoterapia 
Psicoterapeuta 
 

 
 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE 

 

Gennaio/Ottobre 2021      

Attività di collaborazione psicoterapeutica e psico promozione 
con Francesco Frigione, psicoterapeuta, psicodrammatista analitica, 
presidente dell’Associazione culturale Animamediatica, allo scopo di 
progettare e realizzare interventi in campo psico-socio-culturale, eseguendo 
attività di ricerca e lavoro editoriale in ambito di divulgazione psico-culturale 
per il webzine e la rivista internazionale online Animamediatica. 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE             Attualmente iscritta al 3 anno in corso della Scuola di Specializzazione di 
Psicoterapia, Psicologia della Salute, La Sapienza, Roma 

 

 

COMPETENZE PERSONALI                            Flessibilità, capacità di adattamento in nuovi contesti, resistenza allo stress,   
                                creatività e proattività, capacità di problem solving, relazioni interpersonali. 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE               
SI CONCORRE 

 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
   ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

10/02/2020 

 

 

24/02/2006 

 

Ente e sede 

 

 

Iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio col n° 25346 dal 10/02/2020  
-Prima iscrizione all’Albo 15/02/2008 col n° 15751 (disiscrizione nel 
2016 per residenza all’estero 

 

Laurea in  Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità 

Facoltà di Psicologia clinica e di comunità - Università La Sapienza, via dei Marsi 
78, 00185 Roma (Italia) 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Tedesco  A2 B1 B1 A2 B1 
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Ascolto attivo, empatia, volontariato, scrittura, pittura, disegno. 
 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

 
 

 
 
_Ia_ sottoscritta_ dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione 
“Amministrazione trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 

Data            

30/11/2022                                                                                      

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative acquisite durante il lavoro come intervistatrice 
telefonica. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante il lavoro come 
collaboratrice presso un’associazione politica 

Competenze professionali ▪ Buone competenze sociali e di adattabilità ai contesti relazionali di rispetto, 
gestione del tempo e motivazione e orientamento agli obiettivi.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) 
 

Altre competenze 

Patente di guida B 

                                     Corsi 
 

22/03/2021 – 10/05/2021 

 

Certificazioni 

 

14/03/2018 – 14/03/2020 

 

MBSR Mindfullness Based Stress Reduction 

“Interessere”, Prof. Paola Mamone e Giulia ulivi 
 

Ascolto, sostegno, supporto e intrattenimento clownterapia, a pazienti in degenza 
presso ospedale di Altamura 

Associazione “Oasi del Sorriso Clownterapia Matera Onlus ” 

 Presidente: Cav. Uff. Giovanni Martinelli 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

